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SLOVO ÚVODEM
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Vážení přátelé,

uplynulý rok byl pro centrum ACORUS rokem významných změn. Naše
dlouholetá ředitelka Jarka Chaloupková se po devíti letech vedení
organizace rozhodla vrátit k přímé práci s klientkami a klienty. Přestože
opustila ředitelskou pozici, zůstává součástí centra ACORUS jako
terapeutka, za což jsem osobně velmi vděčná.

Do role ředitelky jsem vstupovala právě v době, kdy organizace procházela
řadou proměn. Léto a podzim se nesly ve znamení stěhování všech
ambulantních služeb do nových prostor, a tak mé první měsíce v nové
funkci byly opravdu intenzivní. O to větší radost mám z toho, že dnes
můžeme poskytovat služby dětem i dospělým pod jednou střechou v centru
Prahy a vytvářet tak ještě dostupnější a propojenější podporu pro ty, kteří ji
potřebují.

Ani v období změn jsme nepolevili v poskytování pomoci lidem ohroženým
domácím násilím. Pokračovali jsme v poskytování pobytových služeb         
na utajené adrese a rozšířili jsme je o projekt Nejste na to samy, který
klientkám nabízí osobní doprovody na úřady, soudy či další jednání               
a zároveň odborný dohled nad dětmi. V průběhu roku jsme uzavřeli projekt
Do dospělosti bez násilí, ale protože potřeba podpory mladých lidí zůstává
stále naléhavá, navázali jsme novým projektem Do dospělosti bez násilí II.

Vedle přímé pomoci jsme realizovali preventivní programy pro školy             
a odborné kurzy pro širokou veřejnost zaměřené na problematiku domácího
a genderově podmíněného násilí. Významnou událostí byla také odborná
konference Za zrcadlem systému, která vytvořila prostor pro sdílení
zkušeností, dobré praxe i hledání cest k překonávání systémových bariér,
se kterými se naši klienti, klientky a jejich děti stále setkávají.

Na závěr bych chtěla vyjádřit upřímné poděkování všem, kteří stojí             
po našem boku. Děkuji našim donátorům, partnerům, podporovatelům                
i dobrovolníkům za důvěru a pomoc, bez níž by naše práce nebyla možná.

Největší poděkování však patří pracovnicím a pracovníkům centra ACORUS.
Každý den přinášejí do své práce odbornost, lidskost, respekt a odvahu být
nablízku lidem v jejich nejtěžších životních chvílích. Velmi si vážím jejich
nasazení, vzájemné podpory i trauma citlivého přístupu, který uplatňují
nejen vůči klientkám a klientům, ale také ve vztazích uvnitř našeho týmu.
Právě oni jsou tím, co dává poslání centra ACORUS skutečný smysl.

Děkuji, že jste na cestě s námi.

Vilma Janoušková, ředitelka



O CENTRU ACORUS
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ACORUS je součástí:

ACORUS patří mezi průkopníky pomoci lidem ohroženým domácím násilím
v ČR. Od roku 1997 poskytuje komplexní podporu pro ohrožené osoby         
a účinně propojuje krizovou i dlouhodobou pomoc pro děti i dospělé.
Zaměřuje se také na prevenci u dospívajících s cílem minimalizovat dopady
transgeneračního přenosu zkušeností s násilným chováním v rodině.

Za 28 let své existence pomohl ACORUS tisícům lidí v těžké životní situaci.
Více než 500 žen s dětmi i bez dětí našlo bezpečné ubytování v azylovém
domě, 600 žen s dětmi i bez dětí využilo krizový pobyt a téměř 1400 osob
získalo odborné poradenství. Za každou statistikou je konkrétní osud, každé
z těchto čísel představuje lidský příběh odvahy a nového začátku.

Naše práce stojí na respektu, důvěře a bezpečí. Nesoudíme lidské příběhy,
ale podporujeme jejich aktéry. Chápeme, že každá situace je jedinečná.
Využíváme své dlouhodobé zkušenosti a zároveň reflektujeme aktuální
vývoj a nové poznatky podporující dobrou praxi. Děláme vše pro to, aby
naše pomoc byla dostupná, účinná a skutečně užitečná.

https://www.koalicenena.cz/cs
https://www.instagram.com/victima_pomoc_obetem/
https://envr.eu/find-my-victim-support/?profiles=violence&country_of_offense=czech&type=1&country_of_residence=
https://www.asociacepkp.cz/
https://czlobby.cz/
https://www.ditearodina.cz/
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Vykázání se
prodlužuje z 10 na
14 dní a zahrnuje
povinné odebrání

zbraně.

Oběti mají právo na
důvěrníka

i v přestupkovém
řízení.

Předběžná opatření
lze nově využít i pro

oběti, které
s pachatelem

nesdílejí
domácnost.

Mediace mezi obětí
a pachatelem je

v případech
domácího násilí

zakázána.

1. července 2025 nabyl účinnosti Zákon     
č. 78/2025 Sb., který přinesl dlouho
očekávané a systémové změny v oblasti
prevence a řešení domácího násilí.
Šlo o zásadní krok k lepší ochraně obětí.
Nová právní úprava přinesla konkrétní         
a dlouho očekávané změny, na které
odbornice, odborníci i neziskové
organizace včetně nás léta upozorňovali.

Definice domácího
násilí v občanském
zákoníku – poprvé
jasná a závazná.

Soud musí
zohlednit násilí při

vypořádání
společného jmění

manželů.

OSPOD má
povinnost

srozumitelně
informovat

ohrožené dítě
o jeho právech.

Ochrana před
sekundární

viktimizací je nově
povinností

správních orgánů
v přestupkovém

řízení.

Oběť může požádat
o opatření
k zamezení

kontaktu
s obviněným i mimo

samotné úkony
trestního řízení.

Co konkrétně se změnilo?

Děkujeme za spolupráci organizacím ROSA a proFem, se kterými jsme se     
v rámci koalice NeNa podíleli na této důležité změně! Velké díky patří           
i všem dalším organizacím, firmám, odbornicím, odborníkům, političkám        
a politikům sdruženým v iniciativě Pro bezpečný domov, kteří přijetí zákona
podporovali.

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-78
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-78
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-78
https://www.acorus.cz/2025/07/01/dnesnim-dnem-nabyva-ucinnosti-novy-zakon-o-domacim-nasili/
http://www.probezpecnydomov.cz/
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Rok 2025 se stal pro některé naše služby
rokem změny adresy. Poradenské                      
a terapeutické centrum pro děti, mládež            
a mladé dospělé opustilo své prostory            
na Starém Městě a stejně tak se s místem
pobytu po více jak 10 letech rozloučila poradna
pro dospělé v Holešovicích.
V průběhu srpna a září se tak všechny naše
ambulantní služby přemístily na jedno místo,     
a to do Hybernské ulice v těsné blízkosti
Masarykova nádraží.

Domácí násilí nekončí odchodem z nebezpečné situace. Jeho důsledky si
děti, dospívající i dospělí nesou často ještě mnoho let. Proto jsme velmi rádi,
že můžeme naše ambulantní služby nově poskytovat pod jednou střechou      
a nabídnout klientkám a klientům bezpečný prostor, kde najdou odbornou
pomoc v různých životních etapách.

V nových prostorách našeho centra jsou situovány služby odborného
sociální poradenství, poskytování právních informací obětem trestných činů
spáchaných v kontextu domácího násilí, krizová pomoc dětem zahrnující
projekt Cesta do bezpečí, a také projekt Do dospělosti bez násilí II.



AZYLOVÝ DŮM

V azylovém domě poskytujeme specializovanou sociální službu pro osoby
ohrožené domácím násilím jako v jednom z mála pobytových zařízení                  
v České republice. Azylový dům je vybaven základními bezpečnostními
prvky potřebnými k dosažení nezbytné ochrany uživatelek a jejich dětí před
násilnými osobami.

Azylový dům je provozován na neveřejné adrese, která je zásadním prvkem
pro zajištění bezpečí. Dalšími bezpečnostními prvky jsou kamerový systém
a nepřetržitá přítomnost pracovníků/ic v nonstop službě. Uživatelky služby
mohou azylové bydlení a odborné služby využívat po dobu až jednoho roku. 

Poskytujeme sociálně právní poradenství, zaměřené na poskytování
informací o způsobech řešení, zvládání nebo kompenzace obtížné sociální
situace, o právech, povinnostech a nárocích vyplývajících ze systému
sociálního zabezpečení, o právních aspektech krizové situace a dalších
odborných službách. 

Nabízíme pomoc při prosazování práv a oprávněných zájmů, jako                       
je sociálně právní pomoc při přípravě na soudní jednání včetně vypracování
návrhů k soudu, pomoc při komunikaci s úřady, s úřední korespondencí, při
hledání bydlení, zaměstnání, umístění dětí do školky nebo školy apod. 

Významnou součástí poskytování služby je terapeutická podpora                             
v individuální i skupinové formě, zaměřená na pomoc se zpracováním
traumatických prožitků uživatelek ohrožených domácím násilím, a také dětí,
které se staly svědky domácího násilí.

V roce 2025 využilo službu 26 klientek a 40 dětí.
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https://www.acorus.cz/azylovy-dum/


KRIZOVÁ POMOC – AMBULANTNÍ FORMA

Služba ambulantní krizové pomoci nabízí odbornou pomoc dětem                           
a dospívajícím, kteří se ocitli v akutní zátěžové situaci v důsledku zažitého
nebo zažívaného domácího násilí. Cílem poskytované služby je stabilizace
aktuálního i dlouhodobého psychického stavu dětského klienta, zmírnění
akutního stresu a minimalizace negativních dopadů prožitého traumatu                     
na jeho další psychosociální vývoj.

Odborná podpora zahrnuje specializovanou krizovou intervenci                           
a dlouhodobou terapeutickou podporu dítěte přizpůsobenou jeho věku. Při
práci s dětmi je využívána individuální terapie, skupinová terapie                           
a skupinová arteterapie. Rodičům dětských klientům je dále nabízena
podpora posilování rodičovských kompetencí prostřednictvím metody
videotrénink interakcí a dále výchovné poradenství v krizové životní situaci.

Všechny služby v rámci krizové pomoci ambulantní jsou dětem a jejich
doprovázejícím rodičům poskytovány zcela bezplatně.

Pracovnice služby krizové pomoci dětem se soustavně vzdělávají a kromě
řady odborných kurzů a seminářů absolvovaly v roce 2025 odbornou stáž   
v Centru Locika nebo v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

V roce 2025 využilo službu 107 dětí.
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https://www.acorus.cz/krizova-pomoc-detem/


KRIZOVÁ POMOC – POBYTOVÁ FORMA

Pobytová služba krizové pomoci poskytuje osobám akutně ohroženým
domácím násilím nezbytnou a okamžitou odbornou a materiální pomoc                     
a bezplatné ubytování na 7 dní. Služba krizová pomoc pobytová je
poskytována ženám a jejich dětem v azylovém domě na neveřejné adrese. 
 
Cílem poskytování krizové pomoci je v první řadě zajistit ženám bez dětí
nebo s dětmi bezpečí před násilnou osobou, dále poskytnout potřebnou
pomoc a podporu k překonání akutního ohrožení a krize, k psychické
stabilizaci a zvýšení informovanosti o možnostech řešení tíživé situace                     
v oblasti domácího násilí.

Krizová služba je poskytována nonstop po celý rok za nepřetržité
přítomnosti odborných pracovníků a pracovnic vyškolených v poskytování
krizové intervence a základního sociálně právního poradenství. Uživatelkám
služby je v rámci služby poskytována také materiální pomoc ve formě
základních potravin, hygienických potřeb a ošacení.

Přijetí do pobytové služby probíhá na základě telefonické konzultace         
na naší nonstop lince. Nonstop linka je určena nejen zájemkyním o krizovou
pomoc, ale všem našim klientkám a klientům ve službách, ale také
veřejnosti. Provoz služby zajišťuje tým odborných pracovníků a pracovnic                                
s dlouholetou praxí v oblasti domácího násilí. 

V roce 2025 využilo službu 42 klientek a 42 dětí.
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https://www.acorus.cz/krizova-pomoc/


ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ

Služba odborné sociální poradenství poskytuje ambulantní pomoc
dospělým osobám ohroženým domácím násilím nebo mladým lidem          
od 16 let, kteří zažívají partnerské násilí.

Cílem služby je stabilizovat psychický stav i sociální a právní situaci klientek
a klientů, posílit jejich schopnost řešit nepříznivou životní situaci svými silami
a pomoci jim začlenit se do běžného života bez přítomnosti násilí.

Poskytujeme konzultace se sociální pracovnicí, konzultace s právničkou,
terapeutické konzultace a podpůrnou sociálně terapeutickou skupinu.

Poradenství poskytujeme také mladým lidem ve věku 16 – 26 let, kteří
zažívají partnerské násilí nebo ho zažívali v minulosti a v důsledku toho                
se doposud vyrovnávají s jeho následky. Dospívajícím a mladým dospělým                 
v tomto věku nabízíme sociálně právní poradenství a individuální
socioterapii.

Poradna je v provozu denně, konzultace jsou poskytovány na základě
předchozího objednání. Poradenství je poskytováno bezplatně a v případě
zájmu anonymně.

V roce 2025 využilo službu 253 klientek a klientů.
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https://www.acorus.cz/odborne-socialni-poradenstvi/


POSKYTOVÁNÍ PRÁVNÍCH INFORMACÍ 
OBĚTEM TRESTNÝCH ČINŮ

Od roku 2013 poskytujeme právní informace obětem trestných činů                           
v kontextu domácího násilí. Jsme zapsaní v Registru poskytovatelů pomoci
obětem trestných činů.

Právní informace poskytujeme dospělým osobám, vůči kterým bylo, nebo je
namířeno násilí v rodině, partnerských, či jiných blízkých vztazích. V rámci
služby poskytujeme právní informace o právech oběti podle zákona             
o obětech trestných činů, o právech oběti jako poškozeného podle
trestního řádu, o průběhu trestního řízení a postavení oběti jako
poškozeného a svědka.

Pomáháme našim klientům a klientkám bránit se domácímu násilí právní
cestou, se sepsáním jednoduchých podání v trestním řízení, dále                   
s uplatněním práva na bezplatného zmocněnce poškozeného, také                     
se sepsáním žádosti o poskytnutí peněžité pomoci obětem trestných činů.
Pomáháme s přípravou, nebo sepsáním trestního oznámení, v komunikaci                 
s advokáty, policií, státními zástupci, soudy a probačními úředníky.

Službu poskytujeme jednorázově i opakovaně. Informace a pomoc
poskytuje právník/právnička. Služba je v rámci našich služeb poskytována
bezplatně.

V roce 2025 využilo službu 37 klientek.
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https://www.acorus.cz/pravni-pomoc/


PROJEKT DO DOSPĚLOSTI BEZ NÁSILÍ

Projekt Do dospělosti bez násilí a navazující Do dospělosti bez násilí II.

Projekt je zaměřen na specifickou cílovou skupinu dospívajících a mladých
dospělých ve věku od 15 do 26 let, kteří zažili nebo stále zažívají domácí
násilí ve své primární rodině. Hlavním posláním a cílem poskytovaných
služeb je pomoci těmto mladým lidem efektivně zpracovat traumatické
zkušenosti, porozumět vlastním potřebám a především zastavit či zmírnit
transgenerační přenos patologických a nezdravých vztahových vzorců                     
do jejich budoucích partnerských vztahů a rodičovství.

V rámci projektu je klientům a klientkám nabízena krizová pomoc,
dlouhodobá individuální i skupinová terapie, poradenství v krizové životní
situaci a specializované právní poradenství (v odůvodněných případech
také právní zastupování). Klienti a klientky projektu mohou rovněž využít
kurzy sebeobrany, lekce terapeutické jógy či podporu rodičovských
kompetencí prostřednictvím metody videotrénink interakcí.

Odborná pomoc v rámci projektu je poskytována bezplatně a v případě
zájmu anonymně.

V rámci projektu jsme uspořádali tři kulaté stoly na téma prevence
transgeneračního přenosu násilí a práce s dospívajícími a mladými
dospělými zasaženými domácím násilím v jejich primární rodině.

Kulaté stoly proběhly v termínech 11. 3., 24. 6. a 25. 6. 2025 a zúčastnilo                
se jich celkem více jak 50 odborníků z oblasti péče a podpory mladým
lidem.

V roce 2025 využilo službu 58 klientek a klientů.
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https://www.acorus.cz/do-dospelosti-bez-nasili-ii/


PROJEKT NEJSTE NA TO SAMY

Hlavním cílem projektu je zlepšit situaci obětí domácího násilí
prostřednictvím rozšíření kapacity specializovaných služeb pro osoby
ohrožené domácím násilím.

Projekt je zaměřen na poskytování specializované odborné pomoci                             
a podpory uživatelkám našich služeb formou doprovodů přímo v terénu při
vyřizování záležitostí spojených s jejich tíživou situací.

Součástí služeb projektu je také zajištění péče a dohledu nad dětmi
uživatelek našich pobytových služeb v době, kdy si vyřizují záležitosti                            
v terénu nebo jinak řeší složitou situaci a bez podpory další osoby je to pro
ně s dětmi velmi těžko zvládnutelné.

Smyslem podpory doprovodů v terénu je především posílit dovednosti                             
a kompetence nezbytné k řešení nejrůznějších situací, zajistit bezpečí např.
při doprovodu na soudní jednání, při výslechu na policii. Dále poskytnout
morální podporu a pomoc při komunikaci s úřady, zajistit poskytnutí
potřebných informací srozumitelnou formou, nastavit respektující přístup
jako základní právo při jednání, zajistit prevenci sekundární viktimizace                    
a nadbytečné vystavování psychické zátěži. 

Při zajišťování péče a dohledu nad dětmi je hlavním smyslem poskytnout
uživatelkám našich služeb prostor a klid pro případné řešení všech
potřebných záležitostí a dětem poskytnout bezpečný prostor a přijetí                   
s odborným přístupem k jejich specifickým potřebám.  
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https://www.acorus.cz/nejste-na-to-samy/


KONFERENCE ZA ZRCADLEM SYSTÉMU

V dubnu 2025 jsme uspořádali odbornou konferenci Za zrcadlem systému:
Překonávání překážek na cestě k životu bez násilí.

Desítky odborníků a odbornic, zástupců a zástupkyň institucí a dalších hostů
se sešly, aby společně otevřely témata, která jsou v práci s oběťmi
domácího násilí klíčová.

Úvodního slova se ujali ředitel Nadace Kooperativa Milan Medek, Veronika
Řídelová z Nadace Vodafone, zpěvačka a herečka Jana Fabiánová               
a tehdejší ředitelka centra ACORUS Jaroslava Chaloupková.

V průběhu dne zaznělo šest odborných příspěvků:
Mgr. Jaroslava Chaloupková (ACORUS): Proč neodejde? A co když
odejde?
kpt. Mgr. Olga Galašová (Policie ČR): Podpora obětí domácího násilí       
z pohledu policejní praxe
Mgr. Kateřina Mrzenová (ACORUS): Ztracené dětství
Bc. Romana Dohnálková, DiS. (OSPOD): Role OSPOD v případech
domácího násilí
Mgr. Petra Presserová (proFem): Zapomíná rodinné právo na oběti
domácího násilí?

Výjimečný a silný byl zejména poslední příspěvek Pohled za zrcadlo
systému očima člověka se zkušeností s domácím násilím, který konferenci
obohatil o perspektivu naší bývalé klientky.

Jsme rádi, že jsme měli příležitost vytvořit prostor pro sdílení dobré praxe           
i možností překonávání systémových bariér při řešení dopadů domácího
násilí. Právě takový dialog – otevřený, odborný a napříč institucemi – je
cestou ke skutečné systémové změně.
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https://www.acorus.cz/2025/04/17/konference-za-zrcadlem-systemu-je-uspesne-za-nami/


KONFERENCE ZA ZRCADLEM SYSTÉMU
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Konference by se nemohla uskutečnit bez velkorysé podpory našich
partnerů.

Velké poděkování patří společnosti Kooperativa za podporu celé akce,
poskytnutí prostor i materiálů pro hosty. Srdečně děkujeme společnosti
Foodway Catering za vynikající celodenní občerstvení. Poděkování patří
také společnosti Tesco za dobroty pro naše hosty a za krásné dárky pro
naše řečnice děkujeme Cat and Cook, Za krásný domov a VezuKytku.cz.

https://catandcook.cz/
https://www.zakrasnydomov.cz/
https://www.vezukytku.cz/
https://www.foodwaycatering.cz/
https://corporate.itesco.cz/
https://www.koop.cz/pojistovna-kooperativa


NAŠE DALŠÍ AKTIVITY

V roce 2025 jsme v rámci projektu Do dospělosti
bez násilí uspořádali celkem tři odborné kulaté
stoly zaměřené na klíčové aspekty domácího násilí
a jeho dopady na dospívající a mladé dospělé.
První proběhl v březnu, další dva v červnu               
u příležitosti ukončení projektu. Setkání poskytla
prostor pro sdílení zkušeností a posílení
multidisciplinární spolupráce. Zúčastnilo se jich
celkem více než 50 odbornic a odborníků.

V květnu se zaměstnankyně a zaměstnanci
společnosti innogy zapojili do pohybové výzvy        
a společně nasbírali téměř 37 000 uběhnutých,
nachozených a ujetých kilometrů. Výsledné číslo
společnost innogy následně zdvojnásobila a celou
částku věnovala jako finanční dar centru ACORUS.

Společnost Kooperativa je signatářem Charty proti
domácímu a genderově podmíněnému násilí a svůj
závazek naplňuje také konkrétními činy. V červnu
2025 uspořádala dobročinnou akci „SníDEJTE        
s námi", při které zaměstnankyně a zaměstnanci
přispěli na činnost centra ACORUS nákupem
snídaně. Jsme také rádi, že jsme se mohli podílet
na zahájení jejich interní kampaně „Mě se to
(ne)týká", která boří mýty o domácím násilí.

Vedle odborné pomoci se snažíme našim klientkám
a klientům zpříjemnit i jejich každodenní život. Pro
klientky a děti v azylovém domě každoročně
pořádáme mikulášskou a vánoční besídku,
zajišťujeme dárky pro děti na Velikonoce a
nezapomínáme ani na klientky ke Dni matek. Tyto
chvíle radosti a sounáležitosti jsou možné jen díky
štědré podpoře našich partnerů a dárců, kteří myslí
na ty, kteří to nejvíc potřebují.
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https://www.acorus.cz/2025/07/18/kulate-stoly-pro-odbornou-verejnost-zastav-to-vcas/
https://www.acorus.cz/2026/01/27/kulate-stoly-do-dospelosti-bez-nasili-ii/
https://www.acorus.cz/2025/06/24/dobrocinna-akce-snidejte-s-nami/


VZDĚLÁVÁNÍ

V průběhu roku jsme kromě uspořádání již
zmíněné konference a kulatých stolů
realizovali v podzimních měsících čtyři
akreditované kurzy, kterých se zúčastnilo
více než 50 účastníků a účastnic. 

Jednalo se o následující kurzy:

Domácí násilí - proč neodejde?
Domácí násilí a trauma
Metody práce s osobou ohroženou
domácím násilím
Práce s dětmi ohroženými domácím
násilím I.

Všechny kurzy pořádáme pro odbornou
veřejnost i pro konkrétní organizace.
Kompletní přehled našich kurzů najdete na
našich webových stránkách.

Stejně jako v předchozích letech jsme
pokračovali v projektu preventivních               
a informativních besed na téma partnerské
násilí a jeho prevence se studenty                  
a studentkami středních škol na území
hlavního města Prahy. Besedy probíhaly na
půdě škol.

Cílem projektu je zvýšit kompetence
studentů a studentek včas rozpoznat prvotní
signály násilného vztahu a tím snížit jejich
ohrožení partnerským násilím v jejich
vztazích; navázat kontakt se studenty            
a studentkami, kteří mají aktuální zkušenost
s násilným chováním v jejich partnerském
vztahu, případně s domácím násilím v rodině
a motivovat je k řešení této situace; posílit
jejich schopnost poskytnout adekvátní
pomoc osobám ohroženým partnerským
násilím z jejich okolí a předat kontakty na
organizace pomáhající těmto osobám.

Projekt je financován MHMP a v roce 2025
bylo realizováno 17 besed na 5 pražských
středních školách. Besed se zúčastnilo 414
studentů a studentek.
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https://www.acorus.cz/vzdelavaci-programy-a-kurzy/
https://www.acorus.cz/2026/01/27/poradali-jsme-besedy-na-strednich-skolach/


VZDĚLÁVÁNÍ

Ve spolupráci s charitativní organizací ADRA
jsme v rámci projektu Prevence domácího
násilí a podpora rovnosti žen a mužů                 
ve venkovských oblastech Bosny                         
a Hercegoviny, podpořeného ze strany
Ministerstva zahraničních věcí, realizovali
sérii online vzdělávacích workshopů              
a odborných konzultací, kolegyně z Bosny                       
a Hercegoviny také absolvovaly stáž              
v našich ambulantních i pobytových
službách. 

Společnost Kuehne+Nagel, jedna z předních
světových logistických společností                         
se rozhodla aktivně se zapojit do osvěty             
v problematice domácího násilí. Oceňujeme
zájem pracovníků a pracovnic společnosti,
kteří se zúčastnili čtyř vzdělávacích webinářů
na téma domácího násilí. Cílem setkání bylo
seznámit je s problematikou domácího násilí,                    
s možnostmi pomoci ohroženým osobám         
a předání kontaktů na pomáhající
organizace.

Náš tým se také podílí na výuce
interdisciplinárního kurzu Násilí v blízkých
vztazích na Univerzitě Karlově, který
studentkám a studentům přináší teoretické       
i praktické poznatky o problematice
domácího a genderově podmíněného násilí.
Kurz propojuje pohledy z psychologie,
sociální práce, práva i sociologie a dává
prostor odbornicím z praxe. Na výuce se
vedle expertek z Univerzity Karlovy                
a Sociologického ústavu AV ČR podílejí také
zástupkyně členských organizací koalice
NeNa — ACORUS, proFem a ROSA. Kurz je
otevřen studentkám a studentům napříč
fakultami, a je také přístupný všem
pracovníkům a pracovnicím univerzity, což
umožňuje šířit povědomí o domácím násilí
napříč profesemi.
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https://www.acorus.cz/2025/12/05/podekovani-spolecnosti-kuehnenagel-za-spolecnou-serii-webinaru-o-domacim-nasili/
https://www.acorus.cz/2025/10/10/acorus-se-podili-na-vyuce-kurzu-nasili-v-blizkych-vztazich-na-univerzite-karlove/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/


ACORUS V MÉDIÍCH
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Organizace Slovo 21 připravila v rámci projektu Mluv
nahlas podcastovou sérii zaměřenou na osvětu           
v oblasti domácího násilí v romských komunitách. Ve
dvou dílech se jako hostka zapojila naše kolegyně,
která přiblížila možnosti pomoci pro ohrožené osoby
a také to, proč domácí násilí odchodem nekončí.
Součástí podcastu jsou také výsledky výzkumu             
o domácím násilí v romských rodinách.

V březnu 2025 tehdejší ředitelka centra Jaroslava
Chaloupková a její zástupkyně Vilma Janoušková
hostovaly v podcastu iniciativy Pod svícnem.              
V rozhovoru promluvily o nejčastějších mýtech
spojených s domácím násilím, mimo jiné o tom, proč
oběti nemusejí být na první pohled poznat a proč se
někdy k násilníkovi vracejí. 

Stali jsme se patronskou organizací hudebně-
preventivního projektu Beaty života, který skrze
hudbu otevírá důležitá společenská témata. Jako
patron jsme se zapojili do písně a videoklipu Strach,
zaměřeného na téma zneužívání dětí,  s cílem
upozornit na toto závažné téma a podpořit prevenci
rizikového chování.

Od ledna do března 2025 vysílala Česká televize
seriál Děcko, jehož jedním z ústředních témat bylo
domácí násilí. Na seriálu jsme odborně spolupracovali
a zúčastnili jsme se také streamované debaty s jeho
tvůrci. Seriálový příběh následně vyšel i knižně             
— v přehledu pomáhajících organizací je uveden také
ACORUS jako místo, kde mohou osoby ohrožené
domácím násilím získat odbornou pomoc.

Iniciativa Pod svícnem spustila v dubnu kampaň
Podej ruku zaměřenou na okolí obětí domácího násilí,
na ty, kteří chtějí pomoci, ale nevědí jak. Kampaň
nabídla praktické rady, jak rozpoznat projevy
domácího násilí a jak účinně reagovat, a šířila se také
prostřednictvím videoklipu kapely Vesna. ACORUS se
zapojil prostřednictvím vlastní nonstop infolinky, kam
se blízcí ohrožených osob mohou obrátit pro radu.

https://www.youtube.com/watch?v=n6O2vS7tz1A
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16860767507-decko-domaci-nasili/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/225562220600054/cast/1107901/?fbclid=IwY2xjawKHBD1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETE3bUNBY29NMUpEQWdud2Z5AR7yV0yuT6lIoV1PcOz_eOePI8AgSrAiJq6JPe2RFIzlVafPZUKmW-_R0_VbPg_aem_HMI60wNmFnf01_CR_NbM5Q
https://www.acorus.cz/2025/07/22/podcast-mluv-nahlas-o-domacim-nasili-otevrene-a-bez-predsudku/
https://www.novinky.cz/clanek/podcasty-pod-svicnem-obeti-domaciho-nasili-nemusite-poznat-na-okoli-mohou-pusobit-silne-a-spokojene-40511867?fbclid=IwY2xjawKHBJFleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETE3bUNBY29NMUpEQWdud2Z5AR5j5GT3HXo-ardTGVmiAeOuUTwoxtIot1HWlZ2bLvQYOURZsoG7VDdKTFRP6Q_aem_EubjsBABNeoK0Xo9QPDijA


STRUKTURA NÁKLADŮ A VÝNOSŮ
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PŘEHLED MAJETKU A JEHO KRYTÍ
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PŘEHLED NÁKLADŮ A VÝNOSŮ
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PODĚKOVÁNÍ DÁRCŮM A PARTNERŮM

Naše práce by nebyla možná bez podpory těch, kteří věří v její smysl.
Upřímně děkujeme všem, kdo stáli v roce 2025 po našem boku — veřejným
institucím, nadacím a nadačním fondům, firemním partnerům, partnerským
organizacím i jednotlivcům. Vaše podpora nám umožňuje poskytovat
bezpečný prostor a odbornou pomoc lidem ohroženým domácím násilím        
a vytvářet podmínky pro život bez násilí.

Každý dar, každé partnerství a každý projev solidarity má konkrétní dopad
na životy našich klientek, klientů a jejich dětí, ať už jde o odbornou pomoc     
v krizové situaci nebo chvíle radosti a sounáležitosti, které by bez Vás
nebyly možné.

Zvláštní poděkování patří společnosti Foodway Catering, která nás
dlouhodobě podporuje jako partner pro občerstvení na našich akcích           
a přispívá k tomu, aby setkání odborné veřejnosti i partnerů centra ACORUS
probíhala v přátelské a vstřícné atmosféře.
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VEŘEJNÉ ZDROJE
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https://praha.eu/
https://www.praha1.cz/
https://european-union.europa.eu/index_cs
https://praha4.cz/
https://www.praha7.cz/
https://www.praha8.cz/
https://praha10.cz/
https://www.praha11.cz/
https://www.praha14.cz/
https://msp.gov.cz/
https://mpsv.gov.cz/


NADACE A NADAČNÍ FONDY
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https://www.vize.cz/
https://www.nadacejt.cz/
https://www.nadacecez.cz/
https://www.koop.cz/nadace
https://www.nasedite.cz/
https://www.nros.cz/grantove-programy/
https://nadaceterezymaxove.cz/
https://www.nadacnifondalbert.cz/


FIREMNÍ DÁRCI A PARTNEŘI A OSTATNÍ PARTNEŘI
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https://www.edenred.cz/
https://www.englishteashop.cz/
https://www.cibca.cz/
https://fel.cvut.cz/cs
https://www.foodwaycatering.cz/
https://www.innogy.cz/
https://www.koncertniklub.cz/
https://www.koop.cz/pojistovna-kooperativa/spolecenska-odpovednost
https://www.leadmachine.cz/
https://www.lejaan.cz/
https://www.marykay.cz/
https://www.mkluzkoviny.cz/
https://www.nordangliaeducation.com/pbis-prague
https://soroptimist-praha.cz/


POMOZTE NÁM POMÁHAT

Finančně nás můžete podpořit:
poskytnutím jednorázového finančního daru v libovolné výši
zřízením trvalého platebního příkazu z Vašeho účtu

ČÍSLO ÚČTU: 19-3938820257/0100

Jednorázová nebo měsíční podpora je možná přes
portál Darujme.cz.

Nebo přes Dárcovské SMS na telefonním čísle 87 777

DMS ACORUS 30 / 60 / 90 / 190 / 290 / 490

DMS TRV ACORUS 30 / 60 / 90 / 190 / 290 / 490

Dárci mohou odesílat DMS dle svého výběru v hodnotě 30, 60, 90, 190, 290 nebo
490 Kč. Cena DMS je 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490 Kč. Organizace obdrží 29, 59,
89, 189, 289 nebo 489 Kč.
Více informací na www.darcovskasms.cz.
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Upřímně děkujeme všem jednotlivcům, kteří nás v roce 2025 podpořili svým darem.
Vaše rozhodnutí pomoci má přímý dopad na životy lidí, kteří se na nás obrátili           
v nejtěžších chvílích. Každý příspěvek, ať jakkoliv velký, nám pomáhá udržet
dostupnost služeb, které nejsou hrazeny z veřejných zdrojů, a zajistit pomoc pro co
nejvíce lidí, kteří si o ni řeknou.

Budeme rádi, když budete pomáhat s námi. Můžete přispět na dostupnost služeb       
i během příštího roku a zajistit bezpečí těm, kteří ho právě teď potřebují.

www.darujme.cz/acorus

https://www.darujme.cz/acorus
https://www.acorus.cz/dms/
https://www.darcovskasms.cz/projekt-940/acorus-spolecne-proti-domacimu-nasili.html


ZÁKLADNÍ ÚDAJE O CENTRU ACORUS
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Zakladateli ústavu jsou:
Zdena Zuzana Bednářová

Iveta Wollerová
Jitka Komendová

Petr Šilha

Správní radu ústavu v roce 2025 tvořili:
Iveta Wollerová

Daniela Vodáčková
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ACORUS, z. ú.
Sokolovská 14/324, Vysočany, 190 00 Praha 9

www.acorus.cz
info@acorus.cz

https://www.facebook.com/ACORUS.CZ/
https://www.instagram.com/acorus1/
https://www.linkedin.com/company/acorus-z-%C3%BA/
https://www.youtube.com/@acorus1494/
https://open.spotify.com/show/7trsAShCK416abKYgezI7Q
http://www.acorus.cz/
mailto:info@acorus.cz
http://www.acorus.cz/
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