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SLOVO UVODEM

Vazeni pratelé,

uplynuly rok byl pro centrum ACORUS rokem vyznamnych zmén. Nase
dlouholeta freditelka Jarka Chaloupkova se po deviti letech vedeni
organizace rozhodla vratit k pfimé praci s klientkami a klienty. Pfestoze
opustila feditelskou pozici, zUstdvd soucdsti centra ACORUS jako
terapeutka, za coz jsem osobné velmi vdécna.

Do role feditelky jsem vstupovala prave v dobé, kdy organizace prochazela
fadou promén. Léto a podzim se nesly ve znameni stehovani vsech
ambulantnich sluzeb do novych prostor, a tak mé prvni mésice v nové
funkci byly opravdu intenzivni. O to veétsi radost mam z toho, ze dnes
muUzeme poskytovat sluzby détem i dospélym pod jednou stfechou v centru
Prahy a vytvaret tak jesté dostupnéjsi a propojenéjsi podporu pro ty, ktefi ji
potrebuji.

Ani v obdobi zmén jsme nepolevili v poskytovani pomoci lidem ohrozenym
domdcim nasilim. PokracCovali jsme v poskytovani pobytovych sluzeb
na utajené adrese a rozsitili jsme je o projekt Nejste na to samy, ktery
klientkdm nabizi osobni doprovody na urady, soudy ci dalsi jednani
a zdroven odborny dohled nad détmi. V prabéhu roku jsme uzavreli projekt
Do dospélosti bez nasili, ale protoze potfeba podpory mladych lidi zGstava
stdle naléhava, navazali jsme novym projektem Do dospélosti bez nasili Il.

Vedle pfimé pomoci jsme realizovali preventivni programy pro Skoly
a odborné kurzy pro Sirokou verejnost zameérené na problematiku domaciho
a genderoveé podminéného nasili. Vyznamnou udalosti byla také odborna
konference Za zrcadlem systému, kterd vytvorila prostor pro sdileni
zkusenosti, dobré praxe i hledani cest k prekonavani systémovych bariér,
se kterymi se nasi klienti, klientky a jejich déti stdle setkavaji.

Na zavér bych chtéla vyjadfit upfimné podékovani vsem, ktefi stoji
po nasem boku. Dékuji nasim dondtorim, partnerim, podporovatelim
i dobrovolnikiim za ddvéru a pomoc, bez niz by nase prace nebyla mozna.

Nejvétsi podékovani vSak patii pracovnicim a pracovnikim centra ACORUS.
Kazdy den pfindseji do své prace odbornost, lidskost, respekt a odvahu byt
nablizku lidem v jejich nejtézsich Zivotnich chvilich. Velmi si vazim jejich
nasazeni, vzdjemné podpory i trauma citlivého pfistupu, ktery uplathuji
nejen vUc¢i klientkdm a klientlim, ale také ve vztazich uvnitf naseho tymu.
Prdveé oni jsou tim, co dava poslani centra ACORUS skute¢ny smysl.

Dékuiji, ze jste na cesté s ndmi.

Vilma Janouskova, reditelka



O CENTRU ACORUS

ACORUS patfi mezi prikopniky pomoci lidem ohrozenym domdcim nasilim
v CR. Od roku 1997 poskytuje komplexni podporu pro ohrozené osoby
a ucinné propojuje krizovou i dlouhodobou pomoc pro déti i dospélé.
Zaméruje se také na prevenci u dospivajicich s cilem minimalizovat dopady
transgeneracniho pfenosu zkusenosti s nasilnym chovanim v rodiné.

Za 28 let své existence pomohl ACORUS tisicim lidi v tézké zivotni situaci.
Vice nez 500 Zen s détmi i bez déti naslo bezpecné ubytovani v azylovém
dome, 600 zen s détmi i bez déti vyuZilo krizovy pobyt a témér 1400 osob
ziskalo odborné poradenstvi. Za kazdou statistikou je konkrétni osud, kazdé
z téchto Cisel predstavuje lidsky pfibéh odvahy a nového zadatku.

Nase prdce stoji na respektu, dlvére a bezpeci. Nesoudime lidské pfibéhy,
ale podporujeme jejich aktéry. Chapeme, ze kazda situace je jedinecna.
Vyuzivame své dlouhodobé zkuSenosti a zaroven reflektujeme aktudini
VyVvoj a nové poznatky podporujici dobrou praxi. Déldme vse pro to, aby
nase pomoc byla dostupnad, ucinna a skute¢né uzite¢na.

ACORUS je soucasti:
Asociace _|
. poskytovatell
. DITE a krizové pomoci
asociace RODINA {—— ) '
Ceska
zenska
® obby

&

i ne
g eu
ENVR

(V) VICTIMA


https://www.koalicenena.cz/cs
https://www.instagram.com/victima_pomoc_obetem/
https://envr.eu/find-my-victim-support/?profiles=violence&country_of_offense=czech&type=1&country_of_residence=
https://www.asociacepkp.cz/
https://czlobby.cz/
https://www.ditearodina.cz/

AKTUALITY

1. Cervence 2025 nabyl ucinnosti Zakon

* ¢. 78/2025 Sb., ktery pfinesl dlouho

oCekavané a systémoveé zmeéeny v oblasti
prevence a feSeni domaciho nasili.

~ Slo o zdsadni krok k lepSi ochrané obéti.

o Nova pravni Udprava pfinesla konkrétni

' 4 N a dlouho ocekavané zmeény, na které
é

< o

odbornice, odbornici i neziskové
organizace vcetné nas léta upozornovali.

Co konkrétné se zménilo?

Definice domaciho

nasili v obéanském

zakoniku — poprvé
jasna a zavazna.

Vykazani se
prodluzuje z 10 na
14 dni a zahrnuje
povinné odebrani
zbrané.

Predbézna opatreni
Ize noveé vyuzit i pro
obéti, které
s pachatelem
nesdileji
domacnost.

Soud musi
zohlednit nasili pri
vyporadani
spole¢ného jméni
manzeld.

Obéti maji pravo na
davérnika
i v prestupkovém
fizeni.

Mediace mezi obéti
a pachatelem je
v pripadech
domaciho nasili
zakazana.

OSPOD ma
povinnost
srozumitelné
informovat
ohrozené dité
o jeho pravech.

Ochrana pred
sekundarni
viktimizaci je nové
povinnosti
spravnich organu
v prestupkovém
fizeni.

Obét muize pozadat
o opatreni
k zamezeni
kontaktu
s obvinénym i mimo
samotné ukony
trestniho fizeni.

Dékujeme za spolupraci organizacim ROSA a proFem, se kterymi jsme se
v rdmci koalice NeNa podileli na této dulezité zméné! Velké diky patii
i vSéem dalSim organizacim, firmam, odbornicim, odbornik(im, politickdm
a politikim sdruzenym v iniciativé Pro bezpecny domov, ktefi pfijeti zdkona

podporovali.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-78
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-78
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-78
https://www.acorus.cz/2025/07/01/dnesnim-dnem-nabyva-ucinnosti-novy-zakon-o-domacim-nasili/
http://www.probezpecnydomov.cz/
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“ Nase ambulantni
sluzby nové pod
jednou stirechou

AKTUALITY

Rok 2025 se stal pro nékteré naSe sluzby
rokem zmeény adresy. Poradenské
a terapeutické centrum pro déti, mladez
a mladé dospelé opustilo své prostory
na Starém Meésté a stejné tak se s mistem
pobytu po vice jak 10 letech rozloucila poradna
pro dospelé v HoleSovicich.

V prlibéhu srpna a zafi se tak vSechny nase
ambulantni sluzby prfemistily na jedno misto,
a to do Hybernské ulice v tésné blizkosti
Masarykova nadrazi.

Domdci nasili nekonc¢i odchodem z nebezpecné situace. Jeho duasledky si
déti, dospivajici i dospéli nesou ¢asto jesté mnoho let. Proto jsme velmi radi,
Zze mUzeme nase ambulantni sluzby nové poskytovat pod jednou stiechou
a nabidnout klientkdm a klientlim bezpecny prostor, kde najdou odbornou
pomoc v rliznych zivotnich etapach.

V novych prostorach naseho centra jsou situovany sluzby odborného
socidlni poradenstvi, poskytovani pravnich informaci obétem trestnych &ind
spachanych v kontextu domaciho nasili, krizovd pomoc détem zahrnujici
projekt Cesta do bezpedi, a také projekt Do dospélosti bez nasili Il




AZYLOVY DUM

V azylovém domeé poskytujeme specializovanou socidlni sluzbu pro osoby
ohrozené domdacim nasilim jako v jednom z madla pobytovych zafizeni
v Ceské republice. Azylovy dim je vybaven zdkladnimi bezpecnostnimi
prvky potfebnymi k dosazeni nezbytné ochrany uzivatelek a jejich déti pred
ndsilnymi osobami.

Azylovy dim je provozovan na neverejné adrese, kterd je zdsadnim prvkem
pro zajisténi bezpedi. Dalsimi bezpecnostnimi prvky jsou kamerovy systém
a nepretrzitd pfitomnost pracovnikl/ic v nonstop sluzbé. UZivatelky sluzby
mohou azylové bydleni a odborné sluzby vyuzivat po dobu az jednoho roku.

Poskytujeme socidlné prdavni poradenstvi, zaméfené na poskytovani
informaci o zplsobech feseni, zvlddani nebo kompenzace obtizné socialni
situace, o prdvech, povinnostech a narocich vyplyvajicich ze systému
socidlniho zabezpeceni, o prdvnich aspektech krizové situace a dalSich
odbornych sluzbach.

Nabizime pomoc pfi prosazovani prdv a oprdvnénych zajmu, jako
je socialné pravni pomoc pfi pfipravé na soudni jedndni v€etné vypracovani
navrhl k soudu, pomoc pfi komunikaci s uUrady, s Ufedni korespondenci, pfi
hledani bydleni, zaméstnani, umisténi déti do skolky nebo skoly apod.

Vyznamnou soucasti poskytovani sluzby je terapeutickd podpora
v individudIni i skupinové forme, zamérena na pomoc se zpracovanim
traumatickych prozitk( uzivatelek ohrozenych domacim nésilim, a také dét,
které se staly svédky domaciho nasili.

V roce 2025 vyuzZilo sluzbu 26 klientek a 40 déti.


https://www.acorus.cz/azylovy-dum/

KRIZOVA POMOC - AMBULANTNI FORMA

Sluzba ambulantni krizové pomoci nabizi odbornou pomoc détem
a dospivajicim, ktefi se ocitli v akutni zatézové situaci v dlsledku zazitého
nebo zazivaného domdciho nasili. Cilem poskytované sluzby je stabilizace
aktudlniho i dlouhodobého psychického stavu détského klienta, zmirnéni
akutniho stresu a minimalizace negativnich dopad( prozitého traumatu
na jeho dalSi psychosocialni vyvoj.

Odbornd podpora zahrnuje specializovanou krizovou intervenci
a dlouhodobou terapeutickou podporu ditéte pfizplisobenou jeho véku. P¥i
prdci s détmi je wvyuzivdna individudini terapie, skupinova terapie
a skupinova arteterapie. Rodi¢lim détskych klientm je déle nabizena
podpora posilovani rodiCovskych kompetenci prostfednictvim metody
videotrénink interakci a dale vychovné poradenstvi v krizové zivotni situaci.

VSechny sluzby v ramci krizové pomoci ambulantni jsou détem a jejich
doprovazejicim rodi¢tm poskytovany zcela bezplatné.

Pracovnice sluzby krizové pomoci détem se soustavné vzdeéldvaji a kromé

fady odbornych kurzé a seminarli absolvovaly v roce 2025 odbornou staz
v Centru Locika nebo v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

V roce 2025 vyuzZilo sluzbu 107 déti.


https://www.acorus.cz/krizova-pomoc-detem/

KRIZOVA POMOC - POBYTOVA FORMA

Pobytova sluzba krizové pomoci poskytuje osobdam akutné ohrozenym
domacim nasilim nezbytnou a okamzitou odbornou a materidlni pomoc
a bezplatné ubytovani na 7 dni. Sluzba krizovda pomoc pobytova je
poskytovana zenam a jejich détem v azylovém domeé na neverejné adrese.

Cilem poskytovani krizové pomoci je v prvni fadé zajistit zendm bez deti
nebo s détmi bezpedi pred ndsilnou osobou, ddle poskytnout potfebnou
pomoc a podporu k prekondni akutniho ohrozeni a krize, k psychické
stabilizaci a zvySeni informovanosti o moZnostech feseni tizivé situace
v oblasti domaciho nasili.

Krizovd sluzba je poskytovdna nonstop po cely rok za nepretrzité
pfitomnosti odbornych pracovnik(i a pracovnic vyskolenych v poskytovani
krizové intervence a zdkladniho socidlné pravniho poradenstvi. UZivatelkdm
sluzby je v rdmci sluzby poskytovana také materidlni pomoc ve formé
zdkladnich potravin, hygienickych potfeb a oSaceni.

Prijeti do pobytové sluzby probihd na zdkladé telefonické konzultace
na nasi nonstop lince. Nonstop linka je ur¢ena nejen zdjemkynim o krizovou
pomoc, ale vsem nasim klientkdm a klientdm ve sluzbdch, ale také
verejnosti. Provoz sluzby zajistuje tym odbornych pracovnikl a pracovnic
s dlouholetou praxi v oblasti domdaciho nasili.

V roce 2025 vyuzilo sluzbu 42 klientek a 42 déti.


https://www.acorus.cz/krizova-pomoc/

ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Sluzba odborné socidlni poradenstvi poskytuje ambulantni pomoc
dospélym osobdm ohrozenym domacim nasilim nebo mladym lidem
od 16 let, ktefi zazivaji partnerské nasili.

Cilem sluzby je stabilizovat psychicky stav i socidlni a pravni situaci klientek
a klientd, posilit jejich schopnost fesit nepfiznivou Zivotni situaci svymi silami
a pomoci jim zaclenit se do bézného zivota bez pfitomnosti nasili.

Poskytujeme konzultace se socidlni pracovnici, konzultace s prdvnickou,
terapeutické konzultace a podpurnou socidlné terapeutickou skupinu.

Poradenstvi poskytujeme také mladym lidem ve véku 16 — 26 let, ktefi
zazivaji partnerské nasili nebo ho zazivali v minulosti a v dlsledku toho
se doposud vyrovndvaji s jeho nasledky. Dospivajicim a mladym dospélym
v tomto veéku nabizime socidlné pravni poradenstvi a individualni
socioterapii.

Poradna je v provozu denné&, konzultace jsou poskytovany na zdklade

pfedchoziho objednani. Poradenstvi je poskytovdno bezplatné a v pfipadé
zajmu anonymne.

V roce 2025 vyuzZilo sluzbu 253 klientek a klientd.


https://www.acorus.cz/odborne-socialni-poradenstvi/

POSKYTOVANI PRAVNICH INFORMACI
OBETEM TRESTNYCH CINU

Od roku 2013 poskytujeme pravni informace obétem trestnych cind
v kontextu domdciho nasili. Jsme zapsani v Registru poskytovatel(l pomoci
obétem trestnych ¢ind.

Pravni informace poskytujeme dospélym osobdm, vici kterym bylo, nebo je
namifeno nasili v rodiné, partnerskych, ¢i jinych blizkych vztazich. V ramci
sluzby poskytujeme pravni informace o pravech obeéti podle zakona
o obétech trestnych ¢ind, o pravech obéti jako poskozeného podle
trestniho fddu, o prlbéhu trestniho Fizeni a postaveni obéti jako
poskozeného a svédka.

Pomdhdame nasim klientdm a klientkdm branit se domacimu nasili pravni
cestou, se sepsanim jednoduchych podani v trestnim Fizeni, dale
s uplatnénim prava na bezplatného zmocnénce poskozeného, také
se sepsanim Zadosti o poskytnuti penézité pomoci obétem trestnych cin(.
Pomdhame s pfipravou, nebo sepsanim trestniho ozndmeni, v komunikaci
s advokaty, policii, statnimi zastupci, soudy a probac¢nimi ufedniky.

Sluzbu poskytujeme jednorazové i opakované. Informace a pomoc
poskytuje pravnik/pravnicka. Sluzba je v rdmci naSich sluzeb poskytovana
bezplatné.

V roce 2025 vyuZilo sluzbu 37 klientek.
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https://www.acorus.cz/pravni-pomoc/

PROJEKT DO DOSPELOSTI BEZ NASILI

RAAMN Spolufinancovano
Evropskou unii

Projekt Do dospélosti bez nasili a navazujici Do dospélosti bez nasili Il

Projekt je zameéfen na specifickou cilovou skupinu dospivajicich a mladych
dospélych ve veku od 15 do 26 let, ktefi zazili nebo stdle zazivaji domaci
nasili ve své primarni rodiné. Hlavnim posldanim a cilem poskytovanych
sluzeb je pomoci témto mladym lidem efektivné zpracovat traumatické
zkuSenosti, porozumeét vlastnim potfebam a predevsSim zastavit ¢i zmirnit
transgenerac¢ni prenos patologickych a nezdravych vztahovych vzorcl
do jejich budoucich partnerskych vztaht a rodi¢ovstvi.

V rédmci projektu je klientlm a klientkdm nabizena krizovd pomoc,
dlouhodoba individudini i skupinova terapie, poradenstvi v krizové zivotni
situaci a specializované prdvni poradenstvi (v odlvodnénych pfipadech
také pravni zastupovani). Klienti a klientky projektu mohou rovnéz vyuzit
kurzy sebeobrany, lekce terapeutické jogy ¢i podporu rodiCovskych
kompetenci prostfednictvim metody videotrénink interakci.

Odbornd pomoc v rdmci projektu je poskytovdna bezplatné a v pfipadé
zdjmu anonymne.

V rdmci projektu jsme usporddali tfi kulaté stoly na téma prevence
transgeneracniho pfenosu nasili a prace s dospivajicimi a mladymi
dospelymi zasazenymi domacim nasilim v jejich primarni rodine.

Kulaté stoly probéhly v terminech 11. 3., 24. 6. a 25. 6. 2025 a zucastnilo

se jich celkem vice jak 50 odbornik(i z oblasti péce a podpory mladym
lidem.

V roce 2025 vyuZilo sluzbu 58 klientek a klientd.

"


https://www.acorus.cz/do-dospelosti-bez-nasili-ii/

PROJEKT NEJSTE NA TO SAMY

RAAMN Spolufinancovano
LI Evropskou unii

Hlavnim cilem projektu je zlepSit situaci obéti domdciho nasili
prostfednictvim rozsifeni kapacity specializovanych sluzeb pro osoby
ohrozené domacim nasilim.

Projekt je zaméfen na poskytovani specializované odborné pomoci
a podpory uzivatelkdm nasich sluzeb formou doprovodu pfimo v terénu pfi
vyfizovani zalezitosti spojenych s jejich tizivou situaci.

Soucasti sluzeb projektu je také zajisténi pécCe a dohledu nad détmi
uzivatelek nasSich pobytovych sluzeb v dobe, kdy si vyfizuji zalezitosti
v terénu nebo jinak fesi slozitou situaci a bez podpory dalsi osoby je to pro
né s détmi velmi tézko zvlddnutelné.

Smyslem podpory doprovodl v terénu je predevsim posilit dovednosti
a kompetence nezbytné k feseni nejrliznéjsich situaci, zajistit bezpedi napft.
pfi doprovodu na soudni jedndni, pfi vyslechu na policii. Dale poskytnout
mordlni podporu a pomoc pfi komunikaci s urady, zajistit poskytnuti
potfebnych informaci srozumitelnou formou, nastavit respektujici pristup
jako zakladni pravo pfi jednani, zajistit prevenci sekundarni viktimizace
a nadbytecné vystavovani psychické zatézi.

Pfi zajistovani péce a dohledu nad détmi je hlavnim smyslem poskytnout
uzivatelkdm nasich sluzeb prostor a klid pro pfipadné feSeni vsech
potfebnych zdlezitosti a détem poskytnout bezpecny prostor a pfijeti
s odbornym pfistupem k jejich specifickym potifebdam.
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https://www.acorus.cz/nejste-na-to-samy/

KONFERENCE ZA ZRCADLEM SYSTEMU

V dubnu 2025 jsme usporddali odbornou konferenci Za zrcadlem systému:
Prekondvdni prekdzek na cesté k Zivotu bez ndsili.

Desitky odbornik( a odbornic, zdstupcl a zastupkyn instituci a dalsich hostu
se sesly, aby spole¢né oteviely témata, kterd jsou v préci s obétmi
domadciho nasili klicova.

LvJvodnl’ho slova se ujali feditel Nadace Kooperativa Milan Medek, Veronika
Ridelovda z Nadace Vodafone, zpévacka a herecka Jana Fabidnova
a tehdejsi feditelka centra ACORUS Jaroslava Chaloupkova.

V prlibéhu dne zaznélo Sest odbornych pfispévki:

e Mgr. Jaroslava Chaloupkova (ACORUS): Proc¢ neodejde? A co kdyz
odejde? 5

¢ kpt. Mgr. Olga Galasova (Policie CR): Podpora obéti domdciho ndsili
z pohledu policejni praxe

e Mgr. Katefina Mrzenova (ACORUS): Ztracené détstvi

e Bc. Romana Dohnalkov3, DiS. (OSPOD): Role OSPOD v pripadech
domdciho ndsili

e Mgr. Petra Presserova (proFem): Zapomind rodinné prdvo na obéti
domdciho ndsili?

Vyjimecny a silny byl zejména posledni prispévek Pohled za zrcadlo
systému ocima cloveka se zkusenosti s domdcim ndsilim, ktery konferenci
obohatil o perspektivu nasi byvalé klientky.

Jsme radi, ze jsme meéli pfilezitost vytvofit prostor pro sdileni dobré praxe
i moznosti prekondvadni systémovych bariér pfi feSeni dopadli domaciho
nasili. Prave takovy dialog — otevieny, odborny a napfi¢ institucemi — je
cestou ke skutecné systémové zmené.
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https://www.acorus.cz/2025/04/17/konference-za-zrcadlem-systemu-je-uspesne-za-nami/

KONFERENCE ZA ZRCADLEM SYSTEMU

St

™
CHTERING S
COMPANY

Konference by se nemohla uskutec¢nit bez velkorysé podpory nasich
partner(.

Velké podékovani patii spolec¢nosti Kooperativa za podporu celé akce,
poskytnuti prostor i materidlll pro hosty. Srde¢né dékujeme spolecnosti
Foodway Catering za vynikajici celodenni obclerstveni. Podékovani patii
také spolec¢nosti Tesco za dobroty pro nase hosty a za krdsné darky pro
nase fecnice dékujeme Cat and Cook, Za krdsny domov a VezuKytku.cz.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

TESCO

Pro Zivot, jaky je
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https://catandcook.cz/
https://www.zakrasnydomov.cz/
https://www.vezukytku.cz/
https://www.foodwaycatering.cz/
https://corporate.itesco.cz/
https://www.koop.cz/pojistovna-kooperativa

NASE DALSI AKTIVITY

V roce 2025 jsme v ramci projektu Do dospélosti
bez nasili uspofddali celkem tfi odborné kulaté
stoly zaméfené na kliCové aspekty domdciho nasili
a jeho dopady na dospivajici a mladé dospélé.
Prvni probéhl v bfeznu, dalsi dva v cervnu
u prilezitosti ukonceni projektu. Setkani poskytla
prostor pro sdileni zkuSenosti a posileni
multidisciplindrni  spoluprdce. Zucastnilo se jich
celkem vice nez 50 odbornic a odbornik(.

V kvétnu se zaméstnankyné a zaméstnanci
spolecnosti innogy zapojili do pohybové vyzvy
a spolec¢né nasbirali témér 37 000 ubéhnutych,
nachozenych a ujetych kilometr(. Vysledné dislo
spolecnost innogy nasledné zdvojnasobila a celou
¢astku vénovala jako financni dar centru ACORUS.

Spolec¢nost Kooperativa je signatdfem Charty proti
domaécimu a genderové podminénému nasili a svUj
zavazek naplnuje také konkrétnimi ciny. V Cervnu
2025 usporddala dobrocinnou akci ,SniDEJTE
s nami", pfi které zaméstnankyné a zaméstnanci
pfispéli na c&innost centra ACORUS ndkupem
snidané. Jsme také radi, ze jsme se mohli podilet
na zahdjeni jejich interni kampané ,Mé se to
(ne)tyka", kterd bofi myty o domdcim nasili.

Vedle odborné pomoci se snazime nasSim klientkdm
a klientlim zpfijemnit i jejich kazdodenni Zivot. Pro
klientky a déti v azylovém dome kazdoro¢né
porddame mikuldasskou a vanocni besidku,
zajistujeme darky pro déti na Velikonoce a
nezapominame ani na klientky ke Dni matek. Tyto
chvile radosti a sounalezitosti jsou mozné jen diky
stédré podpore nasich partner( a darcu, ktefi mysli
na ty, ktefi to nejvic potrebuiji.
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https://www.acorus.cz/2025/07/18/kulate-stoly-pro-odbornou-verejnost-zastav-to-vcas/
https://www.acorus.cz/2026/01/27/kulate-stoly-do-dospelosti-bez-nasili-ii/
https://www.acorus.cz/2025/06/24/dobrocinna-akce-snidejte-s-nami/

VZDELAVANI

ACORUS, z. u.
Proqir) |Co: 67365256 . Vysocany,
V pribéhu roku jsme kromé usporadani jiz

OSVEDCENI zminéné konference a kulatych stold
osbavegin s s posany realizovali % podzimnl’ch mésfcfc/rj étyFi
akreditované kurzy, kterych se zucastnilo

vice nez 50 ucastnik( a Ucastnic.

Nézev: Vzdélavaci kurz

Cislo akreditace:

XKX1234/56/78 Jednalo se o nasledujici kurzy:
Druh: zékladni L, P v .
ool abvncto programn Bl hook e Domaci nasili - pro¢ neodejde?
Obsan: e Domaci nasili a trauma
Forma:prezencni * Metody prace s osobou ohrozenou

Termin realizace: doma’CI’m na’sill’m
e Prace s détmi ohrozenymi domdcim

itul, jmé Fij i v

T st ol nasilim I.

o i rb Véechny kurzy pofddéme pro odbornou
verejnost i pro konkrétni organizace.

V Praze dne

Kompletni pfehled nasich kurz( najdete na
nasich webovych strankach.

Jméno lektorky PhDr. Vilma Janouskova
lektorka feditelka organizace

Stejné jako v prfedchozich letech jsme
pokraCovali v  projektu preventivnich
a informativnich besed na téma partnerské
nasili a jeho prevence se studenty
a studentkami stfednich Skol na uzemi
hlavniho mésta Prahy. Besedy probihaly na
plidé skol.

Cilem projektu je zvySit kompetence
student( a studentek véas rozpoznat prvotni
signdly nasilného vztahu a tim snizit jejich
ohrozeni partnerskym ndsilim v jejich studentka stfedni Skoly
vztazich; navdzat kontakt se studenty
a studentkami, ktefi maji aktudlni zkusenost
s ndsilnym chovanim v jejich partnerském
vztahu, pfipadné s domacim nasilim v rodiné
a motivovat je k feSeni této situace; posilit
jejich  schopnost poskytnout adekvatni
pomoc osobdam ohrozenym partnerskym
nasilim z jejich okoli a predat kontakty na
organizace pomahajici témto osobam.
studentka stredni Skoly
Projekt je financovan MHMP a v roce 2025
bylo realizovdno 17 besed na 5 prazskych
stfednich Skoldch. Besed se zucastnilo 414
studentl a studentek.
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https://www.acorus.cz/vzdelavaci-programy-a-kurzy/
https://www.acorus.cz/2026/01/27/poradali-jsme-besedy-na-strednich-skolach/

VZDELAVANI

Ve spoluprdci s charitativni organizaci ADRA
jsme v ramci projektu Prevence domdciho
ndsili a podpora rovnosti Zen a muZzi
ve venkovskych oblastech Bosny
a Hercegoviny, podporeného ze strany
Ministerstva zahranic¢nich véci, realizovali
sérii  online  vzdéldvacich  workshopl
a odbornych konzultaci, kolegyné z Bosny
a Hercegoviny také absolvovaly staz
v naSich ambulantnich i pobytovych
sluzbach.

Spolecnost Kuehnet+Nagel, jedna z prednich
svetovych logistickych spolecnosti
se rozhodla aktivné se zapojit do osvéty
v problematice domdaciho nasili. Ocenujeme
zdjem pracovnik(l a pracovnic spolec¢nosti,
ktefi se zucastnili ¢tyf vzdéldvacich webinar
na téma domaciho nasili. Cilem setkani bylo
seznamit je s problematikou domaciho nasili,
s moznostmi pomoci ohrozenym osobdm
a predani kontaktlli na  pomadhajici
organizace.

Jana Beranova, National Marketing
& Digital Sales Manager, Kuehne+Nagel

KUEHNE+NAGEL @

%L Univerzita Karlova

N&% tym se také podili na wyuce Kurz Nasili v blizkych vztazich

interdisciplinarniho kurzu Ndsili v blizkych
vztazich na Univerzité Karlove, ktery
studentkdm a studentdm pfindsi teoretické
i praktické poznatky o problematice

)

domadciho a genderové podminéného nasili.
Kurz propojuje pohledy z psychologie,
socidlni prace, prava i sociologie a dava
prostor odbornicim z praxe. Na vyuce se
vedle expertek z Univerzity Karlovy
a Sociologického ustavu AV CR podileji také
zastupkyné clenskych organizaci koalice
NeNa — ACORUS, proFem a ROSA. Kurz je
otevien studentkdm a studentim napfic
fakultami, a je také pfistupny vSem
pracovniklim a pracovnicim univerzity, coz
umoznuje Sifit povédomi o domacim nasili
napfic¢ profesemi.
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* Cheete se dozvéder. jak rozpoznat nasili v blizkyeh vzrazich?
« Jok pretivsim genderové podminéného nasili pomaha systém? Na co je kratky?

« Jak mizete ohrozené osobé pomoct vy sami?

Uceleny cyklus seminafl je koncipovan jako uved do pi naelli v
blizkyoh vztazioh. Zahrnuje teoreticke i prakticke informace z obord payohologle. soollni
prdoe. prava o soclologle

Cilem kurzu je seznamit studentky a studenty se zaklady problematiky naslli ot jiz v
osobnich nebo pracovnich vztazich ve fyzioké nebo peyohloks formé. a to z pohledd riznych
odbornosti. Pro uéast v kurzu neni tfeba 2adna specificka pfedchazejici znalost

V rémei seminaid se s Vami o své zkudenosti podé! z ¥

které poskytuji pomoc preivéim nasili v prvni lini

Kurz probiha v Zelené posluchdrné v Celetné ulici a je vypsan pro studujici (o zaméstnané) z
cele UK.

Komu je kurz uréen?
Kurz Nasili v blizkych vztazich je uréen primarné pro studentky a studenty véech obord

prezenéniho i kombinovaného studia UK napfié obory a fakultami, ale také zoméstnanciim a
zaméstnankynim UK


https://www.acorus.cz/2025/12/05/podekovani-spolecnosti-kuehnenagel-za-spolecnou-serii-webinaru-o-domacim-nasili/
https://www.acorus.cz/2025/10/10/acorus-se-podili-na-vyuce-kurzu-nasili-v-blizkych-vztazich-na-univerzite-karlove/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/
https://www.acorus.cz/2025/09/05/acorus-spolupracuje-s-adra-na-prevenci-domaciho-nasili-v-bosne-a-hercegovine/

ACORUS V MEDIICH

Stali jsme se patronskou organizaci hudebné-
preventivniho projektu Beaty zivota, ktery skrze
hudbu otevird dllezitd spoleCenskd témata. Jako
patron jsme se zapojili do pisné a videoklipu Strach,
zaméfeného na téma zneuzivani déti, s cilem
upozornit na toto zavazné téma a podpofit prevenci
rizikového chovani.

Od ledna do bfezna 2025 vysilala Ceska televize
seridl Décko, jehoz jednim z ustfednich témat bylo
domadci nasili. Na seridlu jsme odborné spolupracovali

a zucastnili jsme se také streamované debaty s jeho
tvarci. Seridlovy pfibéh ndsledné vysSel i knizné

— v prehledu pomahajicich organizaci je uveden také ,
ACORUS jako misto, kde mohou osoby ohrozené i
domadcim nasilim ziskat odbornou pomoc.

V brfeznu 2025 tehdejsi feditelka centra Jaroslava
Chaloupkova a jeji zastupkyné Vilma Janouskova
hostovaly v podcastu iniciativy Pod svicnem.
V rozhovoru promluvily o nejcastéjSich mytech
spojenych s domacim ndasilim, mimo jiné o tom, proc¢
obéti nemuseji byt na prvni pohled poznat a proc se
nekdy k nasilnikovi vraceji.

Iniciativa Pod svicnem spustila v dubnu kampan
Podej ruku zamérfenou na okoli obéti domaciho nasili,
na ty, ktefi chtéji pomoci, ale nevédi jak. Kampan
nabidla praktické rady, jak rozpoznat projevy
domaciho nasili a jak ucinné reagovat, a Sifila se také
prostfednictvim videoklipu kapely Vesna. ACORUS se
zapojil prostfednictvim vlastni nonstop infolinky, kam
se blizci ohrozenych osob mohou obratit pro radu.

Mluv -~ Organizace Slovo 21 pfipravila v ramci projektu Mluv
GELIET . nahlas podcastovou sérii zaméfenou na osvétu

' v oblasti domaciho nasili v romskych komunitach. Ve
dvou dilech se jako hostka zapojila nase kolegyne,
kterd pfiblizila moznosti pomoci pro ohrozené osoby
a také to, pro¢ domadci nasili odchodem nekondi.
Soucasti podcastu jsou také vysledky vyzkumu
o domdacim nasili v romskych rodinach.
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https://www.youtube.com/watch?v=n6O2vS7tz1A
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16860767507-decko-domaci-nasili/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/225562220600054/cast/1107901/?fbclid=IwY2xjawKHBD1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETE3bUNBY29NMUpEQWdud2Z5AR7yV0yuT6lIoV1PcOz_eOePI8AgSrAiJq6JPe2RFIzlVafPZUKmW-_R0_VbPg_aem_HMI60wNmFnf01_CR_NbM5Q
https://www.acorus.cz/2025/07/22/podcast-mluv-nahlas-o-domacim-nasili-otevrene-a-bez-predsudku/
https://www.novinky.cz/clanek/podcasty-pod-svicnem-obeti-domaciho-nasili-nemusite-poznat-na-okoli-mohou-pusobit-silne-a-spokojene-40511867?fbclid=IwY2xjawKHBJFleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETE3bUNBY29NMUpEQWdud2Z5AR5j5GT3HXo-ardTGVmiAeOuUTwoxtIot1HWlZ2bLvQYOURZsoG7VDdKTFRP6Q_aem_EubjsBABNeoK0Xo9QPDijA

STRUKTURA NAKLADU A VYNOSU

Struktura nakladu 2025

Materialové
| naklady

— 6%
Ostatni naklady

Nakup sluzeb

17%

—e
Osobni naklady
77%

= Materialové naklady = = Nakupsluzeb = Osobni naklady = Ostatni naklady

Struktura vynosu 2025

Triby z prodeje
sluzeb
0%

= Triby z prodeje slufzeb = Uroky = Dary = Dotace
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PREHLED MAJETKU A JEHO KRYTI

Prehled majetku a jeho kryti 2025

AKTIVA

KE

Penize v pokladné

22902,00 K¢

Penize na uctech

7 454 955,00 K¢

Pohledavky

268 400,00 K¢

Naklady pristich obdobi

16 560,00 K¢

Aktiva celkem

7 762 817,00 K¢

PASIVA

Zavazky - dodavatele, klienti, jine

234 195,00 K¢

ZUuctovani se zameéstnanci a inst.

1182 239,00 K¢

Zuctovani dani a dotaci

-631 236,00 K

Vydaje a vynosy pristich obdobi

597 745,00 K¢

Vlastni jméeni

2 434 907,00 K¢

Fondy

3 782 627,00 K

Vysledek hospodareni ve schval.

-102 970,00 K¢

Pasiva celkem

7 497 507,00 K¢

Hospodarsky zisk za obdobi

265 310,00 K&
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PREHLED NAKLADU A VYNOSU

Prehled naklada a vynost 2025

Naklady

Ké

Kancelarské potreby

46 265,00 K¢

Drobny majetek

169 911,00 K¢

Ostatni materialove naklady

157 997,00 K¢

Elektricka energie

143 139,00 K¢

Plyn

390 504,00 K¢

Vodné a stocne

112 501,00 K¢

Opravy a udrzovani

100 674,00 K¢

Cestovne

4 848,00 K¢

Telefony, internet

119 820,00 K¢

Najemne

1164 776,00 K¢

Pravni a ekonomickeé sluzby

1073 895,00 K¢

Ostatni sluzby

950 278,00 K¢

Mzdove naklady

11848 711,00 K¢

Zakonné socialni pojisténi

3 529 335,00 K&

Zakonneé socialni naklady

54 025,00 K¢

Dané a poplatky 6 368,00 K¢

Ostatni naklady 88 729,00 K¢

Naklady celkem 19961 776,00 Ké
Vynosy Ké

Trzby z prodeje sluzeb

126 600,00 K¢

Uroky 155 349,00 K¢
Zuctovani fondd 170 624,00 K¢
Jiné vynosy 26 621,00 K&

Uhrady klient(

304 062,00 K¢

Dotace - MP5V, M.sprav.

5 894 586,00 K¢

Dotace - Hlavni mésto Praha

11 784 656,00 K¢

Dotace - Mistni samosprava

123 000,00 K¢

Dary - Nadace

842 156,00 K¢

Dary - Pravnicke osoby

636 550,00 K¢

Dary - Fyzicke osoby

162 882,00 K¢

Vynosy celkem

20 227 086,00 K¢
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PODEKOVANI DARCUM A PARTNERUM

NaSe prace by nebyla mozna bez podpory téch, ktefi vefi v jeji smysl.
Upfimné dékujeme vSem, kdo stali v roce 2025 po nasem boku — verejnym
institucim, nadacim a nadac¢nim fondlm, firemnim partnerdm, partnerskym
organizacim i jednotlivcim. Vase podpora ndm umozZfiuje poskytovat
bezpecny prostor a odbornou pomoc lidem ohrozenym domacim nasilim
a vytvaret podminky pro zivot bez nasili.

Kazdy dar, kazdé partnerstvi a kazdy projev solidarity ma konkrétni dopad
na zivoty nasich klientek, klientd a jejich déti, at uz jde o odbornou pomoc
v krizové situaci nebo chvile radosti a sounalezitosti, které by bez Vas
nebyly mozné.

Zvlastni podékovani patfi spolec¢nosti Foodway Catering, kterda nas
dlouhodobé podporuje jako partner pro obcerstveni na naSich akcich
a prispiva k tomu, aby setkdni odborné verejnosti i partnert centra ACORUS
probihala v pratelské a vstficné atmosfére.
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https://praha.eu/
https://www.praha1.cz/
https://european-union.europa.eu/index_cs
https://praha4.cz/
https://www.praha7.cz/
https://www.praha8.cz/
https://praha10.cz/
https://www.praha11.cz/
https://www.praha14.cz/
https://msp.gov.cz/
https://mpsv.gov.cz/

NADACE A NADACNI FONDY

NADACE CEZ

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE

NADACE _
TEREZY MAXOVE
DETEM

N A

D A C

DAGMAR A VACLAVA nnvwvvcul

24

Wy

"“ NADACE J&T

TESCO
""" NrCOCS

Nadaéni fond


https://www.vize.cz/
https://www.nadacejt.cz/
https://www.nadacecez.cz/
https://www.koop.cz/nadace
https://www.nasedite.cz/
https://www.nros.cz/grantove-programy/
https://nadaceterezymaxove.cz/
https://www.nadacnifondalbert.cz/

FIREMNI DARCI A PARTNERI A OSTATNI PARTNERI

: English
. TeaShopy
O
e |
iNNogy
@ e Koo;-e?ativa Lill LEADMACHINE
LEJAAN MARY KAY" MKLuzkoviny.cz”

ozivte svij domov

<2

e
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https://www.edenred.cz/
https://www.englishteashop.cz/
https://www.cibca.cz/
https://fel.cvut.cz/cs
https://www.foodwaycatering.cz/
https://www.innogy.cz/
https://www.koncertniklub.cz/
https://www.koop.cz/pojistovna-kooperativa/spolecenska-odpovednost
https://www.leadmachine.cz/
https://www.lejaan.cz/
https://www.marykay.cz/
https://www.mkluzkoviny.cz/
https://www.nordangliaeducation.com/pbis-prague
https://soroptimist-praha.cz/

POMOZTE NAM POMAHAT

Upfimné dékujeme vSem jednotlivelim, ktefi nds v roce 2025 podpofili svym darem.
Vase rozhodnuti pomoci ma pfimy dopad na Zivoty lidi, ktefi se na nas obratili

dostupnost sluzeb, které nejsou hrazeny z verejnych zdrojd, a zajistit pomoc pro co
nejvice lidi, ktefi si o ni feknou.

Budeme radi, kdyZ budete pomdhat s ndmi. Mlzete pfispét na dostupnost sluzeb
i béhem pfistiho roku a zajistit bezpeci tém, ktefi ho pravé ted potfebu;ji.

Financ¢né nés mlzete podporit:
e poskytnutim jednordzového financniho daru v libovolné vysi
e zfizenim trvalého platebniho pfikazu z Vaseho uctu

s

¢isLO UCTU: 19-3938820257/0100

Jednorazova nebo mési¢ni podpora je mozna pres
portal Darujme.cz.

” www.darujme.cz/acorus

DARUJME.CZ
Nebo pres Darcovské SMS na telefonnim Cisle 87 777 o
DMS ACORUS 30/60/90/190/ 290 /490 - _fé‘:o I
o o .
: Ka
DMS TRV ACORUS 30 /60 /90 /190 / 290 / 490 .3 3 sasDao”
%% S s
Ddrci mohou odesilat DMS dle svého vybéru v hodnoté 30, 60, 90, 190, 290 nebo %%o "@,h "
490 K¢. Cena DMS je 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490 K¢. Organizace obdrzi 29, 59, 0‘_.... S, darC
89, 189, 289 nebo 489 K¢. L. s
Vice informaci na www.darcovskasms.cz. 0"'&_ st
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https://www.darujme.cz/acorus
https://www.acorus.cz/dms/
https://www.darcovskasms.cz/projekt-940/acorus-spolecne-proti-domacimu-nasili.html

ZAKLADNI UDAJE O CENTRU ACORUS

Zakladateli ustavu jsou:
Zdena Zuzana Bednarova
Ilveta Wollerova
Jitka Komendova
Petr Silha

Spravni radu ustavu v roce 2025 tvorili:
Ilveta Wollerova
Daniela Vodackova
Zlata Kasova

Revizorem ustavu je:
Jana Bohacova

Registrace ustavu:
ACORUS, z. U. — zapsdn v rejstiiku Ustavl vedeném Méstskym soudem
v Praze, oddil U, vlozka 312,
datum zdpisu 1. 1, 2014, datum vzniku 10. 9. 1997
ICO: 67 36 52 56

Kontaktni adresa:
ACORUS, z. u.

Hybernska 1033/7a,
110 00 Praha 1

Nonstop telefonni linka: 776 069 669
E-mail: info@acorus.cz
Datova schranka: ajgvjcw
Webové stranky: www.acorus.cz

Bankovni spojeni:
5 Komercni banka, a.s.
Cislo uctu: 19-3938820257/0100
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