Jak se stat klientem projektu ~ DO dOSpéIOSti

,Do dospéelosti bez nasili 1.2 s ens
bez nasili ll.

Zajemce/kyné o sluzbu nebo blizka pecujici osoba zavola
na tel.: +420 774 667 800 nebo napise na e-mail:

ddbn@acorus.cz, kde zjisti, zda splnuje kritéria pro pfijeti
do této sluzby. V takovém pfipadé si domluvi termin

vstupniho setkan. Sluzba je zamérena na podporu dospivajicich
Na vstupnim setkani bude zmapovéna a mladych dospeélych ve veku 15-26 let, ktefi jsou
rodinnd situace z hlediska domaciho nebo byli ohrozeni domacim nasilim
nasili v primarni rodiné a jeho dopadu 4 - imarni rodiné x $110E
na zdjemce/zajemkyni o sluzby. BhES ve sve primarni rodine. r
it .
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) Kontakt pro objednani
ACORUS - poradenské a terapeutické centrum

cLaEy Hybernskd 1033/7a, 110 00 Praha 1
tel.: +420 774 667 800, e-mail: ddbn@acorus.cz
Na konzultaci je nutné se vzdy predem objednat.
V pfipadé, ze nebudeme zvedat telefon, zavoldme Vam zpét, jakmile
to bude mozné.

Sluzba je poskytovdna

@ osobné, v individudlnich pfipadech moznost vyuzit on-line,
® bezplatné,

@ v pfipadé potfeby anonymné,

® v terminu dle individualni domluvy.

ACORUS neposkytuje sluzby osobdm, které se dopousteji domdciho ndsili.

H 4 Projekt ,Do dospélosti bez nésili II“ (registracni ¢islo
FI nancovano CZ.03.02.02/00/24_066/0004745) je financovan
EVerﬁkUU Unii Evropskou unif, prostfednictvim Operacniho programu

Zaméstnanost plus.




V organizaci ACORUS poskytujeme détem, dospivajicim a dospélym, ktefi zazivali
nebo zazivaji domaci nasili, komplexni odbornou pomoc sméfujici k pfekonani jejich

nepfiznivé socialni situace a k zivotu bez pfitomnosti nasili.

POMOC PRO DETI

krizova intervence

dlouhodoba individudIni terapie
skupinova terapie

skupinova arteterapie

rodicovskd skupina

videotrénink interakci pro rodi¢e s détmi
vychovné poradenstvi

\

POMOC PRO DOSPIVAJICi A MLADE DOSPELE (15-26 LET)
Odborné poradenstvi v nepfiznivé zivotni situaci

Krizovd pomoc a individudlni terapie

Skupinova terapie

Pravni poradenstvi, v odlvodnénych pfipadech pravni zastupovani
Terapeutickd joga

Moderni sebeobrana

Knihovna odborné literatury pro klienty/ky

Terapie podporujici vztah mezi rodi¢em a ditétem

* filidIni terapie

© videotrénink interakcfi

* dyadicka vyvojovéa psychoterapie

¢ theraplay

-
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POMOC PRO DOSPELE

@ nonstop telefonni linka

emailové poradenstvi

poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim

pobytové sluzby pro zeny a matky s détmi

pravni poradenstvi obétem trestnych ¢inl spachanych v kontextu
domdciho nasili

Vice informaci k jednotlivym sluzbdm najdete na www.acorus.cz

SLUZBY PRO DOSPIVAJICi A MLADE DOSPELE (15-26 LET)

INDIVIDUALNI TERAPIE. Poskytuje odbornou podporu osobdm se zku$enostf
s domacim nasilim v primarni rodiné. Zaméfuje se na zpracovani traumatickych

zazitk( a prevenci pfenosu dysfunkénich vztahovych vzorct do partnerskych vztaht
a rodicovstvi.

PRAVNI PORADENSTVI. Zahrnuje informace o pravnich moznostech fesenf
situace, pfipravu navrh(l k soudu a podporu pfi jednani s institucemi. Klientdm
a klientkam je k dispozici také moznost prévniho zastupovani.

SKUPINOVA TERAPIE. Vytvali bezpeény prostor pro sdileni zkuéenosti s nasilim
v primdrnirodiné a vzdjemnou podporu. Podporuje porozuméni emocim a vztahovym
vzorclim, posiluje pocit soundlezitosti a napomaha zpracovani traumatu.

MODERNI SEBEOBRANA. Zamé&tuje se na rozvoj dovednosti pro ochranu osobnich
hranic, rozpozndvani rizikovych situaci, sebevédomou komunikaci a jednoduché
fyzické techniky. Podporuje pocit kontroly, jistoty a davéry ve vlastni schopnosti.

KNIHOVNA ODBORNE LITERATURY. Nabizi klienttm a klientkdm projektu
zapUjéeni odbornych publikaci k tématlim domaciho nésili, psychologie a osobniho
rozvoje jako doplnék terapeutickych sluzeb.




