METODY PRACE S OSOBOU OHROZENOU DOMACIM NASILIM

Vzdélavaci program akreditovany MPSV, €. akreditace: A2023/0536-SP/PC/VP
Prezenc¢ni forma

*  Termin: utery 14. 11. 2023

* Rozsah kurzu: 8 vyucovacich hodin (9,00 — 16,00 hod.)

* Misto konani: D¢lnicka 12, HoleSovice, poradna ACORUSu
Pocet uéastnikii: min 8 - max 15

* Cena: 1.700,- K¢

Lektorka: Mgr. Jaroslava Chaloupkova

* Kontaktni osoba: Ing. Marija Domogatskaja, tel.: 604 959 260, e-mail:
kurzy@acorus.cz

Cilova skupina:

- socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbéach, ktetfi se ve své praxi setkavaji
s osobami trpicimi posttraumatickou stresovou poruchou (napi. pracovnici azylovych
domil, poraden, nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez, krizovych center)

- socialni pracovnici tradl (napf. pracovnici socidln€ pravni ochrany déti, davek, kuratofi
pro mladez, socialni kuratofi)

- pracovnici ostatnich poméhajicich profesi

Cilova kompetence:

- porozuméni chovani a prozivani osoby ohroZené¢ domécim nasilim (DN)

- znalost zakladnich projevl posttraumatu u obéti DN a schopnost na né G€inné reagovat

- schopnost vést rozhovor a motivovat ohrozenou osobu k feSeni

- porozuméni pojmim retraumatizace a sekundarni viktimizace a schopnost jim pfi praci
s osobou ohrozenou piedchazet

- schopnost analyzovat rizika a vytvofit bezpe¢nostni plan

- znalost a schopnost doporucit dalsi vhodné zplisoby pomoci a podpory

- ziskani odbornych znalosti z problematiky pifimé prace s osobou ohroZzenou DN
a schopnost pfenést je do své vlastni praxe

Obsah vzdélavaciho programu:

Uvod do problematiky

Zakladni informace o sluzbach ACORUSu, seznameni s cili, motivace a ocekavani,
zkuSenosti s cilovou skupinou, sjednoceni pojmii a vymezeni problematiky, co je a co neni
DN, shrnuti specifickych znakli DN, ptiklady z praxe, zkuSenosti ucastnikli, shrnuti
zkuSenosti s jednanim ohroZené osoby, co je pro Ucastniky tézké, co je piekvapujici.

Specifika prace s osobou ohrozenou domacim nésilim s ohledem na retraumatizace a prevenci
sekundarni viktimizace

Specifické projevy osoby ohrozené DN, zakladni projevy posttraumatu, pojmy retraumatizace
a sekundarni viktimizace — vysvétleni pojmi a jak t€émto procesiim pfedchazet, zdsady vedeni



rozhovoru s osobou ohrozenou DN, chyby pii vedeni rozhovoru, vedeni rozhovoru s osobou
ohroZzenou DN s ohledem na jeji individudlni potieby, osobni zkuSenosti ucastnikii, nacvik
vedeni rozhovoru — modelové situace, analyza.

Motivaéni rozhovor a individuélni plan

Faze motivace a zplsoby vedeni rozhovoru, vedeni motivacnich rozhovorii — nacvik,
modelové situace, analyza, prace s individudlnim planem — ukdzka sestaveni planu, jeho
vyznam pro feSeni nepiiznivé socialni situace, vyuziti v praxi, zkuSenosti z praxe ucastniki.

Analyza rizik a bezpecnostni pldn

Analyzy rizik — dotaznik na odhad nebezpeci, zasady tvorby bezpecnostniho pldnu — jeho
¢lenéni pro konkrétni situace, nacvik tvorby bezpe¢nostniho planu, ukdzka formulati na tvoru
bezpecnostniho planu.

Rekapitulace:
Shrnuti poznatkt, diskuze, zpétna vazba, evaluacni dotaznik, zavér.



