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Zdroje:

>Teorie vyvojoveho traumatu (Peter A. Levine, Laurence Heller,
Aline La Pierre, Yvona Lucka)

>Teorie vazby (John Bowlby, Mary Ainsworthova)

>Seminar o moznostech a limitech prace s obétmi domaciho
nasili, Acorus



Psychodiagnostické hledisko:

o>Posttraumatické dusledky ( napf.uzkostné depresivni porucha)
>Poruchy nalady ruzné hloubky

o>Zavislosti

>Poruchy osobnosti (nejCasteji hraniCni porucha osobnosti)
>Psychozy — bipolarni psychoza, schizofrenni okruh psychoéz



Zakladni typy vazby:

oDeéti s jistou vazbou

oDeéti nejiste, vyhybave

oDéti nejiste, ambivalentni

o>Deéti s dezorganizovanou vazbou

>Potreba vazby koresponduje s ranym vyvojovym ukolem (E.
Ericson) duvérovat svétu.



Poruchy vazby a jeji dusledky

>Absence vazebneho chovani, neschopnost se pripoutat
SNediferencované vazebné chovani, vazebna osoba muze byt
kdokoliv

>Pfehnané vazebné chovani ve smyslu prizpusobeni ¢emukoliv a
komukoliv, pfehnana duvéra

>Tlumené vazebné chovani — obtizne utvarena vazba, lepsi je
neduvérovat

S>Agresivni vazebneé chovani, vynutit si nasilim anebo proti
vazebnym osobam bojovat

>0braceni roli, parentifikace e
>Porucha vztahove vazby se zavislym chovanim S= s



Zakladni atributy vyvojového traumatu:

>Nejistota, nedostatek a utrpeni, které zasahuje

orané struktury Clovéka — postoj k ,vazebnym osobam®,
>Zasahuje zakladni vyvojove potreby (mista, bezpeci, syceni a
pece, opory a podpory, hranic)

>Vede k opakovani straych rodinnych vzorcl — napfr. zajem je
spojeny s fyzickym utrpenim, v nemocnici je to lepSi nez doma
apod.



Generacni rozmér vyvojového traumatu

>Teorie treti resp. Sedmeé generace
>Trauma a DNA



Psychoterapie a casové hledisko

oKrizova intervence (dny az nékolik tydnu)

>Emergentni psychoterapie (tydny)

>Na fokus orientovana psychoterapie (méesice)
>Systematicka psychoterapie zamerena na osobnostni rozvoj
(roky)

»

opreterapie




Psychoterapie z hlediska previladajicich témat:
Na zacatku, krizova intervence
>Krizova udalost jako spoustec

>Pozornost soustredena na nakumulované krizovée momenty
>Pozornost soustredena na telovou a prozitkovou symtomatologii



Emergentni psychoterapie a na fokus orientovana
psychoterapie v mésicich:

>Pozornost soustredena na nakumulované krizove momenty
>Pozornost soustredena na opakujici se nesnaze

>Pozornost soustredena na symtomy, napr. depresivni prozivani
>Pozornost soustredena na télesné obtize

>Zablesky pozornosti k momentum, které jsou pfilezitosti k
osobnimu rustu
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