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Tiskova zprava
Joginska komunita dava silu obétem domaciho nasili

Praha, 3.7.2018 - Ptes sto jogin se zucastnilo oslav Mezinarodniho dne jogy - Namaste Yoga
Day -ve smichovské "Kavarné, co hleda jméno". Den byl vyvrcholenim 2.rocniku
charitativniho projektu na podporu centra ACORUS, které pomdaha obétem domaciho nasili.
Lidé do néj zapojeni vybrali pfes 20 000 korun na odbornou pomoc obétem domaciho nasili,
kterou ACORUS poskytuje bezplatné. Letosni ro¢nik se odehrdl pod nazvem "Daruj silu",
hlavnim tématem byla Zena-bojovnice.

€
\

Foto: Preddni vybrané édstky zdstupciim Acorusu (Zleva dole Jana Stumpovd Konicarovd, Iveta
Wollerovd, Sdrka Koneénd, nahore: Eva Vrbovd, Pavla Byrne), autor: Helle Ruggaard



Ceskd znacka Kantu a Moje jéga, hlavni organizatofi projektu, se opét spojili s prednimi
jégovymi lektorkami. Ambasadorkami projektu se letos staly: Barbora Hu, Andrea Smékalova,
Markéta Faustovd, Sarka Konecnda, Petra Slechtickd, Rosibel Marquez, Eva Vrbova, Lucie
Konigova a Petra Pikkelovd. Natocily tématické videolekce, které jsou na portdlu www.moje-
joga.cz, podle kterych si zdjemci mohou zacvicit jégu zaméfenou na vnitfni silu v podani
raznych styld. "Symbolicky tak Ize darovat silu tém, kdo se snaZi vymanit z bludného kruhu
domdciho ndsili,” vysvétluje zdmér projektu jeho zakladatelka Jana Stumpova Konicarova.

Centrum ACORUS, nositel prestizniho ocenéni Neziskovka roku 2017, pomaha obétem
domadciho nasili jiz pres 20 let. ACORUS provozuje utajeny azylovy dim pro Zeny a matky s
détmi, kde m.j. poskytuje bezplatnou odbornou pomoc - socidlné-pravni poradenstvi a terapie
(mezi nimi i jégovou). Hlavnim cilem je navrat obéti domaciho nasili zpét do normalniho Zivota
bez pritomnosti strachu a nasili. Vice na www.acorus.cz

KANTU pfrinasi hlubsi prozitek z jogy. Kantu jsou zcela ptirodni viiné a dalsi doplnky pro jogu
vyrabéné v Ceské republice. Krasa $lechti ducha a v(iné jsou jednou z nejrychlejsich cest, jak
pfinést vice radosti a krasy do tohoto svéta. Vice o Kantu na www.kantu.cz

Webovy portdl MOJE JOGA predstavuje jedineé¢nou videotéku, diky které mohou pfiznivci jégy
cvicit

K dispozici jsou jim videa rGzné délky, ndrocnosti a rozmanitych styl(, kterd vznikaji ve
spoluprdci s prednimi ceskymi lektory. Na své si tak pfijde opravdu kazdy. Moje jéga také
organizuje workshopy a akce pro vSechny, kdo se chtéji ponofit do dalSich oblasti jégy. Vice info
WWW.Mmoje-joga.cz
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