ACORUS - NAS PRIBEH

Historie a sluzby

Obcanské sdruzeni ACORUS vzniklo z iniciativy skupiny psychologu a psychoterapeutu v roce
1997. Smyslem byl vznik centra pro obéti domaciho nasili. V roce 1998 zacal fungovat azylovy
dim pro Zzeny a matky s détmi v objektu v majetku MC Prahy 9. Zaroveri byl zahajen provoz
ambulantni poradny v Praze 7. Postupné doSlo ke zprovoznéni krizovych lUzek, byly zahajeny
podpurné programy pro zeny, specifické programy pro déti a vzdélavaci kurzy pro odbornou
vefejnost. Vlednu 2016 doSlo v souladu s novym ob&anskym zakonikem k transformaci
obCanského sdruzeni v zapsany ustav. Hlavnim poslanim ACORUSu je poskytovat osobam
ohrozenym domacim nasilim komplexni odbornou pomoc, ktera sméfuje k pfekonani
nepfiznivé rodinné situace a k zaclenéni do bézného zivota bez pfitomnosti nasili.

“OhroZené osoby mohou vyuZit zdarma ambulantni poradnu, kde nabizime socialné-pravni a
psychologické poradenstvi, psychoterapii a pravni informace obétem trestnych ¢&inG. Déale
provozujeme azylovy dum na nevefejné adrese, kam se Ize dovolat na nonstop linku. Po az
ro¢nim pobytu v azylovéem domé mohou nékteré klientky dale bydlet v bytech nasledné
pomoci. V pripadé akutni krizové situace mohou tyrané Zeny i s détmi vyuZit krizova lGzka”,
vysvétluje feditelka ACORUSuU Zuzana Zdena Bednafova. Mezi dalsi aktivity ACORUSu patfi
preventivni besedy pro stfedoskolaky a osvétova Cinnost.

V loriském roce vyhledalo pomoc ACORUSuU cca 1500 ohroZenych osob.

Pribéh klientky

30-ti leta Jana pfiSla do azylového domu ACORUSuU spolu se svymi dvéma détmi (ve véku 2 a
6 let). Manzel ji ¢asto ponizoval a kdyz byl ve stresu, ,ulevoval si" bitim Jany, pozdéji i v
pfitomnosti déti. KdyZz nemél naladu, déti ho nesmély ruSit, musely byt potichu zaviené
v détském pokoji. Po ztraté zaméstnani se situace doma jesté zhorSila. Zac¢al vyhrozovat, ze
zabije sam sebe i celou rodinu. Jana si myslela, Ze vSechno je jeji vina. Néco asi délala
Spatné. ..Posledni kapkou bylo, kdyZz manZel napadl starS§iho syna. To byl zlom, kdy Jana
zavolala na krizovou linku: ,Kdyz jsem poprvé volala do ACORUSu, byl to dlouhy a plactivy
rozhovor. Rekli mi, at nevéham a okamzité pfijdu a poradili mi, co si vzit s sebou.” Nakonec
zustala i s détmi v azylovém domé cely rok. Za tu dobu s pomoci ACORUSu ziskala déti do
své pécCe a pozadala o rozvod. VyuZivala také socialni poradenstvi, psychoterapii, u€astnila
se arteterapii a programu pro matky s détmi. ,Velkou pomoci pro mé byla skupinova sezeni,
kde jsem se naucila, Ze nikdo nema pravo se mnou jednat tak, jak to délal mdj manzel,” Fika
Jana, ktera v sou€asné dobé Zije spolu s détmi v byté nasledné pomoci a na terapie stale
dochazi.

Cile a financovani

Dlouhodobym strategickym cilem ACORUSu je dosahnout finanéni stability a vybudovat novy
azylovy dum, ktery bude odpovidat sou€¢asnym standardim bydleni (realizaci nové stavby
nebo rekonstrukci vhodné budovy) - stavajici azylovy diim se nachazi v budové provizorniho
charakteru. Dale planujeme rozsifit vzdélavaci programy pro odbornou vefejnost a vytvofit
podminky pro realizaci projektu socialniho podnikani, ktery podpofi zaméstnanost klientek
centra ACORUS.

Financovani ACORUSu je pokryto z&asti ze statnich a nadacnich zdroju (pfevazné provoz
azylového domu a zajisténi krizové pomoci, v mensi mife provoz ambulantni poradny), z€asti
z vytéZku charitativnich akci. ACORUS vytvofil tradici pochodli ,Slapeme nasili na paty* a
benefi¢nich koncertl (koncert Lucie Bilé v roce 2015 a Davida Kollera v roce 2016). Ty také
pomahaji v dlouhodobé snaze ACORUSuU zvySovat povédomi Ceské verfejnosti 0 domacim
nasili a pfispivaji k medializaci tohoto tématu.



