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Abstrakt

Predkladand monografie shrnuje poznatky z vyzkumu, ktery probihal v rdmci projektu Tri pilite
bezpeci, jehoZ nositelem byla organizace pomdhajici osobdam ohrozenym domacim nasilim Acorus,
z.U. Cilem vyzkumu, za ktery byl jako partner projektu zodpovédny Vyzkumny Ustav prace a
socidlnich véci, v.v.i., bylo systematicky zmapovat klientelu pobytovych sluzeb Acorusu, z.u. a
pomoci kvalitativnich metod poskytnout podklady pro komplexni posouzeni vlivu domdaciho nasili
na psychosocidlni vyvoj ditéte. Monografie se tak sklada ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni z nich
prezentuje vysledky kvantitativni analyzy udaji o klientkach, které byly ziskany z jejich spisové
dokumentace v Acorusu, z.U. Druha ¢ast se velmi podrobné vénuje dopadiim domaciho nasili na
déti a jejich dalsi Zivot. Jeji zavéry se opiraji o hloubkové rozhovory a diskusni skupiny s pracovniky
Acorusu, z.U., hlavnim zdrojem informaci vSak byly hloubkové rozhovory s mladymi lidmi, ktefi
jako déti byli svédky domaciho nasili. Jejich cilem bylo zjistit, jak vypada domaci nasili z pohledu
déti, co déti v takové situaci nejvice potrebuji od odbornik(i a svého okoli a jaké dopady ma
domdci nasili na jejich Zivot. V urcité paralele byly provedeny i rozhovory terapeutl s aktualnimi
détskymi klienty centra Locika, ktefi byli nebo stale jesté jsou svédky domaciho nasili.

Kli¢ova slova: domaci nasili; obéti domaciho nasili; dopady domdaciho nasili na déti; pomoc obétem
domaciho nasili; azylovy dim; déti ohroZzené domacim nasilim; svédci domaciho nasili

Abstract

The presented monograph summarizes the findings from research conducted as part of the
“Three pillars of safety” project implemented by Acorus, z.0., an organisation helping victims of
domestic violence. The goal of the research carried out by the Research Institute for Labour and
Social Affairs, v.v.i. as the project partner was to systematically map the clientele of the residential
services of Acorus, z.U., and to use qualitative methods to generate data for a complex evaluation
of the influence of domestic violence on the psychosocial development of a child. The monograph
consists of two parts. The first presents the results of a quantitative analysis of data on clients
extracted from the organisation’s client database. The second part is a very detailed analysis of the
impact of domestic violence on children and their further life. Its conclusions draw on in-depth
interviews and focus groups conducted with the workers of Acorus, z.U., but in most part are
based on in-depth interviews with young people who witnessed domestic violence as children,
which served as the main source of information. Their goal was to find out what domestic
violence looks like from the perspective of children, what kind of support children in such a
situation most need from professionals and their surroundings and what impact domestic
violence has on their lives. This data was complemented with therapists’ interviews with the
current child clients of Acorus’s Locika centre, who had witnessed or still do witness domestic
violence, which provided context for the key findings.

Keywords: domestic violence; victims of domestic violence; impacts of domestic violence on
children; help to victims of domestic violence; shelter; children vulnerable to domestic violence;
witnesses of domestic violence
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VYSVETLIVKY

Acorus — misto Acorus, o.s. ¢i Acorus, z.U., pro zjednoduseni a lepsi Citelnost textu vétsSinou
uzivdme pouze ndzev organizace bez oznaceni jeji pravni formy.

Détsti klienti ve sluzbach Acorusu — hovotime-li vtextu o détskych klientech sluzeb Acorusu,
minime azylovy dim a centrum Locika.

Locika / centrum Locika — misto ,,centrum Locika“ v textu pro zjednodus$eni a lepsi ¢itelnost textu
zpravidla uZivame pouze jeho zkraceny nazev Locika.

OSPOD — organ socialné-pravni ochrany déti
Sandtray therapy — terapie hrou v pisku vyuzivana pfi praci s détmi i dospélymi.

Scénostest - terapeuticka a diagnosticka technika obsahujici validizovanou sadu projektivnich
figur a dalsich prvkd, ze kterych déti stavi volné ¢i tematicky zamérené scény.

Sluzby Acorusu — zminiujeme-li v textu souhrnné sluzby Acorusu, neni-li uvedeno jinak (viz Détsti
klienti ve sluzbach Acorusu), mame na mysli tyto sluzby: krizova pomoc, azylovy diim, poradna,
centrum Locika.






Uvod

UuvoD

Téma domadciho nasili se zejména diky osvétovym kampanim neziskovych organizaci, které
pomadhaji jeho obétem, dostalo v posledni dobé vice do povédomi vefejnosti. Jednou z organizaci,
ktera se osobdam ohrozenym domdcim nasilim a jejich détem vénuje, je Acorus, z.U.
(www.acorus.cz). Tato organizace vznikla v Praze v roce 1997. Jejim cilem je poskytovat osobam
ohrozenym domacim nasilim komplexni odbornou pomoc smétujici k prekonani nepfiznivé
socidlni situace a k zac¢lenéni do bézného Zivota bez pritomnosti nasili. Do roku 2015 poskytoval
Acorus tfi registrované socialni sluzby, a to odborné socialni poradenstvi (§ 37 zadkona o socidlnich
sluzbach), krizovou pomoc (§ 60 zdkona o socidlnich sluzbach) a azylovy dim (§ 22 zakona o
socidlnich sluzbach). Praxe vSak ukazala, Ze Zeny jako klientky ptichazeji ¢asto s nezletilymi détmi,
pro které v Acorusu ani v celé Ceské republice neexistuji dobFe dostupné specializované sluzby ani
zpUsoby prace, které by jim pomohly vyrovnat se s disledky domaciho nasili. Pfitom jsou déti az v
90 % pfipadld domaciho nasili jeho svédky, coz vyznamnym zplsobem negativné ovliviiuje jejich
daldi vyvoj. Dité, které se stalo svédkem nasili mezi rodidi, je nutné povaZzovat za obét domaciho
nasili, protoZe , pouhd” pfitomnost u domaciho nasili ma silny negativni dopad na utvareni
osobnosti ditéte.! Ztohoto divodu vzniklo vroce 2015 vramci projektu T¥i pilite bezpeéi®
specializované pracovisté Locika — centrum pomoci détem, které zazivaji domaci nasili, at v pozici
primych obéti nebo svédkd (www.centrumlocika.cz). Cilem celého projektu je vybudovat inovativni
systém prdce s celou rodinou ohroZzenou domdacim ndsilim, ktery bude chranit zdjem ditéte,
poskytovat ohroZzenym détem a jejich rodindm komplexni a citlivou pomoc a pfispéje tak ke snizeni
vyskytu domaciho nasili.

Soucdsti projektu je i vyzkum, jehoZ vysledky obsahuje pravé tato monografie. Vyzkumem
byl povéfen Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci, v.v.i. (www.vupsv.cz)®, partner projektu.
Samotny vyzkum se skladal ze ctyr hlavnich vyzkumnych aktivit: 1. statistické analyzy dat ze
spisové dokumentace klient(i sluzeb Acorusu, 2. hloubkovych rozhovord s mladymi lidmi, ktefi
jako déti zazili domdci nasili, 3. diskusnich skupin a hloubkovych rozhovor( s pracovniky Acorusu a
4. rozhovor( s aktudlnimi détskymi klienty centra Locika, ktefi byli nebo stale jesté jsou svédky
domadciho nasili. Tato monografie shrnujici vysledky uvedenych vyzkumnych aktivit je rozdélena
na dvé casti. Prvni se vénuje rozboru dat ze spisové dokumentace pomoci kvantitativnhich metod
(aktivita 1), druha prezentuje vysledky analyz kvalitativnich Setfeni (aktivity 2 az 4).

Domaci nasili

Drive neZ prejdeme k prezentaci vlastnich vysledkd z vyzkumu, je tfeba se pozastavit nad
tim, co je domdci nasili. Z psychologického ani pravniho hlediska zatim neexistuje jednotna
definice tohoto pojmu. Domdci nasili obecné zahrnuje vSechny druhy fyzického, sexualniho,
psychického a ekonomického nasili. Pro domdci nasili je typicky opakujici se charakter, dlouhodo-
bost a zvySovani intenzity, obéti i pachatelem se muze stat kterykoli ¢len rodiny. V této souvislosti
se rozliSuje partnerské a mezigeneraéni nasili." V mezinarodnim kontextu, napt. dle The National
Academy of Sciences, ,,zahrnuje nasili v rodiné nasili vi¢i détem a nasili mezi dospélymi, které

Marvanova-Vargova B., Pokorna D., Toufarova, M., 2008. Partnerské nasili, LINDE nakladatelstvi, s.r.o.

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu ,,Dejme (Ze)nam Sanci“, ktery je financovany z Norskych fondd. Dale
jej podpofrila Nadace Terezy Maxové détem a Nadace Nase dité a MPSV z dotac¢niho programu Rodina a ochrana prav déti.
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Uvod

vznikd mezi ¢leny rodiny nebo dospélymi osobami Zijicimi v intimnim svazku... V pfipadé dospélych
takové nasili zahrnuje akty fyzického ¢i psychického ubliZzeni nebo ty, jez vyhroZuji zpisobenim
fyzického ubliZeni. Nasili mezi partnery mlzZe zahrnovat sexualni nasili ¢i utoky, fyzické ublizeni,
vyhroZovani ublizenim ¢i zabitim, zabrafiovani vykonavani béznych ¢innosti svobodného clovéka a
odepirani finanénich prostredki.“

Problematika domaciho nasili jako negativniho socidlniho jevu se dotykd témér vsech
ministerskych resortd. V Metodickém doporuceni ministerstva prace a socialnich véci ¢. 3/2010
k postupu organ(i sociadlné-pravni ochrany déti v pfipadech doméaciho nasili® je doméci nasili
definovano ,jako fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému
dochdzi opakované ve spoleéné obyvaném byté nebo domé, a tim skryté mimo kontrolu
verejnosti, a které se zpravidla vyznacuje stupriovanim intenzity nasilnych incidentd. Domaci nasili
mUZe zahrnovat nasili mezi manZely nebo partnery, ale rovnéz nasili pachané na détech,
seniorech nebo dalSich osobach Zijicich ve spole¢né obyvaném byté nebo domé. Jedna se o fyzické
i slovni utoky, télesné tyrani, omezovani osobni svobody, vydirani, sexudlni zneuzivani, vyhruzky
apod. Toto chovani vyvolava trvaly strach obéti ze svého tryznitele, coz umoznuje ndsilnikovi
udrZovat nad obéti neomezené mocenské postaveni a donutit ji, aby se podfidila jeho vdli.
Kontrolu veskerého Zivota obéti uplatriuje nasilnik jako sv(j samozfejmy narok. Souhrnné lze za
nasili v rodiné povaZovat jakékoliv jedndni ¢i opomenuti, které negativné ovliviiuje nebo
poskozuje obét, narusuje jeji psychickou stabilitu a integritu, poskozuje rozvoj jeji osobnosti nebo
omezuje svobodu.” Dité v roli pfimé i nepfimé obéti domaciho nasili je treba vidy povaZzovat za
dité ohrozené, kterému je zaruc¢eno poskytnuti socialné-pravni ochrany.

V Metodickém pokynu ministerstva zdravotnictvi pro postup lékail pfi poskytovani
zdravotni péée osobam ohrozenym domacim nasilim (Véstnik Mz CR 2008/6’) je za domaci nasili
povaZzovano fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi intimnimi partnery, tj. manzely, druhy
apod., ke kterému dochazi ve spolecné obyvaném byté nebo domé, tedy v soukromi, mimo
kontrolu vefejnosti, a to opakované. Intenzita nasilnych incidentd se zpravidla stupfiuje. Sirsi
pojem ,,domaciho nasili“ zahrnuje rovnéz nasili pachané na détech a nasili pachané na seniorech
Zijicich ve spole¢né obyvaném byté nebo domé. Domaci nasili je vidy akt jednostranny, ndsilna
osoba a ohroZend osoba si nikdy neméni role. Domaci nasili ve vztahu k détem ma 3 formy: 1.
syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte (sy CAN), 2. déti v roli svédkl nasili
mezi partnery / rodici, jeZ je vzhledem k jejich zkusenosti tfeba povaZovat za tyrané, zneuZivané a
zanedbavané, 3. agresivni chovani déti vici clenlim rodiny.

Jak z uvedenych definic vyplyvd, domaci nasili je spojené s porusovanim prav na ochranu
osobnosti, jak jsou definovana napt. v § 81 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zékonik:
(1) Chranéna je osobnost clovéka véetné vsech jeho prirozenych prav. Kazdy je povinen ctit
svobodné rozhodnuti ¢lovéka Zit podle svého.
(2) Ochrany pofZivaji zejména Zivot a dlstojnost Clovéka, jeho zdravi a pravo Zit v pfiznivém
Zivotnim prostredi, jeho vaznost, cest, soukromi a jeho projevy osobni povahy.

National Research Council. 1998. Violence in Families: Assessing Prevention and Treatment Programs. Washington: National
Academy Press. In Pikalkova, S., Podana, Z., Burianek, J., 2015. Zeny jako obéti partnerského ndsili. Sociologickd perspektiva. SLON.
ISBN 978-80-7419-189-3.

MPSV: http://www.mpsv.cz/files/clanky/9466/metodika_3.pdf
MZ: http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/vestnik_3613_1774_11.html
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V Ceské legislativé s problematikou domdciho nasili pfimo souvisi pojem ,tyrani osoby
Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé” vymezeny v trestnim zakoniku poprvé v roce 2004
(§ 215a trestniho zakona €. 140/1961 Sb.)*:

(1) Kdo tyra osobu blizkou® nebo jinou osobu Zijici s nim ve spoleéné obyvaném byté nebo domé,
bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi |éta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zplsobem nebo na vice osobach, nebo

b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu.

Novy trestni zakonik (zakon ¢. 40/2009 Sb.) podstatu trestného ¢inu jesté vice upresnil
(§ 199):

(1) Kdo tyra osobu blizkou'® nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyfi léta.
(2) Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zptsobem,
b) zplsobi-li takovym ¢inem téZzkou Ujmu na zdravi,
c) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo
d) pacha-li takovy cin po delsi dobu.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpUsobi-li ¢inem uvedenym
v odstavci 1
a) tézkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt.

Do ceského pravniho tadu byl vroce 2007 zaveden i institut vykazani (zakonem
¢. 135/2006 Sb., o ochrané pred domacim nasilim). Tato pravni Uprava si vyzadala soucasné
zmény, Upravy a doplnéni dalSich zakonl a zfizeni novych instituci, aby mohla byt tato pravni
opatieni uvedena do praxe. V ndvaznosti na vydani tohoto zdkona doslo zejména k Upravé zdkona
¢. 283/1991 Sb., o policii CR. S Gcinnosti od 1. 1. 2009 tento institut v lehce pozménéné podobé
upravuje novy zakon ¢&. 273/2008 Sb., o policii CR v § 44 a# § 47. Tento zakon uvédi, 7e , lze-li na
zakladé zjisténych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky dlivodné predpokladat,
Ze se osoba dopusti nebezpetného utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvlast
zdvazného Utoku proti lidské dlstojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu nebo
domu spole¢né obyvaného s ohroZenou osobou, jakoZ i z bezprostfedniho okoli spolecného

®  Novela & 91/2004 Sh.

Osobou blizkou se dle § 125 tehdejsiho ob¢anského zékoniku (zakon €.40/1964 Sb.) rozumél pfibuzny v pokoleni pfimém, osvojitel,
osvojenec, sourozenec, manzel a partner; jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzajem

blizké jen tehdy, kdyby Ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd dtvodné pocitovala jako Gjmu vlastni.

1 Osobou blizkou se dle § 22, odst. 1 ob&anského zakoniku (zakon &.89/2012 Sb.) rozumi pfibuzny v fadé pfimé, sourozenec a manzel

nebo partner podle jiného zdkona upravujiciho registrované partnerstvi (dale jen ,partner”); jiné osoby v poméru rodinném nebo
obdobném se pokladaji za osoby sobé navzajem blizké, pokud by Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd ddvodné pocitovala jako
ujmu vlastni. Ma se za to, Ze osobami blizkymi jsou i osoby seSvagiené nebo osoby, které spolu trvale Ziji.
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obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykazat dokonce i v jeji nepfitomnosti." Na zakladé § 44,
odst. 2 je policie opravnéna nafidit nasilné osobé opustit na dobu 10 dnl obydli a jeho
bezprostfedni okoli a nevstupovat do néj. Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené
osoby. Vykazani ma povahu faktického Ukonu, na jehoZz zakladé ndsilnd osoba musi okamzité
opustit spole¢né obydli, pfipadné také vymezeny Uzemni a osobni prostor. Poruseni povinnosti ze
strany vykazané osoby zaklddd za zakonem uvedenych podminek odpovédnost za trestny ¢in
mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani (§ 337 tr. zdk.). V dobé vykazani maji ohrozené
osoby moZnost podat navrh na predbézné opatfeni k civilnimu soudu. Timto opatfenim muze
soud rozhodnout o prodlouZeni vykazani o dalSich 30 dni. Po této Ih(té lze podat navrh na pro-
dlouzeni na dobu 5 mésicl, ale musi byt doprovazeno navrhem ve véci samé (napf. navrhem na
rozvod, na Upravu styku s détmi, Zalobou na vyklizeni ¢i Zalobou na ochranu osobnosti). Ochranu
formou predbéZného opatfeni mohou poZivat i déti, které v rodiné zaZivaji domaci nasili, a to
zdkazem kontaktu s nasilnou osobou. Osoba, ktera se citi ohrozena nasilim ze strany druhé osoby,
maze podat ndvrh na predbéiné opatieni i bez predchoziho vykazani Policii CR. V obdobi 2007 aZ
2015 bylo v hl. m. Praze vykazano 1 058 osob."* VV prvnich dvou mésicich roku 2016 bylo v hlavnim
mésté vykdzano 28 nasilnikl, coZ je témér stejny pocet jako ve stejném obdobi dvou
predchézejicich let.”

Ochranou proti domacimu nasili se zabyva rovnéz zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik,
konkrétné kapitola Zvlastni ustanoveni proti domacimu ndésiliv § 751 - § 753 av § 3021:

§ 751

(1) Stane-li se dalsi spolecné bydleni manzell v domé nebo byté, v némz se nachazi rodinna
domdcnost manzell, pro jednoho z nich nesnesitelné z divodu télesného nebo dusevniho nasili
vici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domacnosti manzelG Zije, miZe soud na navrh
dotceného manzela omezit, popfipadé i vyloucit na uréenou dobu pravo druhého manzela vdomé
nebo byté bydlet.

(2) Stejné jako v odstavci 1 Ize postupovat v pfipadé, Ze se jedna o manzele rozvedené, jakoZ i v
pfipadé, kdy manzelé nebo rozvedeni manzelé bydli spole¢né jinde nez v rodinné domacnosti.

§ 752

Omezeni, popripadé vylouceni prava manzela vdomé nebo byté bydlet, uréi soud nejdéle na dobu
Sesti mésich. Soud na navrh rozhodne znovu, jsou-li pro to zvlast zavazné divody.

§ 753

Pravo domahat se ochrany proti domacimu nasili ma také kazda jind osoba, kterd Zije spolu s
manzely nebo rozvedenymi manzely v rodinné domacnosti.

§ 3021

Ustanoveni § 751 az 753 proti domacimu nasili se pouziji také v pfipadé spolecného bydleni jinych
osob, nez jsou manzelé.

™ policie CR. http://www.policie.cz/clanek/zverejnene-informace-2016-domaci-nasili.aspx, Intervenéni centrum.

http://www.intervencnicentrum.cz/System%20ochrany%20web.pdf

2 Centrum socidlnich sluzeb Praha. http://www.csspraha.cz/25801n-domaci-nasili-aktualne.
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Acorus vymezuje domdci nasili takto:

,Domdcim ndsilim se zpravidla oznacuje tyrdni a ndsilné jedndni, odehrdvajici se mezi osobami
blizkymi Zijicimi spolu ve spole¢ném byté nebo domé, kdy jedna ndsilnd osoba ziskdvd a udrZuje
nad druhou moc a kontrolu. Jednd se o fyzické i slovni utoky, télesné tyrdni, omezovdni osobni
svobody, vydirdni, sexudlIni zneuZivani, vyhruzky apod. Toto chovdni vyvoldvd trvaly strach obéti ze
svého tryznitele, coZ umoZriuje ndsilnikovi udrZovat nad obéti neomezené mocenské postaveni a
donutit ji, aby se podridila jeho vili. Kontrolu veskerého Zivota obéti uplatriuje ndsilnik jako svij
samozifejmy ndrok. V sirsim slova smyslu Ize za domdci ndsili povaZovat veskeré ndsili v rodiné a
domdcnosti. V tomto smyslu je pak za ndsili v rodiné povaZovdno jakékoli jedndni ¢i opomenuti,
které negativné ovliviiuje nebo poskozuje obét, narusuje jeji psychickou stabilitu a integritu,
poskozuje rozvoj jeji osobnosti nebo omezuje svobodu.“ (www.acorus.cz).

Definice domaciho nasili, respektive co je a co uz neni domaci nasili, je vSak i v Acorusu
stale Zivé téma diskusi. V jejich pozadi neni snaha o teoretické vymezeni pojmu, ale o vymezeni
klientely sluzeb — kdo je klientem a kdo uz ne, tedy koho je mozné do sluzeb ptijmout a kdo by
mél hledat pomoc jinde. Pohledy pracovnikl jsou rlizné. Pokud jde o tradi¢ni sluzby Acorusu, tedy
krizovou pomoc, poradnu a azylovy dim, spojuje je dlraz na nerovnovahu v blizkém vztahu -
jeden zdvojice uplatiuje prevahu, moc a kontrolu nad druhym fyzicky, psychicky nebo
ekonomicky®. Tomu odpovidd i rozdéleni roli — agresor a obét. Na hlavnich aktérech doméciho
nasili se shodnou vsichni pracovnici — partnersky pdr, zpravidla muz a Zena (domdci nasili se dle
zkusenosti pracovnikd Acorusu vyskytuje i v partnerstvi dvou lidi stejného pohlavi). Nicméné
pfedmétem diskusi napt. je, zda se jedna o domaci nasili, pokud spolu partnefti trvale neziji ve
spolec¢né domacnosti — mlize tedy byt do azylového domu pfijata Zena, jiZz ohroZuje partner, ktery
s ni nebydli, ,jen” k ni dochazi? Ackoliv je v klientele krizové pomoci, poradny a azylového domu
naprosta prevaha obéti partnerského domaciho nasili, tyto sluzby jako domaci nasili vnimaji i
mezigeneracni nasili a jsou jeho obétem otevieny (jde zpravidla o Zeny tyrané svymi dospélymi
potomky).

Jiné hledisko, pokud jde o aspekt pfevahy, zastava centrum Locika, které se snazi vychazet
z pohledu ditéte a jeho vnimani rodinné situace. Neciti potfebu na zakladé dynamiky vztahu
partner(l rozliSovat ,,domaci nasili“ a , italskou domacnost”. Pro Lociku a indikaci jejich sluzeb je
podstatné, Ze dité je pfitomno nasilnym situacim v rodiné, kterym by byt vystaveno nemélo
(,nasili doma*“), byt by se jednalo ,jen” o psychické nasili a ne o fyzické. Na rozdil od poradny,
krizové pomoci a azylu tedy nemusi deSifrovat vyhrocené rozvodové kauzy, kde se déti stavaji
nastroji pomsty a prostfedky boje rodi¢l, ve smyslu agresor-obét, pri¢ina-nasledek, vina-nevina
apod. Vychodiskem pro intervenci vrodiné je, Ze je zde dité, které je v konfliktu mezi rodici
vyuzivdno nebo zneuZivano k pokofeni druhého a posileni vlastniho postaveni, moci a kontroly
nad druhym, vyrlstd vatmosféfe a je svédkem situaci, které ohrozuji jeho zdravy vyvoj.
Terapeuticka prace s rodici ditéte se v Locice soustifedi na zajem ditéte, na jeho osobni a vyvojové
potfeby a na rodicovskou rovinu jejich vztahu, pfitom pomiji partnerskou a osobni rovinu jejich
problémd — ta méa byt feSena v ramci jinych odbornych pracovist.

Rozdily ve vnimani domaciho nasili vSak nejsou jen mezi sluzbami navzdjem, ale i mezi
jednotlivci v rdmci jedné sluzby. Nékdo napt. vnima pojem domaci nasili z genderového hlediska,
spiSe jako nasili muzd na Zenach, jez je dané historicky nerovnovahou postaveni a moci, byt
uznava, Ze k nasili Zen na muzich dochazi také. Nékdo jej vnima vice z trestnépravniho hlediska,
tzn., napliiuje-li jednani agresora znaky trestného cinu tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli (viz
trestni zakonik) — odtud tedy vyse zminény dliraz na spole¢né bydleni nasilné osoby a obéti.

B Jako voditko k detekci domaciho nésili v Acorusu sloui kritéria Ludmily Cirtkové.
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Pohledy na domdci ndsili a indikaci sluzeb se v tymu Acorusu vyvijeji i v Case. JelikoZ
v pocatcich existence organizace prevazovala klientela vystavena fyzickému nasili, pozornost se
soustfedila na jeho projevy a za domadci nasili byl povaZovan dotek, k némuz nebyl dan souhlas.
Pozdéji se v tymové diskusi pripustilo, Ze jednorazovy fyzicky atak mlze byt vyrazem afektu, ktery
mUze byt zplsoben ¢imkoliv. Nicméné pokud se opakuje, mlZe to byt chapano jako rozvijejici se
domdci nasili. Ke zpfesnéni pojmu domdci nasili v rdmci tymu Acorusu, jak zaznélo v diskusi, doslo
pozdéji patrné v souvislosti s jeho vymezenim v ¢eské legislativé.

Dodejme, Ze od dob vzniku Acorusu se ve vSech jeho sluzbdch odborné pracovalo
predevsim se zakazkou klientky. S détmi se na padé azylového domu individualné pracovalo pouze
v rdmci arteterapie, pfiCemz arteterapeutka dochdzela s podnéty a vystupy z prace s ditétem na
pripadové klientské porady. Na podporu rodi¢ovskych kompetenci a interakce matky s détmi byl
uréen videotrénink interakci (VTI). V urcitych pfipadech s détmi pracovala psycholozka poradny
Acorusu, $lo vsak zpravidla o praci na zakdzku matky, nebo byly doporucovany externi poradenské
sluzby. Vedle toho byly détem nabizeny skupinové volnocasové programy. Postupem casu, ale i s
proménami odborného persondlu, se zacalo pracovat s détmi cilené a intenzivnéji — v individualni
praci s nimi zacaly byt pouzivany projektivni techniky (Scénotest, Sandtray therapy). S tim narUstal
i ddraz na perspektivu ditéte pfi reseni pfipadu a na pomoc ditéti vychazejici z mapovani jeho
potieb. Objevila se potfeba vyuZivanidiagnostickych metod. Vyusténim toho byl vznik nové sluzby,
centra Locika, zamérené na pomoc détem ohroZzenym domacim nasilim.
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Klientky Acorusu: kvantitativni analyza dat ze spisové dokumentace

1. Uvod - metodika

Kvantitativni analyza zamérenda na klientelu Acorusu vychazi z idaji zaznamenanych ve
spisové dokumentaci jednotlivych klientek. Zavéry tohoto vyzkumu nelze tedy zobecriovat na
celou problematiku domaciho nasili, klientky Acorusu jsou do jisté miry vyjimecné jiz tim, Ze
pochazeji zejména z Prahy a pfilehlych region(. Tyto dil¢i zavéry jsou v relevantnich pripadech
zasazeny do Sir§iho kontextu a konfrontovany svysledky nedavné studie Zeny jako obéti
partnerského nasili, jejimiz autory jsou Simona Pikélkovd, Zuzana Podand a Jiti Burianek.™

Na zékladé informaci o tom, jaké udaje jsou o klientkdach Acorusu standardné zjistovany a
archivovany (napt. na zakladé vstupniho a vystupniho dotazniku pro klientky), byl pro tento
vyzkum sestaven vlastni dotaznik. Povéreny pracovnik Acorusu jej vyplioval dle informaci ve
spisové dokumentaci kazdé z klientek, ktera cerpala alespon jednu pobytovou sluzbu v obdobi
2002 az 2014. Témito sluzbami je krizova pomoc a azylovy pobyt™.

Krizovd pomoc umozZiuje Zenam a matkdam s détmi, které se ocitly v akutni krizové situaci
vzniklé v disledku domaciho nasili, ziskat bezplatné ubytovani na 5 pracovnich dni. Poskytovana
pomoc vede k prekonani krize, psychické stabilizaci a zvySeni informovanosti o moznostech feseni
domaciho nasili. Tuto sluzbu mohou vyuzit dospélé Zzeny nebo Zeny s maximalné 3 détmi do 18 let
véku. Sluzba neni poskytovdna osobdm nesobéstacnym v zakladni sebeobsluze, tém, kterym byl v
poslednich 6 mésicich ukoncéen pobyt z diivodu poruseni smlouvy o pobytu nebo tém, které maji
v Acorusu dluh, dale osobam pod zjevnym vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek, které
zabranuji poskytnuti sluzby, a osobam, jejichZ zdravotni stav vyluCuje pobyt na krizovém l0zku.
Kontraindikaci k pfijeti je také zavazné onemocnéni vyzadujici pobyt ve zdravotnickém zafizeni, Ci
akutni zavazné infekéni onemocnéni, nebo dusevni porucha, ktera by zavainym zplUsobem
narusovala kolektivni souZiti (www.acorus.cz).

Cilem sluzby je zajistit klientce bezpeli pred nasilnou osobou, prekonat akutni krizovy
stav, stabilizovat jeji psychicky stav, posilit jeji schopnosti Fesit situaci vlastnimi silami a zvysit jeji
informovanost o moznostech feseni domaciho nasili. V zafizeni je v rdmci této sluzby k dispozici
jeden pokoj pro matku s maximalné tfemi détmi. Sluzba je poskytovana nepretrzité po cely rok 24
hodin denné. Béhem pobytu jsou poskytovany socidlné terapeutické cCinnosti, jako je krizova
intervence nebo kratkodoba podplirnd terapie s psycholozkou nebo terapeutkou sméfujici k
prekonani krizového stavu a dosazeni psychické stabilizace. Klientce je také poskytnuto zakladni
socidlni poradenstvi, jsou ji tedy poskytnuty informace o zplsobech feSeni, zvladani nebo kom-
penzace obtizné socidlni situace, o pravech, povinnostech a narocich vyplyvajicich ze systému
socidlniho zabezpeceni, o pravnich aspektech krizové situace a odbornych sluzbach. Soucasti
sluZeb je pomoc pfi prosazovani prav a opravnénych zajmi, tj. doprovod na jednani (napf. k
soudu, na Ufady apod.), socidlnéprdavni pomoc (vypracovani Zadosti o rozvod, predbéiného
opatreni na vykazani agresivni osoby, svéreni ditéte do péce apod.), pomoc s vyfizovanim béznych
zalezitosti (napt. s Urednimi listinami, korespondenci, pfi shanéni bydleni, zaméstnani, umisténi
déti do skoly apod.; www.acorus.cz).

Druhou pobytovou sluzbou je pobyt v azylovém domé. Azylovy diim poskytuje Zenam
s maximalné tremi détmi mladsimi 18 letaktudlné ohroZzenym domdcim nasilim pfechodné bydleni

¥ Ppikalkova, S., Podand, Z., Buridnek, J., 2015. Zeny jako obéti partnerského nasili. Sociologicka perspektiva. SLON. ISBN 978-80-7419-

189-3.

> Klientky odborného poradenstvi nebyly cilovou populaci vyzkumu, zejména kvali obtiznému a Zasové naroénému sbéru (vypisu) dat

ze spisové dokumentace.
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a odbornou pomoc sméftujici k Zivotu bez nasili. Kontraindikace pro poskytnuti sluzby jsou stejné
jako v ptipadé krizové pomoci (viz vySe). Cile sluzby jsou rovnéz podobné, tj. zajistit bezpeci
klientky pfed nasilnou osobou, posilit jeji schopnosti fesit situaci vlastnimi silami, stabilizovat
psychicky stav klientky i déti, stabilizovat socialni a pravni situaci a motivovat k Zivotu bez nasili.

Pobyt v azylovém domé je mozny po dobu maximalné 1 roku. Pobyt je zpocatku vétSinou
planovan na Sest mésicl, mésic pred jeho ukoncenim je vyhodnocen individudini plan klientky,
¢eho bylo dosaZeno, jaké jsou dalsi cile klientky a zda mGze delsi pobyt v azylovém domé pomoci
se k nim pfriblizit. Pokud je nalezena shoda mezi zakdzkou klientky a poslanim sluzeb v azylovém
domé, je pobyt prodlouzen. Soudasti sluzeb je podobné jako v pfipadé krizové pomoci zakladni
socialni poradenstvi, pomoc pfi prosazovani prav a opravnénych zajmu (viz vyse).

Pobyt v azylovém domé je rozdélen do tfi fazi, jednotlivé faze se od sebe lisi obsahem i
formou zaméreni. Pfestup z jedné faze do druhé se uskutecriuje na komunitnim setkani. Prvni faze
trva minimalné ¢tyti tydny a uZivatelka sluzby je do ni pfijimdna na prvni komunité, tj. pravidelném
setkani vsech uZivatelek sluzby a pracovnik( a pracovnic azylového domu. Cilem prvni faze je
aklimatizace uZivatelky v novém prostredi, zmapovani aktudlnich problém, zklidnéni a ziskani
odstupu od traumatickych zazitk(, regenerace sil, ujasnéni si soucasné situace a rozmysleni
individualnich cill, kterych chce uZivatelka v pribéhu pobytu dosdhnout.

Cilem druhé faze je intenzivni prace na vyieSeni socialni situace uzivatelky sluzby. Pfi
prechodu z prvni faze do druhé vypracovava uZivatelka sluzby za pomoci pracovnikd azylového
domu (klicové socidlni pracovnice, terapeutky, socidlni pracovnice ve sluzbé) individudlni plan,
ktery obsahuje jednotlivé kroky vedouci ke stanovenému cili. Plan uzivatelka priibézné vyhodno-
cuje s klicovou socialni pracovnici. Ve druhé fazi se uzivatelky po 14 dnech stfidaji ve funkci ,Pani
domu“. Pani domu se podili na chodu azylového domu, stdva se mluvci obyvatelek azylového
domu, navrhuje mozné zmény, dava podnéty (navrhuje zmény, pomaha pfi zajisténi akci, vede
cast komunitniho setkani apod.), koordinuje uklidy v azylovém domé a aredlu (zahrady) a je
patronkou nové pfichozich uZivatelek (pomaha jim v zaclenéni do komunity uZivatelek a chodu
azylového domu).

Do treti faze vstupuje uZivatelka sluzeb nejdfive mésic prfed koncem pobytu v azylovém
domé. Cilem treti faze je pfiprava na odchod z azylového domu a odpoutdni se od komunity
uzivatelek sluzby. V této fazi se doporucuje uZivatelce sluzeb zkuSebné prespat v misté svého
budouciho pobytu, seznamit se s budoucim prostfedim apod. (www.acorus.cz).

Velikost vyzkumného souboru a Uplnost dat, o kterd se tato ¢ast vyzkumu opira, zavisi
jednak na samotné kapacité ubytovacich sluzeb, jednak na dostupnosti poZzadovanych udaju
v jednotlivych spisech. Z tohoto dlvodu jsou u dil¢ich vystupl vidy uvedeny absolutni pocty
klientek, za néZz byly konkrétni Udaje k dispozici. Vypisem informaci ze spisové dokumentace
klientek Acorusu byly ziskany udaje o 365 klientkach. VSechny tyto Zeny Cerpaly sluzby Acorusu
v obdobi 2002 az 2014. Vzhledem k tomu, Ze Zeny pfichazeji ¢asto i s nezletilymi détmi, byl i pro
tyto détské klienty sestaven dotaznik. Podobnou metodou sbéru dat, tj. vypisem ze spisové
dokumentace pracovnikem Acorusu, byl ziskan datovy soubor s Udaji o 431 détech. Vzhledem
k tomu, Ze primarnim klientem Acorusu je Zena, jsou informace o détech méné casto dostupné
v takové mire, v jaké byly poZadovany. Situace se samoziejmé méni spolu se zaloZzenim centra
Locika, které je zaméreno pravé na déti. V dobé vyzkumu vsak toto centrum teprve vznikalo.
Dotazniky pro Zeny i déti jsou uvedeny v pfiloze.
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2. Sociodemografické charakteristiky klientek

Klientkami alesponi jedné pobytové sluiby Acorusu byly ve sledovaném obdobi Zeny
pochazejici ve vice nez jedné poloviné z Prahy (56 %) Ci Stfredoceského kraje (15 %), kazda Ctvrta
pochazela zjiného regionu. Klientky se o sluzbach Acorusu dovédély nejcastéji od jinych
pracovnikl v socidlnich sluzbach, jako jsou socidlni pracovnici, pracovnici krizovych center ¢i linek,
jinych azylovych domU apod., relativné vyznamné byli zastoupeni i policisté (tabulka ¢. 1). Naopak,
za méné vyznamné zdroje Ize oznacit sdélovaci prostiedky, |ékafe a internet.™

Tabulka €. 1 Jak se klientka dovédéla o sluzbach Acorusu

absolutni pocty relativni pocty
od socidlniho pracovnika 77 21,1
od jiného azylového domu 65 17,8
od jiného krizového centra, linky 54 14,8
od policie 26 7,1
od zndmych, pribuznych 25 6,8
od pracovnika nékteré socialni sluzby 25 6,8
od pracovnikd intervencniho centra 23 6,3
z internetu 20 5,5
jiné 13 3,6
od jiného specialisty 9 2,5
od lékare 7 1,9
ze sdélovacich prostredkd 3 0,8
neni znamo 18 49
celkem 365 100,0

Klientky v uvedeném souboru byly pfi prvnim kontaktu s Acorusem nejcastéji ve véku 25
az 39 let (graf ¢. 1), prdmérny vék Ccinil pfiblizné 35 let. Dle Pikalkové a kol. (2015) se riziko
nasilného Utoku ze strany partnera sniZuje pfiblizné od 35 let véku Zeny. Nejvyssi relativni riziko
utoku je ve véku 35 az 39 let, a to u vSech typu sledovaného nasili (vyhroZovani, fyzické a sexudlni
nasili). Jak vsak Pikalkova a kol. upozornuiji, starsi generace mohou byt o téchto zkuSenostech
méné sdilné, roli mGze hrat i fakt, Zze Castéji nez generace mladsi, které jsou vice ovlivnény
genderovym diskursem, povaZzuji nasili do jisté miry za soucdst partnerskych vztah(.

'8 Z hlediska vyvoje v Ease se spadovost ani zdroje informaci o sluzbach Acorusu statisticky vyznamné neménily.
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Graf ¢. 1 Vék klientek ve vyzkumném souboru
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Pfesto, Ze vétsina klientek v azylovém domé ¢i na krizové pomoci je spiSe mladsiho nebo
stfedniho véku, dle pracovnic Acorusu se v posledni dobé castéji objevu;ji i klientky starsi, které
zazivaji nasili ze strany dospélych déti. Podobnou zkuSenost maineziskova organizace ROSA, podle
které roste podil skupiny Zen starSich 60 let, které prichazi fesit nasili od partnera ¢i syna, vnuka,
dcery. Podle odhadd mohl zaZit nékterou z forem nasili kazdy paty senior, v kazdém druhém
pfipadé tyrani jsou agresory vlastni potomci. Az Ctvrtina osob vykdzanych ze spole¢ného bydlisté
se dopoustéla mezigeneracniho nasili na starém ¢lovéku. Mnoho obéti v seniorském véku se ze
studu ¢i ze strachu z pomsty boji vyhledat odbornou pomoc. Seniofi nevédi, jak se brdnit, maji
strach o nasili hovofit, nasili berou jako samoziejmost nebo dokonce své selhani (napt. ve vychové
déti)."” Prace s témito star$imi klientkami je obtizna, mimo jiné i proto, e musi oznacit své déti za
agresory, pfipadné na né podat dokonce trestni oznameni.

Dle spisové dokumentace klientek Ccerpajicich pobytové sluzby Acorusu nedoslo
k dramatickému narlstu podilu téch v seniorském véku (graf ¢. 2). Zajimava by byla analogicka
analyza klientek kontaktujicich pouze sluzby odborného socidlniho poradenstvi. Na druhé strané
data naznacuji, Ze se zvysuje podil pobytovych klientek ve stfednim véku (30-49 let).

Y http://rosa-os.cz/tretina-seniorek-mela-v-zivote-zkusenost-s-nasilim/
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Graf ¢. 2 Vék klientek dle obdobi
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Vék klientky p¥i pfichodu

Dle Mackové,™ kterd analyzovala tdaje o klientkdch Acorusu z let 1999 a7 2004, byl
krizovy pobyt poskytnut nejcastéji Zendm ve véku 30 aZz 34 let (32 %), na pobytovém programu
prevazovaly klientky ve véku 25 az 29 let (29 %), ambulantni poradenstvi vyuZily nej¢astéji Zeny ve
véku 35 az 39 let (24 %). V nasem vyzkumném souboru klientky, které prosly krizovou pomoci jako
jedinou pobytovou sluzbou, byly nejéastéji ve véku 30 azZ 34 let. Mezi azylovymi klientkami, které
nebyly pfijaty na krizovou pomoc, mirné prevazovaly ty ve véku 35 azZ 39 let. Klientky, které prosly
obéma pobytovymi sluzbami, byly nejcastéji ve véku 25 az 29 let (graf ¢. 3).

' Mackova, K., 2006. Ob&anské sdruzeni Acorus (monograficka studie domaciho nasili). Bakalafska prace. Univerzita Hradec Kralové.

Pedagogicka fakulta. Katedra socialni prace a socialni politiky.
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Graf ¢. 3 Vék klientek dle ¢erpanych sluzeb
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Vyznamnym faktorem ovliviiujicim na jedné strané miru incidence domaciho nasili vlibec,
ale i frekvenci vyhledavani sluzeb a jejich typu, miZe byt nejvyssi dokoncené vzdélani. Dle
Pikalkové a kol. (2015) nehraje vySe dokonceného vzdélani v mife incidence domaciho nasili
vyznamnou roli. U Zen s nejvySe zdkladnim vzdélanim v3ak bylo identifikovano zvySené riziko stat
se obéti fyzického napadeni, u vysokoskolacek byl naopak zaznamenan nizsi podil sexualniho
napadeni. V naSem souboru klientek Acorusu byly nejvice zastoupeny Zeny se stfednim vzdélanim
s maturitou nebo bez ni, ddle pak Zeny s maximadlné zakladnim vzdélanim (graf ¢. 4). Podil
vysokoskolacek, které v referencénim obdobi vyuZily pobytovych sluzeb Acorusu, byl vibec nejnizsi.
Rozdil s rozloZzenim populace vSech ceskych Zen dle vzdélani (scitani lidu, domu a bytd 2011) je
vtomto sméru vice nez ziejmy (graf ¢. 4). Nizky podil vysokoskolacek mezi klientkami ma
pravdépodobné spojitost se zkusenostmi, které reflektovali pracovnici Acorusu: Zeny vysokosko-
lacky maji casto vétsi socidlni i ekonomicky kapital, a vyuZivaji proto spiSe ambulantni sluzby nez
sluzby pobytové. Pobyt v azylovém zafizeni znamend pro fadu takto vzdélanych Zen vyznamny
socidlni propad. Analyza vSak neprokazala, Ze by vzdélanéjsi Zeny vyuzivaly vyznamné Castéji pouze

Vv

krizovou pomoc, tedy kratkodobé&jsi pobyt, ne? pobyt azylovy.*

¥ Z hlediska vyvoje v Ease nelze trover dosazeného vzdélani klientek erpajicich pobytové sluzby vérohodné analyzovat, vzhledem

k velikosti souboru nejsou rozdily statisticky vyznamné.
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Graf €. 4 Nejvyssi dokoncené vzdélani klientek ve vyzkumném souboru
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Dle vypovédi pracovnikll se od roku 1998, kdy byl Acorus zaloZen, klientela zménila.
V pocatcich jeho plsobeni byla klientela v azylovém domé vice heterogenni, tj. potkavaly se tam
razné socialni skupiny. Po zméné zakona o socialnich sluzbach v roce 2007 a zavedeni standard(
kvality se zménila klientela smérem k vy$simu podilu socidlné slabych skupin, v posledni dobé
neprichazi klientky pouze se zkuSenosti s domacim nasilim, ale potykaji se ¢asto s vice problémy
najednou, na které jsou ¢asto samy. Na rozdil od klientek ambulantnich sluzeb fesi i bytovou
situaci, maji financni problémy, nemivaji podporu Sirsi rodiny ¢i pratel.

Témér polovina klientek byla pfi pfichodu do pobytové sluzby Acorusu vdand, druhou
nejcetnéjsi skupinou byly Zeny svobodné (graf ¢. 5). Vdané Zeny mély Castéji neZ ostatni alespon
maturitu (56 % z nich versus 65 % svobodnych a rozvedenych). BEhem obdobi poskytovani sluzeb
v Acorusu se rozvedlo pfiblizné 10 % zen.”® Oproti vysledkiim Mackové (2006) se mezi klientkami
zvysil podil svobodnych Zen, cozZ je pravdépodobné nejvice zplisobeno rostouci toleranci i faktic-
kého vyskytu nesezdaného souZiti v celé ceské populaci. Krizového pobytu vyuZivaly ve vyzkumu
Mackové i v nasem vyzkumu o néco castéji svobodné nebo rozvedené klientky (pfiblizné kazda
treti Cerpala pouze krizovou pomoc, u vdanych kazda patd). Pro vdané Zeny je mnohdy situace
slozitéjsi v tom, Ze musi byt manzelstvi pravné ukonceno a musi byt pravné vyporadan majetek a
spolecné bydleni manzel(l. To leckdy trva déle nez rozchod nesezdanych partnerd, a proto vdané
Zeny Castéji voli dlouhodobéjsi pobyt.

20y kterych byl znam rodinny stav pfi pfichodu i pfi odchodu ze sluzeb Acorusu
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Graf ¢. 5 Rodinny stav klientek ve vyzkumném souboru

50 -
45 -
40 -
X
[}
-
c
2
X
S
o
-9 | —.
svobodna vdana rozvedena ovdovéla
N= 322 Rodinny stav klientky pFi pfichodu

Dulezitym faktorem v mife incidence domaciho nasili se dle Pikalkové a kol. (2015) jevi
socioekonomicky status Zeny i partnera. Ten do zna¢né miry koreluje s vysi pfijmu a subjektivhim
hodnocenim ekonomické situace rodiny. Zeny, které jsou nezaméstnané nebo pochazeji
z nizkopfijmové domacnosti, maji zkusenost s domacim nasilim castéjsi.

Ve vyzkumném souboru Acorusu byla nejvice zastoupena skupina Zen na matefské nebo
rodicovské dovolené (graf ¢. 6). Tyto Zeny se pomérné snadno mohou ocitnout v socidlni izolaci,
ztraci kontakt s prateli a kolegy, jsou bez pracovniho pfijmu a v ptipadé nutnosti se tak ¢asto musi
obracet pravé na pobytova zatizeni. Zaméstnanou nebo osobou samostatné vydélecné ¢innou, tj.
majici néjaky pracovni ptijem, byla pouze pfiblizné kazda c¢tvrtd klientka. V poslednich letech se
mirné zvysuje podil nezaméstnanych na ukor klientek s pracovnim pfijmem (v letech 2009 az 2015
byla nezaméstnanou kazda treti klientka). Z tohoto dlvodu jsou Zeny, které vyuzily ve sledovaném
obdobi alespon jednu pobytovou sluzbu, relativné casto zavislé na socidlnich davkach, zvlasté to
plati pravé pro Zeny na matefské nebo rodicovské dovolené. Néjakou davku statni socialni
podpory pobiraly dle dostupnych udajl tfi ¢tvrtiny klientek, pfiblizné kazdé desaté z nich pak byla
vyplacena i jind ddvka (ddvka hmotné nouze, invalidni ¢i starobni dlichod). Absence vlastnich
financ¢nich prostredki je zfejmé tim hlavnim dlvodem, proc vyuZivaji pobytové sluzby. Béhem
cerpani sluzeb v Acorusu se podily klientek, kterym byla vyplacena néjaka socidlni davka, pfilis
nezménily.
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Graf ¢. 6 Ekonomicka aktivita klientek ve vyzkumném souboru
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Projekt TFi pilite bezpeci, v rdmci néhozZ probihal tento vyzkum, byl zaméren zejména na
déti jako svédky Ci pfimo obéti domaciho nasili. Z tohoto dlivodu byl i vyzkum zaméren ¢astecné
na déti klientek v pobytovych sluzbach. V naprosté vétsiné mély klientky alespon jedno nezletilé
dité (80 %). Polovina z nich méla jedno dité, priblizné tretina méla dvé déti, ostatni mély tfi a vice
déti. Ze srovnani s vysledky z posledniho Scitani lidu, dom( a bytd v roce 2011 vyplyva, Ze klientky
mély méné déti neZ Zeny v celé populaci, ¢astéji tedy pfichazely pouze s jednim neZ se dvéma
détmi (tabulka €. 2). To je dano na jedné strané tim, Ze ¢ast z nich jesté neukondila reprodukéni
obdobi, na druhé strané tu hraje roli samoziejmé rodinna situace, kvili niz sluzby Acorusu
vyhledaly.

Tabulka €. 2 Pocet déti

pocet déti Acorus ¢sU -SLDB 2011*
7adné 19,4 22,6
jedno 39,4 18,8
dvé 29,9 42,5
tii a vice 11,3 16,1
celkem 100,0 100,0

* podil Zen se zjisténym poctem déti podle poctu Zivé narozenych déti

Zeny, které vyuzily krizovou pomoc, nemély ¢asto zadné déti, nejcastéji véak mély jedno
dité (graf €. 7). Zeny, které byly v azylovém domé a zarover neprosly pfes institut krizové pomoci,
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mély naopak nejcastéji dvé, pripadné jedno dité. S nejvice détmi prichazely Zeny, které Cerpaly jak
krizovou, tak sluzby azylového domu. Je moziné fici, Ze v ptipadé, kdy Zena vyuZila pouze sluzbu
krizové pomoci, méla pravdépodobné moznost fesit svoji bytovou situaci jinak, ¢aste¢né mozna i
proto, Ze méla Castéji jen jedno dité. Azyl vyhledavaji spiSe Zeny se dvéma a vice détmi, pro které
je hledani dalSiho ubytovani pravdépodobné obtiznéjsi. Dalsim moZinym vysvétlenim, proc
krizovou pomoc vyhledavaji Zeny s mensim poctem déti, je i to, Ze tyto klientky celily prvnimu
zavaznéjsimu Utoku ze strany partnera a v reakci na néj hledaly bezpeény Ukryt. Casto se viak
stavd, Ze podlehnou partnerovym sliblm, Ze se nic takového nebude opakovat, a po nékolika
dnech se vrati doml. Roli mlze hrat i to, Ze dité neni na odchod z domova dostatecné
pFipraveno®. Klientky, které maiji vice déti, Celily utokaim ¢astéji jiz del$i dobu, proto volily rovnou
pobyt v azylovém domé. Dle udaji z vyzkumného souboru zaZily Zeny Cerpajici krizovou pomoc,
nikoli azylovy pobyt, psychické nasili v priméru po dobu 4,3 let, fyzické pak 3,6 let, klientky, které
byly pouze na pobytu v azylovém domé, zaZily psychické nasili v priiméru po dobu 7,7 let, fyzické
6,8 let. Détem jako svédk(iim a obétem domaciho nasili je dale vénovana samostatna kapitola.

Graf ¢. 7 Pocet déti dle typu Cerpanych sluzeb
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Klientky, kterym byla poskytnuta krizovd pomoc, nebo stravily urcity ¢as v azylovém domé,
mély z velké ¢3sti svoji bytovou situaci pomérné sloZitou (graf ¢. 8). Ve statnim, druzstevnim ci
vlastnim byté Zila dle svych vyjadreni jedna tfetina z nich, ptiblizné stejny podil klientek bydlel
v ndjmu nebo podnajmu. Podminky bydleni zbyvajici tfetiny Ize hodnotit jako nejprekérnéjsi —

jednalo se o bydleni u rodica ¢i pratel, ale i na ubytovné a v jinych typech zafizeni. Sem patfi

! Mackova, K. 2006. ObZanské sdruzeni Acorus (monografickd studie domaciho nasili). Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Krélové.

Pedagogicka fakulta. Katedra socidlni prace a socialni politiky.
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zejména Zeny, které ptisly do Acorusu z jiného azylového domu (témér tretina z nich se o sluzbach
Acorusu dozvédéla od jiného azylového zafizeni).

Problemati¢nost bytové situace dokresluje i pravni vztah klientky k bytu. Témér polovina
z nich neméla k bytu / bydleni Zzadny pravni vztah, vyhradni majitelkou bytu bylo pouze 5 %
klientek. V dobé pfichodu do Acorusu v3ak Zilo ve spole¢né domacnosti s nasilnou osobou 80 %
klientek. To je jeden z hlavnich divod(, proc¢ vyuZivaly pravé nabizené pobytové sluzby.

Graf ¢. 8 Typ bydleni klientky v dobé pfichodu do Acorusu
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3. Domaci nasili dle spisové dokumentace

3.1 Nasilna osoba

Zahranicni i ¢eské vyzkumy domaciho nasili poukazuji na nékteré rizikové znaky v partner-
ském vztahu, které mohou v domadci nasili vyustit, nebo k nému pfispét ¢i ho posilit. Dle Pikalkové
a kol. (2015) patii mezi takova rizika napf. zkuSenosti z orientaéni rodiny jak nasilné osoby, tak
osoby ohroZené (neuplna rodina s jednim chybéjicim rodicovskym vzorem, zcela chybéjici rodina,
nasilné chovani apod.). Toto riziko spada do teoretického konceptu sociadlniho uceni, ktery je
zaloZen na prenosu naucenych vzorct chovani v détstvi. Nejde jen o prenos agresivniho chovani,
ale i o nedostatek kontroly sebe sama a zachazeni s emocemi. Mezi dalsi rizikové faktory patfi
socidlné-ekonomické charakteristiky, jako je napf. nezaméstnanost, nizky pfijem, zavislost na
socialnich davkach. Vyznamnou roli mdzZe hrat i zavislost na alkoholu a jinych omamnych latkach.
V SirSim kontextu hraje roli i celkové spolecenské a kulturni klima, tj. konkrétné jak je vnimana
pozice a role muZe a Zeny ve spolecnosti a rodiné a do jaké miry je nasili spolecensky
legitimizovdno (Pikalkova a kol., 2015, str. 41).

V nasem vyzkumném souboru Acorusu byl za nasilnou osobu v poloviné pfipadd oznacen
manzel, ve druhé poloviné druh, jiné osoby byly naprosto vyjimecné. To odpovida jiz vyse
zminénému rodinnému stavu klientek. Nejcastéji bylo nasilnému partnerovi v dobé pfichodu
klientky do Acorusu 35 az 39 let (graf ¢. 9), prdmérny vék Cinil 38 let. To koresponduje s vékovou
strukturou Zen, kdy pftiblizné jedna ¢tvrtina méla mladsiho partnera, jedna tretina méla partnera
star§iho 0 maximalné 5 let, ostatni mély partnera star$iho.”

Zajimavé je zjisténi, Ze nasili, jak psychické, tak fyzické, trvalo pfed vyhledanim pomoci
v Acorusu déle, pokud byli agresor a ohroZzena osoba manzelé (v priméru 7,9 let a 7,0 let). Pokud
Zili nesezdané, zena vyhledalapomocv priméru po 3,7 letech, resp. 3,3 letech. Je pravdépodobné,
Ze vdané Zeny prikladaji uzavieni snatku pomérné velky vyznam a ¢astéji vahaji s tim, manzelstvi
odchodem ohrozit ¢i dokonce ukoncit.

2 Dle Pikalkové a kol. (2015) mély dotdzané Zeny, jejich partner byl o vice neZ 5 let starsi, zvysené riziko stat se obéti fyzického

napadeni.
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Graf ¢. 9 Vék nasilné osoby v dobé pfichodu klientky do Acorusu®

A

25 4

20 4

A,
——

15 A
3 A—
-
c
2
x A
-
1]
8 10 4
o

A—
5 -
y_ 7 A
I ' I 7
20 az 24 let 25az29let 30az34let 35az39let 40az44let 45az49let 50 az 54 let 55 az 59 let 60 a vice let

N = 228 Vék nasilné osoby pFi prichodu klientky

Podobné jako v ptipadé klientek méla nasilnd osoba v porovnani s celou populaci Ceské
republiky nizsi dokoncéené vzdélani (graf ¢. 10). Pouze pfiblizné jedna tfetina nasilnych osob méla
alespon maturitni vzdélani, naopak, kazda ¢tvrta méla pouze zakladni vzdélani. V populaci obecné
funguje ,snatkova homogamie”, to znamena, Ze partnefi maji ¢asto stejnou vysi vzdélani (pfiblizné
polovina siatkd), mirné se zvysuje podil snatkd, kde ma Zena vyssivzdélani nez muz (necela tretina
stiatka).”* Toto plati do znaéné miry i ve vyzkumném souboru. Pokud méla Zena zakladni vzdélani,
v poloviné pfipadd ho mél i muz. Podobné tomu bylo i v pfipadé klientek se stfednim vzdélanim
bez maturity, tietina jejich partnerd véak méla pouze zékladni vzdélani. Zeny s maturitou mély
v jedné tretiné partnera se stejnym vzdélanim, stejny podil mél partnera se stfednim vzdélanim
bez maturity, partner kazdé paté mél naopak vysokoskolské vzdélani. Vysokoskolacky mély za
partnera nejcastéji vysokoskoldka nebo stfedoskolaka s maturitou.

Nasilnd osoba nejcastéji pracovala, at ji jako zaméstnanec nebo OSVC, tfetina viak byla
nezaméstnana (graf ¢. 11). Plati, Ze ¢im nizsi vzdélani, tim byla nasilnd osoba nezaméstnana castéji
— ztéch, které mély pouze zakladni vzdélani, nepracovala polovina, vysokoskolaci byli castéji
zaméstnani nebo osobou samostatné vydélecné ¢innou.

RozloZeni se v Case statisticky vyznamné neméni.
2 ¢sU https://www.czso.cz/documents/10180/20541951/32018014a01.pdf/895ef3fe-cfc3-40ec-bc09-7f7d45e90c07 ?version=1.0
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Graf ¢. 10 VySe dokonceného vzdélani nasilné osoby
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Graf ¢. 11 Ekonomicka aktivita nasilné osoby®
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Odbornici se shoduji, Ze nasili v roding, i kdyZz neni smérovano pfimo na dité, ovliviiuje
jeho dalsi vyvoj.”® Jednim zrizik je pfenos vzorch agresivniho chovani z ptivodni rodiny do své
vlastni v dospélosti. V tomto smyslu nemusi jit o pfimou kauzalitu, ale vlastni agresivni chovani
muze byt podminéno celkovym Zivotnim stylem rodiny, osobnostnimi rysy, vlivy vnéjsiho okoli
(Skoly, vrstevnikd, sirsi rodiny), délkou a intenzitou domdaciho nasili apod. Vyzkumy na tuto otazku
neznaji jednoznacnou odpovéd.

Nékteré studie uvadéji, ze lidé, ktefi jako déti zazili domaci nasili, mohou na jedné strané
inklinovat k reprodukci nasilnych vzorct, berou tedy nasili jako celkem bézny prostfedek jednani
mezi lidmi, na druhé strané existuji ti, ktefi se vlivem své vlastni Spatné zkusenosti stavi k nasili
naopak méné tolerantné, neZ je ve spole¢nosti bézné.”” Dle pracovnik(i Acorusu se vzorec
nasilného chovani u nékterych muzl objevi v okamziku, kdy jsou vystaveni urcité zatézi, kdy citi
nejistotu, coz ¢asto souvisi s jejich snizenym sebevédomim.

V ¢eském prostiedi se prenosu agresivniho chovani mezi generacemi vénoval ve vétSim
méfritku i Mezindrodni vyzkum nasili na Zendach (Pikalkova, 2004). Korelaci mezi vlastni zkuSenosti
z orientacni rodiny a pozdéjSim partnerskym nasilim vSak neni mozné chapat jako pfimo kauzalni,
domaci nasili je podminéno celou fadou faktor(, jako je napf. celkova atmosféra v rodiné.

V uvedeném vyzkumu ive vyzkumu uskute¢néném v roce 2013 (Pikalkova, 2004, Pikalkova
a kol., 2015) byla prokazana vyssi mira incidence partnerského nasili u téch respondentek, které
mély samy, nebo jejich? partner mél zku$enost s domdacim nasilim v détstvi. Zeny, které uvedly, 7e
jejich otec byl nékdy fyzicky agresivni nebo poufzil fyzického nasili viéi matce, mély az dvakrat vyssi
pravdépodobnost zaZit nasili ze strany partnera nez ty, které tuto zkusSenost nemély. Pfiblizné
stejné zvysené riziko stat se obéti nasili ze strany partnera vSak maiji i ty Zeny, které vyrUstaly v
neuplné rodiné. Nasili rodic¢l vici respondentce pfedstavovalo jen o néco malo méné vyznamny
faktor (srv. Pikalkova, 2004: 91-97). Podobné vysledky byly zjisStény i v novéjSim Setfeni z roku
2013. Zeny, které uvedly, 7e zaZily alespori nékdy nésili ve vztahu rodiéd, mély témér étyinasobnou
pravdépodobnost zazit nasili partnera nez ty, jejichZ rodice vici sobé nasilni nebyli. Podobné Zeny,
které byly samy obéti fyzického nasili ze strany rodicd, mély vyssi pravdépodobnost byt obéti i v
partnerském vztahu.

Z pohledu nasilné osoby, nejcastéji partnera, jsou vysledky obou vyzkumi Pikalkové
podobné jako v pfipadé Zeny-obéti. Nasilné zkuSenosti z détstvi se ukazaly byt velmi vyznamné -
mutzi, ktefi byli podle odpovédi respondentek v détstvi svédky nasilného chovani svého otce vici
matce, byli v dospélosti vice nez tfiapllkrat castéji (2004; dle vyzkumu z roku 2013 dokonce
sedmkrat) agresivni vici své manzelce / partnerce nez ti, ktefi svédky nasili nebyli. Dle vyzkumu
z roku 2004 zazilo partnerské nasili 48 % Zen (2013: 30 %), jejichZ partner byl obéti agresivniho
chovani svého otce, oproti 15 % Zen, jejichz partner fyzické nasili ze strany otce nikdy nezazil.
Vyrazné zvysSena incidence nasili je zfejma rovnéz u muzd, jejichz otec nezil s rodinou (Pikalkova,
2004, Pikalkova a kol., 2015).

Vyzkumny soubor Acorusu, o ktery se opird tato monografie, byl svoji povahou specificky,
jak jiz bylo nékolikrat zminéno. Podobné jako vyse uvedené vyzkumy byla i zde snaha postihnout
mezigeneracni prenos nasilného chovani. Bohuzel vtomto smyslu je spisovd dokumentace
pomérné chuda, zvlasté o tom, zda byla ohroZena ¢i nasilna osoba v détstvi sama obéti nasili ze

26 v . . . . . . .
Napf. Les enfants exposés aux violences au sein du couple, quelles recommandations pour les pouvoirs publics?; UNICEF Behind

closed doors (http://www.doc88.com/p-854247136279.html); Marvanova-Vargova B., Pokorna D., Toufarova, M., 2008. Partnerské
nasili, LINDE nakladatelstvi, s.r.o.

" Richards, K. 2011. Children’s exposure to domestic violence in Australia. Trends and issues in crime and criminal justice No.419.

(http://www.aic.gov.au/publications/current%20series/tandi/401-420/tandi419.html)
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strany rodi¢d. Lepsi je situace u Udaju tykajicich se nasili mezi rodici v orientacni rodiné. Tretina
klientek, kde byla informace znam3, zaZila ve svém détstvi nasili mezi rodici, nasilna osoba méla
tuto zkusSenost ve dvou tretinach pfipadd. V pfipadech, kde byla informace zndma u obou
partnerll, bylo u kazdé c¢tvrté klientky pfitomno domaci nasili jak v jejim vlastnim détstvi, tak
v détstvi partnera. V necelé poloviné pripadl zaZival nasili v orientaéni rodiné pouze partner,
v necelé desetiné pouze klientka (v ostatnich pfipadech ani jeden).

Domadci nasili je ¢asto spojeno s konzumaci navykovych latek. Z obou vyzkuma Pikalkové
se jevi souvislost s partnerovou nadmérnou konzumaci alkoholu a pravdépodobnosti byt obéti
doméciho nasili jako jednoznaénd. Zeny, které uvedly, e jejich partner se opije jedenkrat a?
dvakrat do tydne nebo castéji, mély zkusenost s nasilim z jeho strany v 65 % aZ 73 % pripadq,
zatimco respondentky, jejichZ partner (téméf) nepil ¢i nepije alkohol nebo se neopije nikdy nebo
jen vyjimecné, pouze v cca 10 % pripadd (Pikalkova, 2004: 101). Mira vyskytu nasili se zvySuje
spolu s frekvenci partnerovy konzumace alkoholu. Podobnd souvislost je i u uzivani drog Ci
naduzivani 1éka.

V nasem vyzkumném souboru Acorusu uvedla kazda druhd Zena, Ze ndsilna osoba uziva
v nadmérné mite alkohol nebo drogy®®. V mensi mite to platilo u vysokoskolakd, naopak zde byla
zfejma korelace s postavenim mimo trh prace. Dle vypovédi pracovnikll Acorusu doslo k vyssi mire
vyskytu drogové zdvislosti v poslednich letech. ZkuSenost s uzivanim nelegitimnich drog ma bud’
sama klientka, v hodné pfipadech ji ma spiSe partner.

Domaci nasili miZe byt pouze diléi projev obecné agresivniho chovani. Dle vyzkum(
Pikalkové spolu pomérné Uzce souvisi agresivita na vefejnych mistech a v ramci domova. Projevy
agresivniho chovani na verejnosti se dokonce ukazaly po nadmérné konzumaci alkoholu jako
druhé nejvyznamnéjsi korelaty s vyskytem domaciho nasili. Respondentky, jejichz partner byl
nékdy fyzicky agresivni na verejnosti (restaurace, bary ¢i na pracovisti), vyznamné castéji zazivaly
nasili z jeho strany také doma: v 67 % pfipadd oproti 15 % Zen, jejichZ partner na verejnosti nikdy
agresivni nebyl (2004, 2015: 52 %, resp. 3 %). Zda se, Ze pro fadu partnerd nasilnych v intimnich
vztazich je agresivita pomérné silnym osobnostnim rysem, at vrozenym ¢&i ziskanym.

Otdazka, zda nasilnd osoba napada osoby i mimo domdci prostredi, byla také zafazena do
vyzkumu klientek Acorusu. BohuZzel ve tfech Ctvrtinach spist nebyl tento Udaj uveden. Ve zbylych,
tj. zndmych pfipadech, byly agresivni i mimo domov dvé tfetiny nasilnych osob, méné se to tykalo
muzl s vysokoskolskym vzdélanim. Je vSak mozné predpokladat, Ze v pripadech, kdy informace o
dalsich nasilnych ¢inech ve spisech chybély, k témto incidentim pravdépodobné nedochazelo.
Vezmeme-li tedy v Uvahu cely soubor, pak o nasili mimo domov vypovidala pfiblizné tfetina
klientek.

3.2 Typ nasili

Domaci nasili je mozné rozdélit na jednotlivé typy. Pod pojmem domdci nasili se v prvni
fadé nejprve vybavi nasili fyzické, nebot je zpravidla nejvice viditelné. Jedna se ¢asto o surové
utoky, které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi a v extrémnich pfipadech mizZe tento druh
nasili vyustit v pfimé ohroZeni Zivota.

% Na navykovych latkach mize byt zavisld i osoba ohrozend. Otdzkou je, zda je to spiSe jeden z disledkd nebo jeden z rizikovych

faktorG domaciho nasili. Tato otazka je pro bézny vyzkum velmi citliva, ani v nasem specifickém vyzkumu nebyla zahrnuta. Jak navic
vyplyva z definice cilové skupiny, zavislé Zeny by ani nemély byt na pobytovy program pfijaty.
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Druhym typem je psychické nasili. Casto souvisi s nasilim fyzickm nebo se muze
odehravat samostatné. Zpravidla predchazi psychické nasili fyzickému, v dalSich fazich vyvoje
nasili jsou vSak casto fyzické utoky doprovazeny nadavkami, ponizovanim apod. Psychické nasili je
pomérné tézko identifikovatelné, mulze byt Castéji povazovano za béznou soucast partnerského
Zivota, na druhou stranu mira poskozeni obéti mlZe byt vice subjektivni, zavisla na mife psychické
odolnosti, na vlastnim sebevédomi a podpore v jinych oblastech, napf. v zaméstnani. Jako typ
psychického nasili mize byt oznaceno nasili emocionalni, které je zaméreno na osoby, zvirata a
véci, ke kterym mad ohroZzena osoba citovy vztah.

Dalsim typem je nasilisocidlni.Jedna se nejcastéji o izolovani ohrozené osoby od ostatnich
lidi, kontrolu, s kym se styka, zakaz vychazeni z bytu, kontrolu telefonu apod. Timto zplsobem
ohroZend osoba ztrdci moznost konfrontovat svoji zkuSenost s vnéjSim svétem a pfijima svoji
situaci za normu.

Zakladnich potreb se dotyka i ekonomické nasili, kdy ma ndsilnd osoba veskerou kontrolu

nad finan¢nimi prostredky. Ohrozena osoba je tak na ni zcela zavisla, o kazdou sebemensi ¢astku ji
musi zadat.

HlFe rozpoznatelné je sexualni nasili. Zahrnuje znasilnéni, vynucovani si sexualniho styku
nebo sexudlnich praktik proti vili ohroZené osoby, sexualni napadani nebo napadani erotickych
Casti téla, jednani s ohroZzenou osobou pouze jako se sexudlnim objektem atd. (www.acorus.cz).

Vyzkum zaloZeny na spisové dokumentaci klientek Acorusu se zaméfil podrobnéji na
fyzické a psychické nasili, zjiStovana byla i pfitomnost socidlniho a ekonomického nasili, otazky se
dotkly i nasili sexudlniho.

Z grafu ¢. 12 je zfejmé, Ze dana skupina klientek byla ohroZena nejcastéji vsemi zjistova-
nymi typy nasili, pfipadné nebylo pfitomno / uvedeno pouze sexudlni nasili. Dalsimi nejcastéjsimi
pfipady jsou kombinace psychického, fyzického a néjakého dalSiho typu nasili. Pouze jeden typ
nasili byl uveden u pfiblizné 5 % klientek. Z toho vyplyva, Ze ndsili ma ¢asto velmi komplexni
charakter. VySe dokonéeného vzdélani a ani vék pfi pfichodu do Acorusu nemély na vyskyt
jednotlivych typl domaciho nasili signifikantni vliv.
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Graf €. 12 Typ domaciho nasili
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Pozn. dalsi kombinace jiz v malych ¢etnostech

Klientky, které vyuzily néjakou pobytovou sluzbu Acorusu, byly vétsSinou pfijaty ve fazi, kdy
domadci nasili, zvlasté psychické a/nebo fyzické, bylo jiz na téméf dennim poradku (graf ¢. 13).
Porovname-li fyzické a psychické nasili, Ize fici, Ze pokud k fyzickym Gtokdim nedochazelo nékoli-
krat za tyden, pak byly oproti formam psychického nasili méné casté. Dle dostupnych informaci se
u témér vsech klientek projevy obou typl domaciho nasili v poslednich mésicich pred vyuzivanim
sluZzeb Acorusu stupriovaly (94 % u psychického nasili, 90 % u fyzického). Klientky, které kontakto-
valy Acorus v obdobi 2002 az 2008, celily jak psychickému, tak fyzickému nasili méné casto nez
klientky, které Cerpaly pobytové sluiby v poslednich letech. Zda se, Ze kromé konstatovani
pracovnikl, Ze se zvySuje brutalita napadeni, roste i frekvence fyzickych utok( ¢i projevi
psychického nasili (tabulka €. 3).

34



Klientky Acorusu: kvantitativni analyza dat ze spisové dokumentace

Graf ¢. 13 Frekvence domaciho nasili za posledni pulrok dle typu
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Tabulka ¢. 3 Frekvence domaciho nasili dle obdobi, kdy klientka pFisla do Acorusu (%)

psychické nasili fyzické nasili
2002 2% 2008 | 2009 a2 2014 |  celkem | 2002 a% 2008 | 2009 a2 2014 |  celkem

Jednou tydné 38,0 54,8 48,3 35,3 64,4 53,2
az denné

Jednou mésicné 39,2 19,8 27,3 21,2 11,9 15,5
az trlkrat mesiche

méné casto 22,8 25,4 24,4 43,5 23,7 31,4
celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Podivame-li se na to, jakd doba musela uplynout od prvnich projevl psychického nebo
fyzického nasili a vyhledani pomoci v Acorusu (graf ¢. 14), zda se, Ze po fyzickych Utocich je pomoc
vyhleddvana dfive (v prdméru po necelych 5 letech, v poloviné pfipadl do 3 let). To koresponduje
s tim, Ze psychické nasili ¢astéji fyzickym utok(im predchazi — v pfipadé, Ze byly zndmy relevantni
Udaje za projevy obou typU nasili, predchazelo psychické nasili fyzickému ve 30 % ptipad(, opacné
tomu bylo v5 % pfipadd, u ostatnich klientek propukly oba typy nasili vice méné najednou (v
jednom roce). Dalsim dlivodem, proc byly klientky vystaveny psychickému nasili po delsi dobu, je i
to, Ze mohou byt jeho projevy bagatelizovany, klientka miZe sebe samu vnimat jako slabou,
precitlivélou, kdeZto u nasili fyzického, kde jsou dlsledky Casto na prvni pohled patrné, ¢i mize
byt Utok dokonce Zivot ohroZujici, je tolerance k tomuto chovani ze strany ohrozené osoby nizsi.
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Graf ¢. 14 Doba mezi prvnimi projevy nasili a kontaktem s Acorusem
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Na zakladé grafu ¢. 14 se mlZe zdat, Ze doba, po kterou ohroZend osoba celi domacimu
nasili, je u obou typU nasili pomérné dlouha. DlvodU pro to je celd rfada. Jednim z nich je napf. to,
Ze po utoku nastavd casto obdobi klidu, kdy se ndsilnd osoba chovd korektné ¢i se dokonce
omlouva apod.

Dle nazort pracovnikd Acorusu vsak klientky pfichazi v poslednich letech, pravdépodobné
diky osvété, v drivéjsich fazich domaciho nasili. Nékdy vyhleddvaji pomoc jiz po prvnim incidentu,
na zakladé kterého je vSak nékdy obtizné zcela jednoznacné urcit, Ze se jiz jedna o domaci nasili.

Tuto domnénku data ze spisové dokumentace ¢aste¢né potvrzuji, zejména v pfipadé, kdy
klientka zazivala psychické nasili (i v kombinaci s jinymi typy). Klientky, které prisly do pobytové
sluzby pred rokem 2009, celily psychickému nasili po dobu kratsi nez 3 roky v 39 % pfipadd,
klientky, které pfisly v poslednich letech, ve 48 % pfipadd. Co se tyCe fyzického nasili, pak byly
prislusné podily 53 % a 57 %. To, Ze klientky pfichazeji drive, reflektuji i pracovnici sluzby
odborného poradenstvi (ambulance). Navic zde zazniva ndzor, Ze sem prichazi i vice klientek,
které nemaiji zkusenost s fyzickym nasilim.

3.3 Projevy domaciho nasili

Soucasti spisové dokumentace je i popis, jakym konkrétnim zplsobem se domaci nasili
odehravalo, jaké byly jeho konkrétni projevy. Jak bylo zminéno vyse (graf ¢. 12), klientky byly
nejcastéji vystaveny nékolika rGznym typlm domaciho nasili. Témér vidy vsak bylo pfitomno
psychické a fyzické nasili.
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Psychickému nasili je nékdy pripisovana mensi vaha a jak bylo rfeceno, vyskytuje se ¢asto
v kombinaci s nasilim fyzickym. Toto nasili vSak mizZe mit i daleko vazinéjsi disledky neZ nasili
fyzické. Ve vyzkumu Pikdlkové a kol. (2015) se respondentky setkavaly nejcastéji se snahou
partnera mit neustalou kontrolu, prehled o jejich aktivitach, sledovani ¢i Zarlivosti (takové chovani
nékdy zaZila kazda druha respondentka). S projevy verbalni agrese (urazky, zesmésnovani apod.)
se setkala kazda treti respondentka, s projevy ekonomické kontroly kazdd pata. Nejméné casté
byly rlizné formy zastrasovani a hrozeb (kazda osma respondentka je nékdy zaZila). Je nutné vsak
fici, Ze tyto projevy se objevuji i v riznych kombinacich. Uvedeny vyzkum se kloni k zavériim, ze
psychické nasili zazivaji zeny podobnou mérou bez ohledu na jejich sociodemografické charakte-
ristiky. Jinak je tomu v pripadé agresora - zde se jevi vétsi riziko psychického nasili u muz{ s nizs$im
vzdélanim a obecné socioekonomickym statusem (nezaméstnanost apod.). Dale bylo identifiko-
vano vyssi riziko vyskytu psychického nasili v pfipadé, Ze alespon jeden z partner(l uzZiva v nad-
mérné mire alkohol ¢i jiné drogy. V neposledni fadé toleranci k psychickému nasili v souc¢asném
vztahu zvySuje zkuSenost s nasilim v orientacni rodiné.

Ve vyzkumném souboru Acorusu byla néjaka konkrétni forma psychického nasili uvedena
u 96 % klientek. Zajimavé je, Ze v naprosté vétsiné pripadd Slo o kombinaci nékolika rlznych
projevl psychického nasili (v 95 %). Mezi nejCastéjsi patrily nadavky, vyhruzky fyzickym nasilim a
poniZzovani (graf ¢. 15).

Graf ¢. 15 Projevy psychického nasili
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Dle vyzkumu Pikalkové a kol. (2015) se ve svém Zivoté setkalo s partnerskym fyzickym
nasilim 17 % dotazanych Zen. Pokud sledované obdobi omezime na poslednich 5 let, pak partner-
ské fyzické nasili zazZilo 7 % respondentek, mimo partnersky vztah pak 5 %. V tomto pohledu je
zajimavé to, Ze je riziko zazit fyzické nasili ze strany partnera vyssi nez ze strany ciziho muze. Toto
plati jak v pfipadé lehcich forem nasili, tak v pfipadé Zivot ohroZujicich napadeni.
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V nasem vyzkumném souboru Acorusu byly konkrétni projevy fyzického nasili zazname-
nany u 92 % klientek. Nejcastéji Celily klientky uderim pésti, fackdm, kousani, Stipani, kopani,
tahani za vlasy, strkani a krouceni rukou (graf ¢. 16). Pomérné casté byly i Udery predmétem ci
hazeni véci. Polovina klientek vSak zazila i Utoky, které lze oznacit za Zivot bezprostfedné
ohroZujici, jako je napft. skrceni, topeni, duseni, paleni ¢i dokonce ohroZovani nozem ¢i pistoli —
takovy utok zazZila pfiblizné kazda treti Zena. Kazda desata klientka do spisu uvedla, Ze partner
vlastni stfelnou zbran, at jiz legdlné nebo nelegalné.

Projevy sexualniho nasili na klientkach byly zaznamenany u témér poloviny z nich (47 %).
Nejcastéji se jednalo o vynucovani sexualniho styku (85 %) Ci jeho vynuceni (59 %). Vyjimecné
nebylo ani nuceni k sexudlnim praktikdm, které nebyly pro klientku prijatelné (29 %). Priblizné
kazdd desatd klientka byla nucena ke styku s jinou osobou, pripadné k prostituci. Podobné jako u
predchozich forem nasili byly i v pfipadé nasili sexualniho velmi casté kombinace nékolika
uvedenych projev( (55 %).

Graf €. 16 Projevy fyzického nasili
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Fyzické nasili ma na rozdil od nasili psychického casto zjevné, bezprostredni nasledky. Ve
spisech nebyla zaznamenana Zadnd télesna Ujma u necelych 15 % klientek, u 85 % klientek mély
tedy nasilné utoky néjaké primé nasledky. Mezi nejc¢astéji zaznamenané pattily modfiny, fezné
rany, Skrabnuti, popaleniny, zlomeniny a poranéni hlavy nebo mozku (graf ¢. 17). V kategorii ,,jiné“
dominovaly narazeniny a zhmozZdéniny (Zebra, nos, prsty, ledviny), bolesti hlavy, zablokovana
pater, rozseklé obodi a poranéni oka, vyrazené zuby.

vvvs v

Dotaznik v této souvislosti zjistoval, jaké nejtézsi zranéni klientka v souvislosti s nasilnym
napadenim utrpéla za posledni rok. Dle spisové dokumentace mélo v tomto obdobi domaci nasili
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v vy

pfimé fyzické dopady pro 73 % klientek. Opét byly za nejtézsi nejcastéji oznaceny modfiny, fezné
rany, Skrabnuti, popaleniny, zlomeniny a poranéni hlavy nebo mozku (graf ¢. 17), dale zhmozdé-
niny, narazeniny, stopy po skrceni, vyrazené zuby (kategorie ,jiné).

Na rostouci zavaZnost fyzickych uUtok( upozornili i pracovnici Acorusu. V nékterych
pfipadech se jedna az o formu systematického muceni, coz samoziejmé ovliviiuje nejen fyzicky,
ale i psychicky stav klientek. Odborni pracovnici tak casto pracuji s posttraumatickymi stresovymi
poruchami, nékteré klientky maji i zadvazné psychiatrické diagnédzy.

Graf ¢. 17 PFimé nasledky fyzickych Gtoku

100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

)

nasledky fyzického ndsili obecné = nejhorsi za posledni rok

Podil klientek

[ -_ ! I
modfFiny jiné fezné rany, poranéni hlavy zlomeniny zlomeny nos vnitfni zranéni
Skrabnuti, nebo mozku
popéaleniny

SNV N NNNNNNNNNNNN

w
L

N = 311, 268

V souvislosti s dopady zejména fyzického a sexualni nasili na klientku se nabizi otdzka, zda
obéti vyhledavaji lékafskou pomoc. Dle vyzkumu Pikalkové a kol. (2015) uvedly dvé z péti
respondentek, které zazily domaci nasili, Ze zranéni vyZzadovalo |ékafské osetieni (bez ohledu na
to, zda je Zena skutecné vyhledala). Dle dostupnych informaci ve spisech Acorusu navstivila
v souvislosti s napadenim lékate pfiblizné kazdd druha zena.” Vétsina klientek, které lékare
vyhledaly, si nechala vystavit |ékafskou zpravu dokumentujici zdravotni stav (85 %). U pfriblizné
kazdé ctvrté klientky, ktera navstivila |ékare, si nasledky domaciho nasili vynutily hospitalizaci (tj. u
priblizné kazdé desaté klientky v celém souboru). Lze tedy usuzovat, Ze projevy domdciho nasili
byly u klientek, které vyuZzily v Acorusu alespon jednu pobytovou sluzbu, velmi zavazné.

» Nebyly zji$tény zadné statisticky vyznamné korelace (dle vzd&lani, véku, pfitomnosti déti, typu prvni sluzby Eerpané v Acorusu). Ani

z hlediska vyvoje v ¢ase se podily neméni.
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3.4 Reseni domaciho nasili

V problematice domdaciho nasili je pomérné casté, Ze obéti maji tendenci situaci zlehcovat,
pfipadné vinit z incidentu samy sebe stim, Ze si to zaslouZily, nasili vyprovokovaly apod. Dle
Pikalkové a kol. (2015) se pfiblizné kazidd treti respondentka, kterd zazila fyzické nasili, utoku
aktivné branila (opétovalautok, aktivné se snazila Utok odrazit). Ostatni se snazily zmirnit nasledky
utoku, nebo se nebranily viibec. Bezprostiedni reakci na Utok byva v nékterych pripadech poziti
alkoholu (kazda desata Zena po utoku), nebo 1ékl (kaZzda sedmnacta). DalSim moznym fesSenim je
privolani pomoci (policie, Iékaf, soused apod.) nebo obraceni se k odbornikdm.

Poslednim impulsem, ktery vede k tomu, Ze Zena-obét domaciho nasili vyhledad sluzby
Acorusu (krizova pomoc, azylovy diim, poradna), byva obzvlast brutalni atok, nebo podnét tykajici
se déti. Klientka napfiklad vyhodnoti situaci uz natolik nebezpeénou, Ze mlze ohroZovat i déti.
Soucasti domdciho nasili byvaji nezfidka i sexualni ataky, nékdy maji Zzeny dojem, Ze muz zacal
atakovat uZ i dcery. Silnym impulsem byva, kdyZ déti zacnou prebirat nasilné vzorce agresora a
jsou v(i&i matce agresivni nebo chovani nasilné osoby povaZuji za normalni. Casto matky reaguji i
na to, kdyz je déti samy podnécuji k tomu, Ze chovani partnera uz je pfilis. Oznacit chovani nasilné
osoby za jiz neptipustné dokazi déti skolniho véku, Cili vice méné od Sesti let vySe. Nékdy se oviem
déti identifikuji s agresorem a stavi se na jeho stranu. Dost Casto se Zeny snazi ve vztahu
s partnerem vydrzet a nadsili a ponizeni snaset, aby détem zachovaly rodinu. K ukonéeni vztahu je
priméji az velké problémy déti. Ty se projevuji rizné, muize jit napf. o no¢ni buzeni, ¢asty plac,
projevy strachu a uzkosti, u starSich dojde ¢asto ke zhorSeni prospéchu ve Skole, k agresivnimu
chovani v kolektivu apod. V poslednich letech v tomto sméru nékolikrat zafungovala Skola, poté co
déti navazaly kontakt se Skolnim psychologem.

U multiproblémovych rodin z nizSich socialnich vrstev je nékdy obtizné rozlisit, zda
impulsem k vyhledani azylového domu bylo skute¢né domaci nasili, nebo bytova nouze, byt je
nasili v rodiné také pfitomno a mnohdy ve znacné mife.

Hledani pomoci u instituci, jako je odborné poradenstvi ¢i policie, je vSak podle Pikdlkové
a kol. (2015) stale malo casté. Pouze 16 % Zen, které zaZily domdci nasili ze strany v dobé vyzkumu
jiz byvalého partnera (svoji situaci tedy jiz vyresily), volalo policii, odbornou pomoc pak vyhledalo
15 %. Cast&jsi je svéieni se se situaci blizkym prateldim (70 %), rodiné (49 %). P¥iblizné kazda sedma
Zena se vsak nesvéfila nikomu, Slo vSak spiSe o ojedinélé incidenty. Zajimavé je, Ze Zeny, které
v dobé vyzkumu zaZivaly psychické a/nebo fyzické nasili ze strany partnera, vyjadfovaly k nasili
vySSi toleranci a méné casto vidély jako vhodné feseni situace vyhledani pomoci u policie Ci
odbornik(. Casté&ji se priklanély k tvrzeni, Ze je to pouze problém paru, ktery by si mél vyresit sam.

Vyzkumny soubor Acorusu byl tvoren Zenami, které byly klientkami alespon jedné poby-
tové sluzby. PFi vstupnim rozhovoru je pracovniky zjistovano i to, zda klientka pozadala o pomoc
jiz nékde jinde, pfipadné kde. Pfiblizné kazda pata se zatim s prosbou o pomoc nikam neobratila.
Nejcastéji hledaly Zeny pomoc v jinych azylovych domech ¢i v pfipadé, Zze mély déti, u OSPOD (graf
¢. 18). Zajimavé je, Ze pomoc u svych blizkych hledalo relativné malo klientek (14 %). MUZe za tim
stat na jedné strané stud klientky ¢i sebeobvifiovani, Ze se do takové situace dostala, nebo i to, Ze
se ve svém okoli nema prosté komu svéfit. Pfipadné zde roli mohou hrat i pochybnosti o tom, zda
by ji byly blizké osoby schopny pomoci.

Graf ¢. 18 znazornuje podily klientek, které vyuZily danou formu pomoci, a to bez ohledu
na to, zda klientka zvolila pouze tuto jednu nebo vice moznosti, tj. hledala pomoc u vice instituci.
Ty, které vyhledaly jiné azylové zafizeni, mohly zaroven hledat pomoc na policii apod. Klientky se
na vice instituci ¢i sluZzeb obratily ve 40 % pripad(. Jejich nejcetnéjsi kombinace jsou uvedeny
v grafu ¢. 19.
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Graf ¢. 18 Hledani pomoci
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Vyhledani azylového domu zlstava porad nejcastéjsim zplsobem feseni. Je to ziejmé
pochopitelné z toho dlivodu, Ze Zena, pokud se rozhodne aktivné situaci Celit, musi odejit ze
spolec¢né domacnosti. Jak jiz bylo zminéno, jednd se o Zeny, které i v Acorusu vyuZily pobytovou
sluzbu. Je pravdépodobné, Ze nejdrive vyhledaly azylové zatizeni, o kterém mély néjaké informace
(bylo v misté bydliSté apod.), a nasledné jim byl doporucen Acorus jako specializovana instituce.
Drivéjsi pobyt v jiném azylovém domé je Castéjsi u zen s nizsim vzdélanim (bez maturity).

Druhd nejcastéjsi cesta do pobytového zafizeni Acorusu vede pres OSPOD. Neformalni
pomoc je volena spise jako doplrikova, ve vétsiné pripadu se klientka obratila i na jiné instituce a
sluzby. Relativné casté je i zkontaktovani linky davéry, ktera pravdépodobné klientku informovala
o moznostech vyuzit sluzby specializovaného pracoviité. Casta je i kombinace sluzeb rdznych
subjektd poskytujicich socialni sluzby, jako jsou azylové domy, linky dvéry, intervencni centra.

Dle vyzkumu Pikalkové a kol. (2015) byla policie kontaktovana pfi poslednim incidentu
priblizné v kazdém devatém pripadé. Ve vétsiné pripadl policisté pouze sepsali hlaseni, dle
¢tvrtiny respondentek neudélali ani to. Mezi hlavni divody, proc¢ se Zeny na policii neobraceji,
patfi snaha situaci moc nefesit, zlehcovat ji, pfipadné se svéfit pouze pratellim, dale obava ze
ztraty soukromi, strach z partnera ¢i presvédceni, ze by policie stejné nic neudélala.

Vyzkumny soubor Acorusu je specificky tim, Ze klientky jiz néjakym zplsobem aktivné svoji
situaci resily. Na policii se pro pomoc obratila kazda pata klientka (graf ¢. 18). Ve vétsiné pripadi
to vsak nebyla jedind instituce, kterou o pomoc zadala (graf ¢. 19). Pokud se vSak zaméfime na
bezprostfedni okolnosti samotnych nasilnych incidentll, méla zkusSenost s pfitomnosti policie
kazda druha klientka, v poslednich letech to bylo stdle castéjsi. Policie byla Castéji privolana u
klientek, které byly v Acorusu pfijaty na krizovy pobyt (59 % oproti 50 % klientek, které nastoupily
do azylu).

Pfevazujicim feSenim policie bylo zapsani hlaseni, v jedné tretiné pripadu to bylo dokonce
jediné, co udélala (graf & 20).*° Vykazani nasilné osoby bylo ve vyzkumném souboru pomérné
Casté (kazdy Ctvrty pfipad, kdy byla privolana policie, a bylo uvedeno feseni). Na rezervy v praci
policie Ize vsak usuzovat z pomérné velkého podilu pfipadd, kdy dle dostupnych tGdajd policie nic
neudélala, zlepsit je mozné mimo jiné i poskytovani informaci o pravech ¢i moznostech, kam se
obratit o pomoc (graf ¢. 20).

30U Klientek, u nich? byly ddaje o konkrétnim Fedeni znamy, tj. u ti Etvrtin téch, které mély zkudenost s pfivolanim policie k incidentu

(N=151).
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Graf ¢. 20 Re3eni policie pfi pfivolani k incidentu
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Klientky, respektive obéti nasilnych ¢ind, by dle pracovnikll Acorusu potfebovaly, aby
policisté byli empaticti, budili divéru, nezpochybriovali nebo nezlehcovali situaci a byli pfipraveni
poskytnout obéti podporu a relevantni informace. Pro obéti je policie neztidka prvni instituce,
které se se svoji situaci svéruji. Pro Zeny je to o to tézsi, Ze vétSina policistl jsou muzi. Nékdy se
stavd, Ze se Zeny za to, co se jim stalo, stydi, jsou na pochybach, zda to maji na policii ohl3sit,
pripadné to ohlasi a pak vypovéd stahnou. V téchto pfipadech je upolicistl velmi dlleZitd empatie
a informovanost, aby mohli ohroZzenym osobdm poradit, jakd jsou mozna Ffeseni jejich situace a
kam se obratit pro profesiondlni pomoc.

Priblizné kazda pata klientka uvedla, Ze byl partner odsouzen za néjaky trestny cin.
Nejcastéji se jednalo o nasilny nebo majetkovy trestny Cin. Toto odsouzeni vSak nemuselo mit
nutné spojitost s domacim nasilim. Sama klientka podala na ndsilnou osobu trestni ozndmeni
v jedné tretiné pripadl. Kazda desatd klientka uvedla ve spisu, Ze byla nasilnd osoba obvinéna
z prestupku. Obvinéni a pfipadné odsouzeni bylo velmi ojedinélé, v fadu jednotlivca.

Klientky pomérné casto podavaji v rdmci feSeni své partnerské a rodinné situace navrhy
k soudu. Nejcastéji se tyto navrhy tykaly Upravy vztahl mezi rodi¢i a détmi (graf ¢. 21). Takovy
navrh podala pfiblizné kazda druha klientka, v poloviné pfipadl k tomu doslo béhem doby, kdy
byla klientkou Acorusu Druhym nejéastéjsim podanim k soudu byla Zaloba o rozvod manzelstvi.
Vztdhneme-li pocet Zalob o rozvod béhem cerpani sluzeb v Acorusu ku poctu klientek, které byly
dle dostupnych udajt vdané v dobé, kdy do Acorusu pfisly, pak Zalobu podala kazda treti z nich.
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Graf €. 21 Navrhy k soudu
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4. Sluzby v Acorusu dle spisové dokumentace

4.1 Cerpani jednotlivych sluzeb

Podminkou pro zarazeni klientky Acorusu do vybéru bylo ¢erpani alespon jedné pobytové
sluzby, tj. krizové pomoci nebo pobytu v azylovém domé. Jak jiz bylo popsano v kapitole 1, krizova
pomoc umoziuje Zendm a Zzendm s détmi v akutni krizové situaci vzniklé v disledku domaciho
nasili ziskat bezplatné ubytovani na 5 pracovnich dni. Poskytovand pomoc vede k pfekonani krize,
psychické stabilizaci a zvyseni informovanosti o moZznostech reseni domaciho nasili. Azylovy dim
poskytuje Zenam a Zzenam s détmi Zeny (s maximalné 3 détmi od 3 mésict do 18 let véku) aktualné
ohrozenym domacim ndsilim prechodné bydleni a odbornou pomoc smérujici k Zivotu bez nasili.
Pobyt v azylovém domé je mozny po dobu maximalné 1 roku.

Ve vyzkumném souboru vyuZila neceld tfetina klientek (29 %) pouze krizovou pomoc,
jedna pétina Cerpala sluzby v azylovém domé (22 %), obéma pobytovymi sluzbami (a Zddnou dalsi)
prosla dalsi pfiblizné pétina (18 %, viz tabulka ¢. 4). Klientkdm bylo ddle nejcastéji poskytovano
odborné socialni poradenstvi (poradna) v kombinaci s pobytem v azylovém domé a/nebo spolu
s krizovou pomoci. Pokud klientka prosla obéma pobytovymi sluzbami, pak neni pfilis prekvapivé,
Ze krizova pomoc predchazela ve vsech pfipadech pobytu v azylovém domeé. Pokud klientka vyuzila
sluzby krizové pomoci i socidlniho poradenstvi, v naprosté vétsiné pripadl (95 %) byla nejprve
pfijata ke krizovému pobytu a aZz poté byly Cerpany poradenské sluzby. Azylovy pobyt predchazel
poradenskym sluzbam v 78 % relevantnich pfipadd. Z hlediska prvniho kontaktu klientek se
sluzbami Acorusu Ize shrnout, Ze jako prvni sluzba byla nejcastéji poskytnuta krizovd pomoc (64
%) a priblizné jedna t¥etina klientek pfisla rovnou do azylového zafizeni.*

Klientky vyuzily pobytovou sluzbu v naprosté vétsiné pripadl pouze jednou (azylovy dim
v 98 %, krizovou pomoc v 91 %). Sluzby odborného poradenstvi byly poskytnuty 27 % klientek.
Primérny pocet konzultaci €inil 22, tento vysledek je viak vyrazné ovlivnén nékolika malo pfipady,
kdy klientky byly v péc¢i odborné poradny nékolik let. Lépe o poskytovani odbornych konzultaci
vypovida hodnota medidnu, tj. polovina klientek navstivila poradnu nejvice Sestkrat, nejcastéji
trikrat a Ctyrikrat.

31 Analyza dat se zaméfila i na to, zda se né&jak statisticky li3i klientky, které prosly pouze krizovou pomoci. Kromé vy$e uvedenych

rozdil( v poctu déti viak nebyly nalezeny Zadné statisticky vyznamné rozdily napf. ve vysi vzdélani, ekonomické aktivity, véku.
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Tabulka ¢. 4 Poskytnuté sluzby

typ sluzby abs. pocty rel. pocty
krizova pomoc 105 28,8
azylovy diim 79 21,6
krizovd pomoc, azylovy dim 67 18,4
azylovy dim, poradna 38 10,4
krizova pomoc, poradna 29 7,9
krizovd pomoc, azylovy diim, poradna 25 6,8
azylovy diim, pravni poradna 11 3,0
azylovy diim, poradna, pravni poradna 3 0,8
krizova pomoc, poradna, pravni poradna 3 0,8
vsechny 3 0,8
krizova pomoc, azylovy diim, pravni poradna 2 0,5
celkem 365 100,0

Pfijeti na pobytovou sluzbu vétSinou predchazi telefonicky kontakt a/nebo schlizka
v poradné, kde je sepsdn vstupni dotaznik, je zmapovana situace a zakazka (potieby, prani,
ocCekavani apod.) klientky. Pokud je situace vyhodnocena tak, Ze je tfeba a vzhledem k aktualni
kapacité pobytovych sluzeb i mozné klientku ubytovat, je seznamena s pravidly cerpani téchto
sluzeb. Pokud jsou pro klientku pfijatelnd, je s ni pfi ndstupu k pobytu sepsdna smlouva. Pred
rokem 2007, kdy vstoupil v platnost zakon o socialnich sluzbéach, bylo mozné zjistovat podrobnéji
motivaci klientky ke zméné a kterapeutické praci. V souCasné dobé& neni mira motivace a
povinnost Ucastnit se terapii nutnou podminkou pro nastup do pobytové sluzby.

Po nastupu do azylového domu se Zeny musi vyrovnat s tim, Ze jsou na vSe samy — presto,
Ze situace doma byla pro né tézkd, byl tam s nimi nékdo, kdo (spolu)rozhodoval, byl spolecné
s nimi, ne-li vyhradné zodpovédny za chod domdcnosti a rodiny. Pfevzit , balik zodpovédnosti” za
kroky, které ¢ini, je pro né tak velmi tézké. Navic je jeSté potfeba pracovat s détmi, které maji za
sebou rldzné traumatické zazitky. Urcity pocit osamocenosti posiluje i zdkaz navstév a povinnost
nesdélit nikomu adresu mista, kde pobyvaiji.

Klientky maji k dispozici vlastni pokoje, ovsem bez pfislusenstvi —kuchyné, sprchy a toalety
jsou spolec¢né. Jednotlivé pokoje oddéluji pouze tenké stény, které neizoluji hluk. Vedle fyzické
ztraty soukromi se musi vyrovnat i s nedostatkem soukromi a omezenim svobody v béZzném
fungovani a spolunazivani. ReZimova opatreni, ktera je maji chranit, mohou byt pro dospélou Zenu
soucasné nepfijemnd a omezujici. Mimo to na jednom misté zde Ziji a jsou nuceny se spolec¢né
domlouvat na urcitych vécech (uklidy apod.) Zeny, které by se pro svij rozdilny vék a vzdélani
v béZném Zivoté pravdépodobné vibec nepotkaly. Kromé rozdilnych Zivotnich stylG a narok( (na
hygienu, dklid) maji i rozdilné vychovné pristupy vici svym détem. Nékteré déti maji vychovou
nastaveny pevné hranice chovani, jiné naopak nemaji zZadné, coz dava prostor ke konfliktim.
Atmosféra v azylovém domeé se jako v kazdé skupiné méni podle aktudlniho sloZeni ubytovanych —
jsou obdobi, kdy spolu klientky vychdazeji v podstaté vyborné, nékdy jsou naopak mezi sebou
rozhdadané, vytvafi se koalice apod.

Co ovsem Zeny podle pracovnik(l azylového domu hodnoti velmi pozitivné a jako velmi
dllezité, je zdejsi spolecenstvi Zen se stejnou zkusenosti. Uvnitf tohoto spolecenstvi se nesetkavaji
s tim, s ¢im se dost Casto setkavaji ,venku”, Ze jim lidé nerozumi, Ze nerozumi tomu, pro¢ od
partnera neodesly dfive, proc si to vSe nechaly libit atd. VSechny maji stejnou zkusenost, kdyz
jedna mluvi o svém ptibéhu, vidi se v ném i dalsi. Pocit, Ze v tom nejsou samy, je pro klientky velmi
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dalezity. Predavaji si zkusenosti a navzdory stisnénym podminkdm a nedostatku soukromi, pokud
neprobihd néjaky vyostreny konflikt, vnimaji a ocenuji podporujici prostredi jak mezi nimi, tak ze
strany persondlu. KdyZ odchazeji, mivaji obavy, jak vse Uplné samy zvladnou. V azylovém domé
snaze zajisti hlidani ditéte, je-li to zapottebi, hlidaji si déti navzdjem. Mnohé mivaji problém po
opusténi azylového domu si na samostatné bydleni zvyknout. Opét Celi socidlni izolaci. Urcitym
obohacenim rovnéz muze byt, Ze v azylovém domé se prece jen misi socialni vrstvy. Pro nékteré
Zeny, které by nemély jinak mozZnost setkat se s jinymi nazory, to muze byt posilujici zkusenost.
KdyZz napf. Zeny ze socialné slabsich vrstev vidi, Ze Zena s vysokoskolskym vzdélanim zazila to
podobné, je to pro né velmi dulezité.

Nékteré klientky jsou s ostatnimi nadale v kontaktu i po opusténi azylového domu.
Pomadhaji jim v tom i socidlni sité, nékteré si telefonuji, schazeji se. Acorus kazdého ctvrt roku
porada setkani pro ty, které projevi zajem byt zvané. Nékteré na tato setkani dochazeji roky i se
svymi détmi.

4.2 Prvotni zakazka klientek

V rdmci vyzkumu se pozornost obracela nejen k typu domaciho nasili, které bylo dlivodem,
proc klientka vyhledala sluzby Acorusu, ale i k typu zakdzky, tj. k o¢ekavani, s jakym klientka pfisla,
co bylo jejim cilem. Vzhledem k metodologickym omezenim byl zajem zaméren pouze na prvotni
zakazku v okamziku prichodu. Zakazka se v prlibéhu pobytu casto méni dle vyvoje objektivnich
podminek a potrfeb klientky. Cile, kterych chce klientka v pribéhu pobytu dosdhnout, jsou
obsaZeny v individudInim planu. Ten obsahuje jednotlivé kroky vedouci ke stanovenému cili. Plan
uzivatelka prlibézné vyhodnocuje s klicovou socidlni pracovnici.

Prvotni cilem je pro vSechny klientky bez vyjimky ziskani pocitu bezpeci a bezpecného
bydleni. Klientky se tak chtéji v prvé fadé ukryt pred nasilnou osobou, ziskat c¢as a klid rozmyslet si
dalsi kroky. Pfichazeji-li s détmi, je ¢asto silnym motivem pro vyhledani pomoci v Acorusu zajisténi
bezpeci zejména pro né. V této souvislosti zazniva Casto i prani ziskat déti do své péce, Ci upevnit
vztah s nimi. Kromé toho klientky vétSinou chtéji vyuzit komplexni sluzby odborného socialniho
poradenstvi, terapeutické sluzby pro sebe i déti. Vyjimkou neni ani potfeba pomoci s pravnimi
ukony, jako jsou rozvod manzelstvi, soudni navrhy o svéreni ditéte do péce, ¢i pomoc se ziskanim
socidlnich davek, hledanim zaméstnani a bydleni.

4.3 Doba poskytovani sluzeb

Délka obdobi ¢erpani nabizenych sluzeb Acorusu zavisi samoziejmé na jejich specifickém
charakteru. Krizovd pomoc ma za cil poskytnout Zendm a Zendm s détmi ohroZzenym domacim
nasili ziskat bezplatné ubytovani na 5 pracovnich dni. BEhem této doby ma klientka moznost
prekonat akutni krizi, vydechnout a poradit se a rozhodnout se 0 moznostech dalsiho postupu. Z
vystupl vyzkumu vyplyva, Ze klientky pobytem v ramci krizové pomoci stravily v naprosté vétsiné
(90 %) 7 kalendarnich dnu (graf ¢. 22).

Sluzby azylového domu jsou poskytovany po dobu maximalné jednoho roku. Dle
dostupnych udaji stravily klientky v azylovém domé v priméru 127 dni. Jedna ctvrtina z nich
odesla po pfiblizné jednom meésici, polovina do ¢&tvrt roku (graf ¢. 23). Zeny, které nemély ani
maturitu, pobyly v porovnani s témi ostatnimi v azylovém domé v priméru delsi dobu (141 dni
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versus 108 dni). Roli v délce pobytu hraje do jisté miry i pfitomnost déti, kdy bezdétné klientky
opustily azyl v priiméru o 40 dni dfive nez matky s détmi (84 dni versus 124).*

Sluzby odborného poradenstvi nejsou ¢asové omezeny, z tohoto dlvodu mohou byt
poskytovany i nékolik let (graf ¢. 24), ne vSak nutné kontinualné, to znamena, Ze klientka mohla na
néjakou dobu kontakt s poradnou prerusit a v pfipadé potieby ho zase obnovit. Vice vypovidajici
je pocet navstév v odborné poradné. V priiméru ji klientky navstivily 22krat, polovina z nich vsak
méné neZ 6krat.

Graf €. 22 Pocet dni poskytovani krizové pomoci
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32 Z metodologického hlediska se zde nabizi linedrni regrese, vzhledem k velikosti souboru nebyla viak vypovidajici.
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Graf ¢. 23 Pocet dni stravenych v azylovém domé
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Graf €. 24 Pocet let poskytovani odborného socialniho poradenstvi

100 R =
95

" /

85 /

N
N

70 /
65

Kumulativni procento klientek

60
55
50 T T T T T T T ]
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Pocet let ., L. ,
N=87 Zajimava je otdzka, kam po

Pozn.: Uvedeno v letech, nebot v souboru nebyly ¢asto uvedeny pfesné mésice

ukoncéeni pobytu v Acorusu klientka
odchdzi. Je pravdépodobné, Ze béhem pobytu se nepodafi viechny otdzky a zejména tu bytovou,
kterda je logicky slozitda vzhledem ktomu, Ze klientka vyhledala pobytovou sluzbu, vyfesit.
Nejcastéji klientky ze sledovaného souboru odesly do jiného azylového zatizeni (kazda ¢tvrta, graf
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¢. 25). Vice to plati u Zen, které nemély maturitu — z nich do dal$iho azylového domu presla kazda
tfeti, naopak Zeny s vy3sim vzdélanim odesly castéji k rodiné ¢i pfatelim, do podnajmu apod. (do
azylu odeslo pouze 8 % z nich). Zpét k nasilnému partnerovi se dle dostupnych tdaji vratilo asi 13
% klientek. Klientky ¢asto hledaji pomoc u Sirsi rodiny Ci pratel, béZné jsou i podnajmy, prondjmy
(14 %). Do nového bytu se stéhovalo pouze 5 % klientek, podobny podil se vratil i do pdvodniho
bytu, kde vsak jiz nasilnd osoba nebydlela. V kategorii ,odchazi jinam*” vétSinou nebylo ve spisové
dokumentaci uvedeno kam, pfiblizné tretina téchto klientek vsak presla do socidlniho bytu
Acorusu

Graf ¢. 25 Kam klientka odchazi
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Pracovnici Acorusu se shoduji, Ze v systému socialnich sluzeb je nedostatek chranéného ci
jinak podporovaného bydleni, kam by klientky z podobnych sluzeb mohly odchazet. Tato skutec-
nost zvySuje pravdépodobnost, Ze se ohroZzenym skupindam nepodafi svoji situaci dlouhodobé
vyresit, v pfipadé domaciho nasili se zvysuje riziko toho, Ze se klientka vrati zpét k ndsilnému
partnerovi a vie se opakuje.

Béhem diskusnich skupin byla zminéna i obcasna praxe, kdy se vice klientek, které se
seznamily béhem pobytu v Acorusu, domluvi, Ze po odchodu budou bydlet spole¢né. Divodem je
to, Ze maji takové Zivotni zkusenosti, které mohly sdilet s nékym, kdo néco podobného sam zazil.
Roli hraje i obava ztoho, Ze budou samy, snaha podélit se o financni naklady samostatného
bydleni po odchodu z azylového domu, vypomahat si vzajemné s péci o déti apod. Z praxe se vsak
spise ukazuje, Ze toto spolecné bydleni neni dlouhodobé. Divodem je napf. to, Ze béhem pobytu
v azylovém domé klientky resi a vzajemné sdili v prvni radé aktualni disledky domaciho nasili,
maji tedy spolec¢né téma, zaroven se musi podridit pravidlim pobytové sluzby. Naproti tomu po
odchodu z azylového domu klientky cCasto zjisti, Ze maji kazda jiny Zivotni styl, o¢ekavani, nazory
na péci o déti a domacnost apod.
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4.4 DalSsi aktivity pro klientky v Acorusu

PFi pobytu v azylovém domé nebo na krizové pomoci je klientkdm a jejich détem nabizena
celd rada doprovodnych program( a aktivit. Jejich Ucelem je na jedné strané pomoci dosdhnout
cilG, které si klientka vytycila v individudlnim planu, posilit jeji sebevédomi, rodi¢ovské kompe-
tence apod., poskytnout informace v oblasti socidlné-pravni apod., na druhé strané jsou to i
aktivity, které mohou klientku naucit novym dovednostem ¢i rozvinout ty stavajici, i prosté ji jen
pomoci stravit pfijemné Cas, zrelaxovat a nabrat sily.

Mezi programy pro Zeny patii socidlné terapeuticka skupina, kterd probiha jednou tydné
po dobu 90 minut. Jejim cilem je pfedevsim posileni sebevédomi a schopnosti odoldvat natlaku,
trénink chovani a potrebnych sociadlné psychologickych dovednosti. Dalsi sluzbou, kterou klientky
mohou vyuzit, je individualni konzultace s terapeutkou. Jejich obsah se fidi zakdzkou a potfebami
uzivatelky sluzby (m(Ze se jednat napf. o praci s citlivymi osobnimi tématy, které uZivatelka sluzby
nechce ventilovat pred skupinou). Klientka ma rovnéz moznost vyuzit konzultaci v oblasti pravni.
Mezi vice relaxacni aktivity patfi cvi¢eni pro Zeny, vyuka na pocitaci a anglického jazyka, rukodélné
¢innosti, pedagogické poradenstvi, kurzy keramiky.

Pro déti je nabidka aktivit také velmi Siroka. Jedna se o pohybové hry, béhem kterych se
mohou déti kromé zvyseni kondice naucit aktivné odpocivat a relaxovat. Podobny cil ma i détsky
klub, kde mohou déti aktivné travit volny cas, zlepsit svoji fyzickou zdatnost a spolupracovat
s vrstevniky. Soucasti mlze byt i doucovani. Pracovnici vyuZivaji pti praci také arteterapii
(keramika, malovani), jez je zaméfena na rozvoj vlastni tvofivosti, odreagovani vnitfniho napéti.
Pro matku s ditétem je urcen videotrénink interakci, ktery ma pomoci pfi hledani novych cest ve
vychové a zlepSeni komunikace matky s ditétem. Podobné jsou na spolecné proZivani matky
s ditétem zaméreny hry pro matku s ditétem, jez jsou uréeny zejména pro déti do 4 let véku.

Kromé uvedenych program( a aktivit se klientky Ucastni také komunity, jez je spole¢nym
setkanim pracovnik(l a uZivatelek sluzby. Kona se kazdy sudy ¢tvrtek po dobu 90 minut. U&ast na
komunité je povinnd. Na jejim programu je pfrijimani novych uZivatelek sluzby, prezentace a
podepisovani individualnich pland, informovani o prestupu do fazi, zhodnoceni ¢innosti dosavadni
Pani domu,** uvedeni nové Pani domu do funkce, riizné organizaéné — provozni zéleZitosti tykajici
se chodu azylového domu, louceni s klientkami, které ukoncuji pobyt v azylovém domé. Kromé
relativné pravidelnych programi jsou také poradany rlizné jednorazové akce, jako jsou divadelni
predstaveni, détsky den apod.

Z dostupnych informaci ve spisech vyuzivaly klientky zejména terapeutické sluzby (graf c.
26). Po zavedeni standard( kvality v souvislosti se zdkonem o socidlnich sluzbach neni podminkou
pro prijeti klientky k pobytu jeji motivace ke zméné, ani ucast na terapeutickych programech.
Presto tyto sluzbyvyuZila vétsina klientek. Volnocasové aktivity byly relativné méné navstévované,
otazkou vsak je, do jaké miry tato informace nebyla ve spisech uvedena.

Mira vyuZiti volnocasovych aktivit je zavisla jednak na nabidce, jednak na poptavce. Je
nutné si uvédomit, Ze kapacita azylového domu je omezen3, aktivity jsou tak nabizeny pouze 8 az
10 klientkdm. Roli hraje i zajem klientek, jejich ¢as apod. Casto je dUlezité i to, jak si klientky spolu
rozumi, jaké jsou mezi nimi vztahy, zda spolu chtéji travit volny ¢as nebo davaji prednost byt
samy. Szivani se kolektivu je také ztizeno i tim, Ze klientky z azylového domu priibézné odchazeji a
naopak do néj prichazeji nové. V neposledni radé se stava to, Ze se v azylu potkaji Zeny z rliznych
socidlnich vrstev, srlznym Zivotnim stylem a nazory, které by se za normadlnich okolnosti

3 viz kap. Uvod - metodika
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nepotkaly. Dle vypovédi pracovnikll se nékdy stane, Ze klientka oceni sluzby a aktivity aZz pozdéji, i
po odchodu z azylového domu. Volnocasové a podobné aktivity jsou i pracovniky vnimany jako
potfebné, na druhou stranu je obtizné je financovat. Casto je pracovnici vedou dobrovolné,
v rdmci svého Uvazku. V praxi se vSak Casto stdva, Ze jsou prehlceni svymi standardnimi ukoly, Ze
na tyto dalsi aktivity nezbyva c¢as ani energie. Mezi aktivitami, které byly zminovany jako pro
klientky potrebné, se objevily napf. i kurzy vareni, péle o déti a domacnost, kurzy financni
gramotnosti.

Graf €. 26 Dalsi sluzby, které klientka vyuzila
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5. Déti v azylovém domé dle spisové dokumentace

5.1 Zakladni informace

Projekt T¥i pilite bezpeci, v rdmci néhoz probihal tento vyzkum, byl zaméren zejména na
déti jako svédky ¢i pfimo obéti domaciho nasili. Z tohoto dlivodu byla i kvantitativni ¢ast vyzkumu
zamérena casteCné na déti klientek. Celkem byly ziskany informace o 431 détech. Jak jiz bylo
zminéno v kapitole 2., alespon jedno nezletilé dité méla vétsSina klientek (80 %). Polovina z nich
méla jedno dité, priblizné tfetina méla dvé déti, ostatni mély tfi a vice déti. Ze srovnani s vysledky
z posledniho Scitani lidu, domu a byt(l v roce 2011 vyplyva, Ze klientky mély méné déti nez zeny
v celé populaci, ¢astéji tedy prichazely pouze s jednim neZ se dvéma détmi (tabulka ¢. 5). To je
dano na jedné strané tim, Ze ¢ast z nich jeSté neukoncila reprodukéni obdobi, na druhé strané tu
hraje roli samozfejmé rodinna situace, kvili niZ sluzby Acorusu vyhledaly. Vsechny déti byly
vlastnimi détmi klientek, nebyly tedy v jiném pfibuzenském vztahu (napf. vnouce), ani nezily
s klientkou v reZimu nahradni rodinné péce.

Tabulka €. 5 Pocet déti

pocet déti Acorus €sU - sLDB 2011*
7adné 19,4 22,6
jedno 39,4 18,8
dvé 29,9 42,5
tfi a vice 11,3 16,1
celkem 100,0 100,0

* podil Zen se zjisténym poctem déti podle poctu Zivé narozenych deéti

Z grafu &. 27 je ziejmé, e ditéti byly v dobé prfichodu do Acorusu nejéastéji 3 roky.>

Polovina déti vSak byla starsi 5 let, ¢tvrtina pak 9 let. Priimérny vék ditéte byl 6 let. Pokud klientka
pfisla pouze s jednim ditétem, pak mu v priméru bylo 4,5 roku, dvé tretiny jedinacka byly mladsi
4 let. V pripadé dvou sourozencl byly nejpocetnéjsi pripady, kdy byly obé déti predskolniho véku

(40 %), nebo byl mladsi sourozenec predskolak a starsi jiz chodil do skoly (38 %).

3 Jedna se zde o tzv. dosazeny vék, tj. rozdil mezi rokem piichodu klientky s ditétem do Acorusu a rokem narozeni ditéte. Analyza

nepotvrdila statisticky vyznamné rozdily ve véku déti z hlediska vyvoje v ¢ase (2002-2008, 2009-2014).
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Graf ¢. 27 Vék déti
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5.2 Dité a domaci nasili

Domaci nasili ma bezesporu negativni vliv na Zivot a vyvoj ditéte, at je dité ,pouhym*”
svédkem nebo samo obéti. Ackoli maji rodice Casto pocit, Ze déti o nicem nevédi, dité atmosféru
v rodiné velmi dobfe vnima (viz kapitola Domdci nasili o¢ima déti). Do jaké miry domaci nasili dité
ovliviiuje, zaleZi nejen na typu domaciho nasili a jeho intenzité, ale i jeho délce a véku ditéte, ve
kterém propuklo. Nékdy se v pfipadé napf. sourozencl objevuji pfipady, kdy starsi sourozenec
zaziva nasili jen od urcitého véku, zatimco mladsi se s nim setkava jiz od narozeni a bere ho proto
na rozdil od starsiho za normalni soucast rodinného souZiti, je k nému vice tolerantni apod. Pro
déti je také casto cCitelnéjsi fyzické nasili nez nasili psychické, kterému nemusi rozumét a vnimat
ho jako néco negativniho. Nékdy je proto pro odbornika snazsi pracovat s détmi, které zaZily
fyzické nasili, nez s témi, které zazily nasili psychické.

Dle spisové dokumentace byly v naprosté vétsiné (89 %) déti primymi svédky domdaciho
nasili, tj. slySely nadavky, vidély fyzické napadeni apod. Udaj o tom, jak dlouho bylo dité
domdcimu nasili vystaveno, neboli v jakém véku bylo jeho svédkem poprvé, byl zndmy pouze u
Ctvrtiny pripadd. Nicméné u tretiny z nich bylo dité pfitomno domdcimu nasili jiz od narozeni.
Polovina déti Zila v domacim nasili méné nez 2 roky, vétSina matek s détmi vyhledala pomoc do 4
let (84 %, graf . 28).
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Graf ¢. 28 Pocet let vystaveni ditéte domacimu nasili
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Déti na domaci nasili reaguji rGznym zplUsobem, u nékterych se tato zkusenost projevi
napf. vregresi v kognitivnim vyvoji (napf. prestane mluvit), v rznych formach disociativniho
chovani, nebo také naopak dojde k tomu, Ze vyspivaji rychleji (sami Ctou, pisi apod.), starsi déti
napf. ve Skole velmi dobfe prospivaji, aby nezavdaly pficinu dalsSim konfliktdm, coZ je casto
spojeno s Uzkosti apod., nebo maji naopak poruchy uceni, pozornosti ¢i problémy s chovanim
v kolektivu.

Dle spisové dokumentace klientek Acorusu byl vSsak nemaly podil jejich déti pfimo obéti
domaciho nésili - nasilnou osobou,? tj. otcem nebo partnerem matky bylo napadeno 42 % déti.
Dle odbornik(i ma casto utok podobu nepfimérenych trestd, za nimiz stoji snaha dité vychovavat.
Nékdy se také dité snaZi intervenovat mezi rodice, chranit matku a stane se tak samo obéti.

Vzhledem kvySe uvedenému pomérné vysokému podilu byla data podrobena dalsi
analyze, bohuzel vzhledem k relativné malému souboru nebylo nalezeno pfilis mnoho statisticky
vyznamnych souvislosti. Jednou z nich je souvislost s poétem déti, které pfisly s matkou do
Acorusu. Pokud pfiSla Zena s jednim ditétem, pak bylo toto dité samo obéti domdciho nasili
v jedné tretiné pripadl. Pokud klientka vyhledala pomoc se tfemi a vice détmi, pak byly tyto déti
samy obéti v 57 %.

V pfipadech, kdy byly znamy ptimé fyzické nasledky nasili na ditéti (123, tj. 73 % pfipadd
nasili), utrpélo dité v poloviné z nich modfiny, dalsim c¢astéjSim zranénim byly fezné rany, skrabnuti
¢i popaleniny (kazdé desaté). Vazinéjsi zranéni byla vyjimecna. Vzhledem k pomérné vysokému
zastoupeni déti, které byly samy nasilnou osobou napadany, byl ve vyzkumu zjistovan i celkovy

% Pouze u 7 % déti nebyl tidaj zndm. Bohuzel informace o tom, kolik ditéti bylo let, jsou sporadické.
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zdravotni stav. Pokud vyradime déti, o kterych nebyly vtomto sméru ve spisové dokumentaci
zadné informace (47 %), pak byl zdravotni stav hodnocen vétsinou jako dobry (84 %).

| pfes dobry zdravotni stav miZe mit dité vyrUstajici v rodiné s domacim nasilim specidlni
potfeby. BohuZel vtomto sméru je vedeni spisové dokumentace nedostatecné, u vétSiny déti
nebyla tato informace zndmd. Lze se domnivat, Ze pokud dité néjakou specialni potfebu mélo, byl
tento Udaj pravdépodobné zaznamendn, nicméné je to jen hypotéza. Z tohoto dlivodu jsou v grafu
¢. 29 uvedeny absolutni pocty déti, u kterych se zaznam objevil. Nejcastéji mélo dité vychovné
problémy (lhani, vzdorovitost, neposlusnost atd.), dale byly zaznamendvany poruchy chovani ve
smyslu agresivni komunikace, experimentovani s drogami a alkoholem, sebeposkozovani apod.,
Casta byla i posttraumaticka porucha (flashbacky, disociace, regresivni chovani, poruchy spanku,
potize s koncentraci apod.).

Graf ¢. 29 Specialni potfeby déti
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Pro dité, které je vystaveno domdcimu nasili, je velmi dulezité, ma-li néjakou osobu, které
se mlzZe svérit se svymi pocity, kterd je mu psychickou oporou ¢i miZe pomoci s feSenim situace.
Dle zdznamu ve spisové dokumentaci*®* mélo néjakou takovou blizkou osobu 57 déti, vétinou se
jednalo o jiného pfibuzného.

Dle zkuSenosti pracovnikl Acorusu mohou fungovat i sourozenecké vazby, pficemz starsi
sourozenec vétSinou ochranuje mladsiho. Na druhou stranu se stava i to, Ze se kaidy ze
sourozencl prikloni k jinému rodici. Pfipady, kdy ma dité moznost svéfit se se situaci doma néjaké
dalsi osobé, jsou spiSe ojedinélé, pro domaci nasili je typicka celkova izolovanost rodiny od

3 U 373 déti nebyl udaj uveden.
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vnéjsiho svéta, rodiny ¢asto nemaji zndmé, pratele, ani SirSi rodina ¢asto nefunguje. Navic nékteré
déti ani vnéjsi pomoc nevyhledavaji, ddvodem muzZe byt to, Ze situaci doma vnimaji jako normalni,
nebo se za ni stydi, nemaji davéru k lidem obecné, pripadné nevéfi, Ze by jim nékdo mohl pomoci.

5.3 Sluzby a aktivity pro déti

Pfichod do azylového domu neni pro klientky, tim vice pro jejich déti, nic jednoduchého.
V prvni fadé je zejména na matce, jak ditéti zménu pobytu vysvétli. Nezridka se stava, Ze chtéji
déti uchrdnit reality a povédét jim, Ze budou muset odejit od taty, pfiznat, Ze to, co se délo, bylo
Spatné, je pro né obtizné. U nékterych maminek je za tim, Ze détem situaci nechtéji vysvétlit, i
silna touha vse vytésnit a pocit, Ze uz vSe bude v poradku.

Matka si prichodem do azylového domu vsak ¢asto musi sama sobé pfiznat, Ze rodina
nefungovala, jak by méla, a nebyla schopna zajistit détem klidné a bezpecéné prostredi pro jejich
Zivot. To je samo o sobé tézké, ale déti potrebuiji, aby jim matka fekla pravdu, nebot divod pobytu
v azylovém domé neni mozné pred nimi dlouhodobé utajit. VétsSina déti, zvlasté téch predskolnich,
vSak zvlada dle pracovnik(l pobyt v azylovém domé dobfe, pro rfadu z nich je to prvni bezpecné
bydleni, maji moznost si zde hrat s ostatnimi détmi a samoziejmé maji moznost svéfit se se svymi
starostmi, prozZitky a pocity odbornikim. Starsi déti, vétsinou priblizné od 12 let, zvladaji pobyt
v azylovém domé hire. Nékteré z nich dokonce zlstavaji nebo se vraci k nasilné osobé. Divodem
je zejména ztrata soukromi, ¢asto se nemohou stykat se svymi kamarady, nékdy musi zménit
Skolu, nemaji v azylu vSechny své véci (pocita¢ apod.). Na jejich postoj ma také vliv, jakym
zpGsobem probiha puberta a jaky maji vztah s matkou i otcem. Casto zaZivaji pocity vzteku vici
matce, Ze se situaci rozhodla resit takto radikalné a jejich rodinu rozbila. Z hlediska pohlavi déti je
Castéjsi, ze starsi chlapci zUstavaji u otce, mimo jiné i proto, Ze se stavi na stranu silnéjsiho.
Z hlediska Zivota komunity v azylovém domé je tieba toto vnimat spiSe pozitivné, nebot pobyt
dospivajicich chlapc by mohl Zensky kolektiv narusit, vzhledem k jejich negativnim zkuSenostem
s muZi. U dospivajicich divek to byva jednodussi, ¢asto matku chapou a v azylu si najdou mezi
ostatnimi klientkami a jejich détmi pratele.

Chovani déti se vsak pfichodem do azylového domu nékdy vyrazné zméni. Déti, které
predtim poslouchaly, protoze se baly, se v bezpe¢ném prostfedi azylu uvolni, nékdy za¢nou vice
zlobit, odmlouvat, vzdorovat apod. Casto zaénou mluvit i o tom, co se doma délo, co? je nutné
chapat jako soucast celého ozdravného procesu, nékteré maminky to ale velmi tézko pfijimaiji.
V této fazi je tfeba intenzivné pracovat pravé s matkou. DlleZité je, aby neméla pocit, Ze je to vse
pouze jeji vina, Ze selhala jako matka, pfipadné dokonce nelitovala svého rozhodnuti odejit od
nasilného partnera. Pri praci s matkou se proto pozornost pracovnikll soustfedi i na podporu
rodi¢ovskych kompetenci.

Vztahy matky a ditéte jsou v radé pripadt komplikované ¢i narusené. Neni vyjimkou, Ze
matka dité postarsuje, tj. feSi s nim nebo mluvi o problémech, které mu vzhledem k jeho véku
nepfrislusi. Nékdy jsou matky az pfehnané protektivni, boji se nechat dité chvili samotné, nékteré
své déti odmitaji, zvlasté podobaji-li se chovanim nebo i jen vzhledem agresorovi. Nékteré matky
pfisuzuji détem urcitou kompenzacni roli, jsou pro né urcitym emocnim polStafem, ochranou pred
vnéjsim svétem. Zaroven matka nemivd u déti silnou autoritu, podobné jako ji neméla v partner-
ském vztahu. V posledni dobé nejsou vyjimkou ani snizené obecné vychovné kompetence, chovani
matek k détem je Casto poznamendano negativnimi vlivy z jejich orientacni i soucasné rodiny.
Mnohé Zeny se musi najednou naucit nejen rozhodovat samy za sebe, ale nové jsou to pravé ony,
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kdo musi nastavit vychovné hranice svym détem. Pro nékteré matky je obtizné pfijmout fakt, Ze
ve vychové déti délaji chyby, nebot je to ¢asto to jediné, v ¢em si pFipadaji kompetentni.

Odborni pracovnici se snazi oddélit od sebe pfibéh ¢i ndhled matky a ditéte. Je tieba
ukazat rodicim, Ze dité muze situaci vidét jinak, mUZe mit napt. i potfebu stykat se s otcem. Neni
mozné uspokojovat své potieby skrz dité, v kazdém pfipadé musi byt respektovan jeho zajem.

Détem v azylovém domé jsou nabizeny r(zné aktivity. Jejich cil je na jedné strané
terapeuticky, na druhé strané jim tyto aktivity pomahaji vyplnit volny ¢as a rozvinout jejich
schopnosti a dovednosti. Dle spisové dokumentace byla nejéastéji poskytovdna arteterapie, ddle
se déti ucastnily aktivit v ramci détského klubu a pohybovych her (graf ¢. 30). K tomuto vysledku je
vsak tfeba pristupovat s opatrnosti, nebot informace tykajici se poskytovanych sluzeb konkrétnim
klientkdm vcéetné jejich zpétného hodnoceni samotnymi uzivatelkami byly v naprosté vétsiné
pripadd nedostupné.’” Nabidka aktivit pro déti ma sva Uskali jako v pfipadé aktivit pro klientky,
zde hraje navic roli i vék a pohlavi déti, které ve stejné dobé bydli v azylovém domé.

Graf ¢. 30 Aktivity pro déti v azylovém domé
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Ke zlepSovani rodi¢ovskych kompetenci ma prispét mimo jiné i videotrénink interakci mezi
matkou a ditétem. Nejcastéjsi zakazkou ze strany klientek je to, Ze chtéji zlepsit komunikaci
s ditétem, 7e je dité nerespektuje, neposlouchd, je vzdorovité. Casto jetieba zlepsit vztah v situaci,
kdy dité matce pfrili§ pfipomina agresora a vztah je tak narusen. Cilem videotréninku interakci je i
naucit matku zvladat nepfijemné situace v klidu, bez kfi¢eni, trestl apod. Nejcastéji je videotrénink
veden s détmi predskolniho véku a Skolniho véku, mladsi i starsi se ho v3ak také zdcastiuji. Déti
na nahravani reaguji vétSinou pozitivné, casto i proto, Ze vdanou chvili maji moznost byt
intenzivné s matkou, ktera jim vénuje svoji pozornost. Pracovnice, kterd videotrénink vede,
vyhodnocuje konkrétni situace, ptriCemz se zaméruje na to, co udélala klientka spravné a proc.
V jedné rodiné probihaji minimalné ctyfi, nékdy vsak dle potfeby i deset nataceni.

%7 Z tohoto diivodu je zde ani neuvadime.
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5.4 Styk ditéte s nasilnou osobou

Ackoli bylo dlivodem, pro¢ klientka s détmi odesla do pobytové sluzby Acorusu, domaci
nasili, neznamena to, Ze nasilnd osoba nemd dale pravo se s détmi stykat, navic dité samo ma
pravo na oba rodice. Pro dité mlzZe byt kontakt s otcem dle pracovnik(l Acorusu i pfinosny. Dité by
mélo mit, pokud je to moZné, moznost udélat si uceleny nazor na muzskou i Zenskou roli. Navic
pokud jsou vazby s otcem v détstvi zptetrhany, v dospélém véku se jiz obtizné navazuji. Nékdy se
stavd, Ze déti se nechtéji zpocatku samy s otcem stykat, po Case, kdyZz se alespon ¢aste¢né se
Spatnymi zkusenostmi vyrovnaiji, vsak o setkani stoji.

Kontaktu s otcem nékdy brani objektivni okolnosti, jako je napf. jeho vykon trestu odnéti
svobody, pobyt v zahranici, drogova ¢i jind zdvislost. Néktefi otcové se snazi ziskat dité na svoji
stranu, leckdy ne Uplné cestnymi prostfedky, jako je napf. uplaceni darky, vylety apod., nebo
naopak se stavi do role ublizeného, ktery potiebuje péci ditéte. Tyto prostfedky manipulace vsak
pouzivaji i nékteré matky.

Mezi matkami je moZné identifikovat dvé hlavni skupiny: jedny chtéji kontaktu déti
s otcem zabranit, nékdy i v pfipadech, kdy to pro déti neni ohrozujici, druhé naopak vystavuji déti
kontaktem s ndsilnou osobou riziku, ¢asto proto, Ze maji Spatné svédomi z toho, Ze rodinu rozbily,
nebo maji samy zkuSenost ze svého détstvi, kdy nemohly byt se svym otcem v kontaktu, i kdyz
chtély.

Bé&hem pobytu v Acorusu se dle spisové dokumentace klientek s nasilnou osobou stykalo
témér 60 %° déti (graf ¢. 31). Nejéastéji probihal styk bez asistence (dvé tretiny p¥ipad(), déle
v rdmci asistovaného styku nebo asistovaného predavani (kazdy ctvrty pfipad). Nemaly vsak byl i
pocet déti, které se s nasilnou osobou nestykaly, protoZze samy nechtély.

Graf €. 31 Styk ditéte s nasilnou osobou
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Davodu, proc se dité stykd s otcem v rdmci asistovaného styku, je nékolik. Jednim z nich je
uzkost, obavy ¢i strach matky poustét dité samotné k otci. Ditéti to signalizuje, Ze i pres to, co se
v rodiné délo nebo déje, se miZe s otcem setkat, Ze otec o ného stoji. Dité také dostava informaci,
Ze ma pravo se stykat s obéma rodici. Na druhé strané jsou pripady, kdy otec prosazuje své pravo
se s ditétem stykat, ale dle odbornik(l to mlZe byt pro dité ne zcela bezpecné. Nékdy byva
asistovany styk volen v dobé, neZ rozhodnou soudy o péci o dité nebo nez se budou rodice
schopni dohodnout.

Asistovany styk neni vétSinou chapan jako prostfedek pro zménu ¢&i napravu nasilné
osoby. V kazdém pripadé by mél asistovany styk respektovat zdjem ditéte. Zaroven je dllezité,
aby byly respektovany zkusenosti, obavy, potfeby matky tak, aby méla divéru, aby neméla pocit,
Ze je stranéno otci, aby méla pocit bezpecdi jak pro své dité, tak pro sebe. Na druhou stranu je
nutné naslouchat i partnerovi.

Béhem pobytu v Acorusu se matky snazi pravné vyreSit poméry rodica k nezletilému
ditéti. U kazdého pdatého ditéte byl béhem poskytovani sluzeb v Acorusu poddn navrh na
predbézné opatieni s cilem ziskat dité do péce, u 8 % byl navrh poddn jesté pred nastupem do
Acorusu. U témér dvou tretin pripadl bylo predbéinému opatieni vyhovéno, u ostatnich nebyl
vysledek vétSinou zndm. Naopak, u témér tfi Ctvrtin déti nebyl navrh na predbéiné opatreni o
Upravé styku podan vibec. U vice neZ dvou tretin déti byl podan navrh k soudu na Upravu poméru
k nezletilému ditéti, z nich ve vétsiné (96 %) znamych pripadd bylo dité svéfeno do vylucné péce
matky. Styk ditéte s otcem byl soudné upraven pouze u 15 % znamych pripadl (dle zaznami ve
spisové dokumentaci).
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Déti a domaci nasili: kvalitativni analyza dat z realizovanych Setfeni

1. Uvod — metodika

Tato ¢ast publikace shrnuje nékteré vysledky analyz kvalitativnich Setfeni realizovanych
v pribéhu projektu — 1. rozhovory s pracovniky Acorusu, 2. diskusni skupiny s pracovniky Acorusu,
3. rozhovory s mladymi lidmi, ktefi jako déti byli svédky domdciho nasilia 4.rozhovory s aktudlnimi
détskymi klienty centra Locika, ktefi byli nebo stéle jesté jsou svédky domdciho nasili.

Rozhovory s pracovniky Acorusu byly provadény kontinudlné v pribéhu prvniho roku
feSeni projektu (jaro — podzim 2015). Jejich ucelem bylo poskytnout vyzkumnému tymu hlubsi
vhled do problematiky a do fungovani jednotlivych sluZzeb Acorusu, jakoZz i zplGsob( a specifik
prace s jejich klientelou. Informace ztéchto rozhovorl slouZily pfedevsim jako podklad pro
pripravu vyzkumnych nastroji dalSich Setfeni a k nasledné interpretaci pofizenych dat. Celkem
bylo pofizeno Sest hloubkovych rozhovord.

Diskusni skupiny s pracovniky Acorusu (focus groups) byly realizovany na podzim 2015.
Prvni dvé diskusni skupiny se konaly na pracovisti Centra Locika za Ucasti prevazné terapeutickych
pracovnikl viech sluzeb Acorusu pracujicich s matkami nebo jejich détmi. Treti diskusni skupina
byla usporadana v azylovém domé Acorusu, Ucastnili se ji zastupci jednotlivych odbornych profesi
pracovnich tymU sluzeb azylového domu a krizové pomoci. Prvni diskusni skupina byla tematicky
zamérena na déti jako svédky a obéti domaciho nasili, druha byla orientovana na sluzby Acorusu,
jejich vzajemnou propojenost, fungovani a hodnoceni jednotlivych sluzeb apod. Treti diskusni
skupina byla syntetickd a postihovala jak problematiku déti, tak nastaveni sluzeb Acorusu.

Rozhovory s mladymi lidmi, ktefi jako déti byli svédky domaciho nasili, byly pofizovany
v zimnich mésicich na pfelomu let 2015-2016. Jejich cilem bylo zjistit, jak vypada domdci nasili z
pohledu déti, co déti v takové situaci nejvice potrebuji od odbornik( a svého okoli a jaké dopady
ma domaci nasili na jejich Zivot. Respondenti byli rekrutovani pracovniky Acorusu. Ti kontaktovali
své klientky, které nékdy v minulosti vyuZily sluzeb Acosrusu a o nichz méli informaci, Ze maji déti
ve véku vhodném pro Ucast ve vyzkumu, s prosbou o zprostifedkovani informace o vyzkumu jejich
détem a o ziskani jejich souhlasu k rozhovoru a kontaktnich Gdaji. Kontakty na ty, ktefi dali
k rozhovoru svoleni, pak byly pracovniky Acorusu predany vyzkumnému tymu. Pavodné bylo
planovdno minimalné deset hloubkovych rozhovor( s respondenty starSimi 18 let. Rekrutovani
respondentl se vSak pro pracovniky Acorusu ukazalo jako obtiznéjsi a zdlouhavéjsi, nez pavodné
ocekavali. Jelikoz sluzby Acorusu vyhledavaji predevsim matky s mensimi détmi, neméli k dispozici
dostatek aktualnich kontaktl na matky, jejichz déti jiz stacily dospét. Nakonec tedy bylo realizo-
vano osm rozhovorl, nejmladsSimu respondentovi bylo v dobé rozhovoru témér 15 let a
nejstarsSimu bezmala 30 let. Plvodné bylo rovnéz zamysleno zahrnout do vyzkumu pouze ty, ktefi
v détstvi pobyvali vazylovém domé spole¢né s matkou, vzhledem k potizZim se ziskdvanim
respondentd vSak bylo od této podminky nakonec upusténo.

Diskusni skupiny a rozhovory s pracovniky Acorusu, jakoZ i s mladymi lidmi, ktefi jako déti
byli svédky domaciho ndsili, byly nahrdvany na diktafon a posléze prepsany. Jejich nasledné
kédovani a analyzy byly provedeny za pomoci softwaru ATLAS.ti. VyuZito bylo oteviené kddovani
dle obsahu a kategorizace s naslednou obsahovou analyzou. Ta byla realizovana opakovanym
studiem vypovédi vztahujicich se k vybranym tématlm a jejich porovnavanim. V textu obsaZzené
doslovné citace z rozhovorl a diskusnich skupin (béhem nichz se k jednotlivym otazkam meszi
pracovniky Acorusu spontanné rozvijely velmi Zivé diskuse) jsou v souladu se zvyklostmi v
kvalitativnim vyzkumu ponechany v hovorové reci.
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Rozhovory s aktualnimi détskymi klienty centra Locika, ktefi byli nebo stale jesté jsou
svédky domaciho nasili, byly provadény na jafe roku 2016. Jejich cilem bylo zmapovat dopady
domdciho nasili na déti. Sohledem na déti byly rozhovory vedeny jejich terapeuty podle
pfipraveného scénarfe a doplnény jimi zpracovavanou anonymizovanou kazuistickou ¢asti (viz
vzorovy zaznamovy formular v pfiloze). Z planovanych 10-15 rozhovord se jich pracovnikim
centra Locika z dlivodu nahlého oslabeni terapeutického tymu (nemoci a rizikové téhotenstvi)
podafrilo realizovat sedm. U dalSich tri déti byly vypracovany pouze kazuistické ¢asti. Rozhovory
terapeutl s détmi nebyly nahravany, jejich odpovédi terapeuti po setkdni zaznamenavali do
pfipravenych zaznamovych formularli (ve formatu dokumentu Word), které po vyplnéni odesilali
vyzkumnému tymu. Vyplnéné zaznamové formuldre pak byly podrobeny obsahové analyze.

PFi planovani a realizaci hloubkovych rozhovord s mladymi lidmi, ktefi jako déti byli svédky
domaciho nasili, a rozhovor( s détmi v aktualni péci centra Locika, jakoZ i pfi zpracovavani jejich
vystupl a psani textu této publikace, byla hlavnim voditkem snaha nedopustit sekundarni
traumatizaci nasich respondentl a zdsada zachovani anonymity a soukromi jejich i jejich blizkych.
Rozhovory s mladymi lidmi, ktefi jako déti byli svédky domaciho nasili, byly vedeny vyzkumnou
pracovnici VUPSV, v.v.i., se vzdélanim v oboru socialni prace a ukonéenym psychoterapeutickym
vycvikem. Vedeni rozhovoru predchazela pecliva priprava jeho scéndfe a jeho pripomenuti si
tésné pred rozhovorem — k rozhovoru jiz bran nebyl. Snahou bylo, aby samotny rozhovor mél pro
respondenty co nejpfirozenéjsi pridbéh a atmosféru (rozhovor ,z oc¢i do oci“) a byl pro né co
nejméné zatézujici. Témata obsazena ve scéndfi respondenti ¢asto sami do hovoru spontdnné
vnaseli, vétSinou pak stacilo jen aktivné naslouchat, doptdvat se a mit na zieteli, aby zaznéla
vSechna klicova témata. Témata i formulace konkrétnich otdzek obsaZenych ve scénafi byly
v rozhovoru pfizplsobovany véku respondenta a Zivotni fazi, v niz se s nasilim v rodiné setkal.
Zivotni pfib&hy nasich respondentd maji mnoho spoleéného, kazdy je viak jedineény. Stejné tak
byl jedinecny i kazdy rozhovor — v kazdém se objevilo néjaké nosné téma, kterému byl dan vétsi
prostor neZ ostatnim, a ne vSechna témata i otazky byly zafazeny Uplné ve vSech rozhovorech.
Néktefi respondenti byli hovornéjsi, u nékterych bylo naopak zapotfebi aktivnéjsi role tazatele.

Pfi oslovovani potencidlnich respondentl vyzkumu méli pracovnici Acorusu k dispozici
informacni dopis, v némz byla obsaZena pasaz vysvétlujici ucel vyzkumu:

... rddi bychom Vds poZddali o spoluprdci na vyzkumu, ktery realizujeme ve spoluprdci s Acorus,
0.s. v ramci naseho spolecného projektu Tri pilife bezpeci. (...) Acorus, o.s. v tomto roce otevird
nové centrum, které se bude zamérovat na pomoc détem a jejich rodindm, které se ocitaji v
podobné situaci, kterd do jeho sluZeb kdysi privedla i Vds. Toto centrum se jmenuje Locika. Aby
pomoc, kterou Locika svym klientim bude nabizet, byla co nejucinnéjsi, oslovujeme nyni byvalé
détské klienty Acorusu, o.s. s prosbou o rozhovor. Rddi bychom se od vds dozvédéli co nejvice o
tom, jaké to pro vds tehdy bylo, co vam jako ditéti ve Vasi situaci nejvice pomdhalo a co naopak
ne. Vysledky tohoto vyzkumu poslouzi pracovnikium Lociky a podobnych zafizeni, aby mohli
nastavit své sluzby tak, aby jejich détskym klientiim co nejvice pomdhaly.“

Rozhovory probihaly bud' v terapeutické mistnosti centra Locika, nebo v prostorach jiného
terapeutického zafizeni. Pred zahdjenim rozhovoru byl respondentovi tazatelkou zopakovéan
zadkladni Ucel vyzkumu. Predpokladali jsme, Ze rozhovor bude o tématech, o nichz nemusi byt
jednoduché hovofit a pfipominat si je, respondenti byli proto ubezpeceni, Ze Gcelem vyzkumu
neni zjistovat osobni informace o ném a jeho blizkych, ale o to, pochopit a zprostfedkovat, jak
celou situaci proziva dité, co potrebuje, a naopak jaké reakce rodiny, okoli, pomahajicich pracov-
nika atd. mu jeho situaci jesté ztéZuji nebo mu dokonce ubliZuji. Pfitom se bohuzZel neni mozné
vyhnout otdzkam, které mohou byt pocitovany jako pfilis osobni. Kazdy z respondent( byl na Gvod

64



Déti a domaci nasili: kvalitativni analyza dat z realizovanych Setfeni

rozhovoru informovan, Ze pokud by nechtél na nékteré otazky odpovidat ¢i viilbec o nékterych
tématech hovofit, bude to respektovano.

Vsichni respondenti byli ve svych vypovédich velmi otevieni, byt rozhovor pro né byl velmi
naroc¢ny — o nékterych tématech, o nichZ se hovofilo, néktefi jesté s nikym nemluvili, nebo ani
nepfemysleli. Divodem, proc s rozhovorem souhlasili a podstoupili jej, prestoZe ocekavali, Ze to
pro né nebude jednoduché, byla predevsim motivace pomoci détem, které jsou dnes v podobné
situaci jako kdysi oni. A také dobré jméno, které Acorus v jejich rodindch ma. BEhem hovoru se
nékdy objevovaly slzy, ale ¢asto i smich. V zavéru néktefi sdileli, Ze se citi byt svym zplsobem
procisténi, vyprazdnéni a Ze je uzitecné a ulevné o téchto tézkych vécech ¢as od €asu s nékym
mluvit a vSechno to fici.

Velmi jsme zvaZovali, jakym zpUsobem vystupy z rozhovorl uverejnit. V zajmu zachovani
anonymity a soukromi nasich respondent(l v textu samoziejmé neuvadime jejich skute¢na jména.
Vsechny citované pasaze byly anonymizovany. S vyjimkou nékolika dil¢ich ilustrativnich pfibéht
sestavenych z uryvk(l zrozhovorl, vystupy zrozhovorl publikujeme v c¢astech vénovanych
jednotlivym tématim ve snaze, aby osudy jednotlivych respondentl nebyly rozpoznatelné. Ze
stejnych dlvod( se v textu objevuje mnohem vice fiktivnich jmen, neZ odpovida skute¢nému
pocétu respondent(l. Povazujeme za duleZité upozornit, Ze v této publikaci uvedené informace
rozhodné nelze zobeciiovat a vztahovat na vSechny déti se zkuSenosti domaciho nasili — a to
jednak uz ze samotné podstaty kvalitniho vyzkumu (jeho Ucelem je ziskat hlubsi informace o velmi
malém, nereprezentativnim poctu pripadl) a jednak sohledem na nas vyzkumny vzorek.
Predpokladame, Ze k rozhovoru na tak naroéné téma svolili ti, ktefi z tak tézkych Zivotnich zazitkd
vysli nejvice posileni.

Vystupy z rozhovor( s aktualnimi détskymi klienty centra Locika, ktefi byli nebo stale jesté
jsou svédky domaciho nasili, a jejich kazuistik zpracovanych terapeuty budou s ohledem na ,,Zivost
pfipad(” uvedeny pfevainé v interni zpravé urcené pracovnikim sluzeb Acorusu spolu se zde
nepublikovanymi vystupy z diskusnich skupin. V této publikaci uverejiujeme pouze nékteré dilci
vystupy z analyzy téchto rozhovora a kazuistik.
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V'

2. Domaci nasili o¢ima déti

2.1 Jak to bylo

Jak jiz bylo zminéno, s Gcasti v nasem vyzkumu souhlasilo osm respondent(. Polovina z
nich byla svédkem domadciho nasili pouze v utlém véku - kdyZz s nimi matka od otce odesla, bylo
jim tfi az pét let. Druha polovina byla vystavena domacimu nasili do vyssiho véku, tfi respondenti
do 11-15 let, jedna respondentka téméF a7 do dospélosti. CtyFi respondenti zaZivali fyzické nasili
ze strany otce spolu s matkou. V ostatnich rodindch byla obéti fyzickych Utokd pouze matka. Ve
dvou rodinach se nasilné chovani otce objevilo poté, co zacal zneuZivat nelegdlni drogy. Ve
vétsiné ostatnich rodin bylo pfitomno naduzivani alkoholu otcem, které jeho chovani ovliviiovalo.
Ve vicero rodinach fungoval model, kdy matka chodila do zaméstnani, Zivila rodinu a otec se na
jejim finan¢nim zabezpeceni nepodilel. Mél problém najit ¢i udrzet si préci, byl nezaméstnany,
pfipadné se staral o malé déti v rodiné, pficemz matkou vydélané penize utracel za alkohol ¢i
drogy. Urcité psychické nasledky rodinné situace si Zivotem nesou vsichni respondenti i jejich
sourozenci. Ctyfi respondenti maji zkugenost i s jinou formou nasili vi&i sobé — ve dvou pFipadech
Slo o Sikanu spoluzaky, dvé divky se setkali s nasilim ze strany partnera. T¥i divky zminily
sebevrazedné myslenky ¢i pokusy ve své minulosti. Dvé divky zaZily obdobi experimentovani
s tvrdymi drogami, jedna naduzivani psychofarmak.

2.1.1 Jak se o domacim nasili doma ne/mluvi

Ti, ktefi byliv dobé, kdy doma dochdzelo k nésili mezi rodici, velmi mali, maji jen Utrzkovité
vzpominky - nékteré sami vytésnili, protoZe je nechtéli. O tom, co se doma délo, tedy maiji jen
informace, které jim zprostfedkovala matka, a k tomu spoustu bilych mist (viz pfibéh Natalie —
cast Jak to bylo a jak se o tom u nds (ne)mluvilo). Na to, co nevédi, se neradi ptaji i zohledd
k matce, maji za to, Ze je pro ni tézké o tom mluvit. U nékterych byla patrnd jistd ambivalence -
chtéli by znat skutecnost, ale soucasné také nechtéji. Jsou radi, Ze nékteré véci si nepamatuiji.

R: A prosté jenom... jsem moznd i rdd za to, Ze si nepamatuju presné to détstvi, Ze jsem byl takhle
malej. Ale je mi lito, Ze si to jako pamatuje mdma, a co mi o tom sem tam tfeba fekla, kdyZ na to
pfisla fec, tak u toho tfeba sem tam taky jako néjak ukdpla slza a jé jsem teda rekl - v pohodé, ja
jsem se jenom zeptal, nemusis mi to jako fikat.

T: Je to téZky se na to ptdt mdamy, nebo jak to je?

R: No, pdrkrdt jsem se ji na to zeptal, ale potom, kdyZ jsem vidél tfeba ty jeji reakce, tak jako jsem
se tfeba uZ radsi nezeptal. Ale potom jako byly néjaky i vtipny Cdsti jako, co mi tfeba fekla a u toho
se i zasmdla. Ale jako, Ze tfeba, co se stalo jednou takhle s tdtou a takhle, tak to se zasmdla. Ale
kdyZ jsem se treba zeptal na néco jako, jak se citila, kdyZ byla takhle jako u néjaky dany véci, co se
stalo s tdtou, néjakd hroznd véc nebo takhle, tak déla ji to problém jako mi to Fict.

Ani ti, ktefi byli dost velci na to, aby si zaZitky z nasilnych konfliktli a atmosféry doma
uchovali, se na detaily, které neznaji, spiSe nedoptdvaji. Neradi si negativni udalosti z tohoto
obdobi pfipominaji. Néktefi citi, Ze je s matkou jejich spole¢né vzpominky spojuji — matka je rada,
Ze nékdo vi, ¢im si prosli.
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2.1.2 Jak o tom, co se délo ne/mluvim s druhymi dnes

O tom, co se doma délo, za jakych podminek vyrUstali a dospivali, nasi respondenti ani
dnes bézné nemluvi. V jejich socidlnich kruzich mimo rodinu a partnerl o tom zpravidla vi jen
doslova par nejblizsich pratel, k nimz maji nejvyssi davéru. Pokud jesté studuji, pred spoluzaky
tyto informace taji. Z jejich vypovédi vyplyva, Ze pokud o tom ma povédomi nékdo z uditeld, jde o
jednoho ¢i maximalné dva, s nimiz maji néjakym zplsobem nadstandardni vztah. Mezi divody
patfi stud, pocity trapnosti za to, co se doma délo, a vlastni zranitelnost.

»Jd o tom nejsem zvykld moc mluvit, takze... teda radsi o tom nemluvim, protoze si pridu, Ze tohle
moc lidi nemusi védét.”

»Madlo lidi to vi, co vlastné mdme za sebou. Nerada to fikam, jako Ze... hodné treba lidi ze tridy
tedka ani nevi, Ze jako Ziju bez otce, i kdyZ tedka se to zacind tak jako projevovat, protoZe to si
prosté lidi vsimnou, Ze jo, Ze o ném nemluvim a tak. No.”

,» Ty ucitelky [vyucujici na Skole se socialnim zamérenim], to je uplné... to je pristup, to je... kolikrat
ani do ty hodiny nepride. Kdyz uz o néem mluvi, tak prosté nevi, jak jakoby jsem se v tom
pohybovala, a vim co, a vidim, jak prosté nic jakoby ty ucitelky neumi, Ze prosté melou upiné
nesmysly, tak je to takovy... Ja jsem tam... to moc lidi nevi jakoby, co se délo, tak jako nechci se
moc projevovat ani pfed nima, Ze jakoby radsi si drzim od nich ten odstup. A ted' prosté ta ucitelka
tfeba rikda néjaky blbosti a ja vim, Ze to tak neni, a nem(Zzu ji vpdlit, Ze prosté to tak neni.”

Nas vyzkumny rozhovor tedy pro né byl velmi naro¢ny. O nékterych tématech, o nichz se
hovoftilo, néktefi jesté nikdy s nikym nemluvili, nebo ani nepfemysleli. Pfirozené tedy byl
nejobtiznéjsi pro ty, ktefi se snazi ochranit tim, Ze se uzaviraji do sebe nebo se od svych pociti
odpojuji a brani se jejich prozivani. Béhem hovoru se objevovaly slzy, ale ¢asto i smich.
V samotném zavéru néktefi sdileli, Ze se citi byt svym zplUsobem procisténi, vyprazdnéni a zZe je
uzite¢né a ulevné o téchto tézkych vécech cas od casu s nékym mluvit a vSechno fici...

,Jd o tom vubec nemluvim, ale je dobry to jednou za Cas vSechno nékomu Fict - ja pordad brecim,
ale nebylo to pro mé neprijemny.”

*

T: A jaky to pro vds bylo? Jak se vdm bude odchdzet?

R: No na jednu stranu vZdycky, kdyZ o takovychhle vécech mluvim, tak si Fikdm... ono se to tak jako
Cisti tim mluvenim o tom. TakZe na jednu stranu jako se vyrovndvdm zase s néjakejma vécma. Jd
jsem tfeba nedokdzala o takovejchdle vécech mluvit nékdy. Pockat, co to bylo zrovna? Jedna z téch
véci, co jsem rekla. JeZis, ja si tedka preju, abych tady méla ten notebook, ve kterym jsem to
vSechno sepsala dohromady, protoZe tam je jedna véc, kterou jsem nikdy nefekla nahlas. A kdyZ
jsem to tam napsala, tak to bylo prvni, kdy jsem to jakoby viibec jako zaznamenala. Jedna z téch
vzpominek prosté, co mé hrozné jakoby trdpily a... ach boZe, tak tedka... no, jd si na to tedka
nevzpomenu. Tak... ach jo. Jo. Jo, uZ si vzpomindm. To byla hroznd vzpominka, protoZe tdta délal
doma hrozny dusno. A prosté... (...) [vypravi uddlost z détstvi] ... TakZe to bylo néco prosté, co jd
jsem nikdy nikomu nerfekla, je to fakt takova divnad jako historka, ale jd jsem tohle to nikdy nikomu
nedokdzala fict, protoZe mné bylo prosté uplné trapné z tohodle toho pribéhu, Ze se tohle to vibec
stalo a Ze jako prosté takovydle véci byly normdlni u nds v rodiné. No, tak to je to, co jsem k tomu
chtéla dodat. (smich) Kapesnicek, no. (pldc)
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R: UZ to je vSechno? (smich)
T: VSechno. (smich) Jaky to pro vds, Petre, bylo? Jak vam je tedko?

R: No... nevim. Na jednu stranu jsem takovej vyprdzdnénej, ale jakmile vyjdu ven, tak... tak mi to
bude zase jedno.

T: Vyprdzdnénej a bude mi to jedno. Tomu nerozumim.
R: No, ted'jsem si jako doslova vylil svoje srdce, kdyzZ to tak rfeknu.
T: To znamend, Ze jste ho...
R: Citim se trosku zranitelnej mozZnd. A rozhodné mi to nebylo prijemny jako.
T: Nebylo.
R: Ne. Ale fikam, jakmile vyjdu ven, tak to hodim do zdlozky Ignorovat a vsechno bude v pohodé.
T: To znamend, Ze... vylil jste si srdce, Ze jste se jakoby dotkl sebe?
R: No, ano.
T: A jakmile vyjdete ven, tak to zrusite.
R: Jo, rozhodné. Zapdlim si, koupim si po cesté néco dobryho a bude mi fajn.
T: Udéldte si dobre.
R: Udéldm si dobfe. Ano.
*
T: A moc vdm dékuju za ten rozhovor, jd vim, Ze to nebylo jednoduchy.

R: Bylo to takovy divny o tom mluvit po dlouhy dobé, Ze jo. Kolikrdt jsem to vlastné s nikym jesté
ani neprobirala, takZe jsem si fikala upiné, o ¢em to vlastné bude, vZdyt ja vlastné ani nevim, o
¢em budu viibec mluvit.

T: A moc vdm dékuju za vasi otevienost a vstricnost.
R: Jo, dobry, dobry. (smich) V pohodé.
T: A jak vam tedko je? Jak se citite a jaky to pro vds teda bylo a je?

R: Nevim, no. Jako vzpomnéla jsem si na ddvny doby, fajn. (smich) Ja myslim, Ze odejdu a zejtra zas
v pohodeé.

T: Jo? Bude se vam odchdzet dobre tedko?
R: No, néjak tak jako... asi normdlné. Nic extrémniho asi, nevim, no. (smich)

T: Karolino, kdyby to mélo néjakou dohru... jako kdybyste se v tom necejtila néjak dobre, kdybyste
pro sebe potiebovala néjakou podporu, tak najdéte si kontakt na Lociku a zavolejte si sem.

R: Dobry, dobry. JG o tom stejné mluvit nebudu. (smich)

Davodem, proc respondenti souhlasili s rozhovorem a podstoupili jej, prestoze ocekavali,
Ze to pro né nebude jednoduché, byla predevsim motivace pomoci détem, které jsou dnes ve
stejné situaci. A také dobré jméno, které Acorus v jejich rodindch ma. Néktefi zmirfovali, Ze by
vlastné i radi védéli, jak jsou na tom v Zivoté ti, ktefi si prosli né¢im podobnym jako oni. Zajimalo
by je, jak se jim dafi, s ¢im se potykaji, a v ¢em to tfeba maji podobné.
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R: Myslite, Ze vam to pomohlo?
T: Hm, urcité, urcité.

R: To jsem rdda. Potfebujeme... no prosté, aby se nevzddvali. Musime ty tradice v téch nasich
rodindch otocit na sprdvny smér. (...) Moc vdm drZim palce, aby se vam to podarilo, aby jim
[détem] bylo lip ... (slzy v ocich).

*

»Jako mné se hrozné libi jakoby tohleto, Ze jestli tfeba to néCemu pomduZe, jako to, Ze jsem tady
fekla néco o tom jako, jaky na to mam vzpominky, na tyhle ty véci, se mi staly, tak to mé jakoby
tak hrozné tési. Libi se mi, Ze prosté néco takovydleho se déld pro ty lidi, co timhle tim prosli. A
tfeba by mé hrozné zajimalo, jak jsou na tom ostatni lidi, co tim taky prosli... (...)... Ze by mé jako
docela i zajimalo, jak na tom byli ty ostatni lidi tfeba, co v tom Acorusu taky byli...”

2.1.3 Strategie preziti

Respondenti, ktefi vyrustali v atmosfére nasili v rodiné do Skolniho a vyssiho véku, hovofili
o tom, Ze si dlouho neuvédomovali, Ze to, co se doma déje, neni v pofddku. Uvédoméni si
nepatricnosti podporuje pritomnost fyzického nasili vi¢i matce, sourozencim ¢i respondentovi
samotnému. Nicméné vék, v némz toto uvédomeéni prislo, byl u respondentt rozdilny. U nékoho
nastalo okolo osmého roku, u nékoho az v sedmndcti letech. Roli patrné hraje mj. to, do jaké miry
ma dité kontakt s vrstevniky, a tudiz moznost srovnavat. Ve vypovédich respondentl lze rozeznat
nasledujici strategie, jak nasili v rodiné prezit, prestat, preckat:

> VyuZivat opory starsiho sourozence — chrani, uklidriuje v okamziku, kdy se nasili déje

» Svéfovat se — sourozenci, kamaradim, anebo naopak nesvérovat se nikomu a spoléhat se
vyhradné sam na sebe

» Snazit se uniknout - vypnout — nevnimat — neposlouchat a nevidét, co se déje - tzn. odejit
z bytu, pobyvat vliibec co nejméné doma, a kdyz to neni mozné, pustit si hudbu, sledovat filmy,
unikat do svého vlastniho svéta a snéni...

» Odpojit se od nepfijemnych emoci a jejich proZivani, co nejméné citit a rozrusovat se, co
nejvice ignorovat

» Prosté si zvyknout a prijmout dané podminky jako fakt, smifit se s tim a Zit s tim — nehrotit,
neresit, ignorovat

> Ridit se nastavenymi pravidly

» Mit podporu dospélé osoby mimo rodinu — napt. podpora ucitele v tfidnim kolektivu

Pribéh Lucie - Vypnout, nevnimat, neresit...

T: A kdyZ takhle byly ty hdadky a litalo tam néco po byté, tak co vam to jakoby pomdhalo néjak
preckat nebo vydrZet?

R: Ono jesté jako, kdyZ to bylo nejhorsi, tak tam jesté byla jedna ségra starsi, takZe vZdycky ta nds
jakoby... s tou mladsi ségrou nds jako uklidriovala. Brecely jsem obé dvé, kdyZ ndm... do néjakejch
téch osmi, deviti... no. A pak jsme to trosku pochopili, jako Ze to nemd cenu to resit, a vZdycky jsme
se vénovaly nécemu jinymu a snaZily jsme se jako to vypnout a neposlouchat je, jak se tam hadaiji...
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T: Je néco treba, co byste tedko, kdyZ jste vlastné starsi a podivdte se zpdtky, je néco, co byste
tfeba doporucila ostatnim détem, co byste jim poradila, co jsou tfeba v takovy situaci dneska, jako
jste tenkrdt byla vy?

R: No, jako hlavné si toho néjak jako nevsimat. Ja vim, Ze to je téZky, ale jako uplné vypnout a
nefesit to, co tam délaji ty rodice. Jd jsem tfeba jako, kdyZ uZ jsem byla starsi, tak uZ jsem jako ani
doma moc netravila ten cas, tak jsem chodila ven.

T: To znamend, Ze...

R: TakZe jsem na tou uplné zapomnéla a neresila jsem to. Ale pak jsem prisla domi a hned se to
jako na mé... hned se to vrdtilo.

T: Méla jste to i tak, Ze jste tieba radsi byla venku, neZ abyste sla domi? Jo?
R: Jo, urcité.

T: A co vam pomdhalo k tomu, Ze jste to nevnimala, Ze se vdm podarilo se od toho odpoutat, kdyz
se to doma délo.

R: Tak kdyZ tam byla ta ségra, tak to jsme byly prosté s tou ségrou. KdyzZ jsem byla starsi uz, tak
jsem se koukala na néjaky filmy nebo néco poslouchala. Anebo prosté odesla ven. A viastné... a
uklidriovala jsem pak tu mladsi ségru.

T: A ta se taky naucila jakoby vypinat?
R: No. Ale taky pozdéji.
T: Dd se rict, kolik vam bylo, kdy? jste se s tim néjak naucila zachdzet?

R: Ja uZ si to moc nepamatuju, ale kolem ty treti tridy. Hlavné to vim, Ze jednou se tdta néjak
nastval... ja jsem ho nastvala néjak a vzal mé tady takhle pod krkem a zacal se mnou mldtit o zed,
tak to mi jako doslo, Ze tam fakt je néco spatné. Mdma méla vsude modriny, no tak... Ja jsem ji
jednou nasla, byla v koupelné a brecela tam, tak jsem tam Sla za ni a ptala jsem se jako, od ¢eho to
md a tak jsem to taky néjak pochopila.

T: Rekla vdm to tenkrdt pfimo? Vysvétlila vém to nebo...
R: To ani ne, ale stacilo Fict jako — tdta.

R: ProtoZe i na tu nejstarsi ségru Sahnul taky pdrkrdt. A vim, Ze kdyZ uz byla starsi, tak se s nim
néjak poprala nebo néco takovyho, ja uZ si to... ja viibec o tom nevim, to je jenom z doslechu. A to
si néjak jako potom uvédomil, Ze uZ to nemd cenu. Jako Ze uZ ji nechd na pokoji.

T: Co vdm pomdhalo to zvlddnout? To je jakoby hrozné tézky pro takovou malou holku...

R: JG viibec nevim uZ skoro... Ze jsem se svéfovala bud'ty nejstarsi ségre, nebo tém kamarddkdm. A
snazila jsem se na to uplné jako zapomenout. Ale pak je to tézky, kdyZ pridete do toho bytu a... no.

T: MozZnd je to i, Ze v sobé mdte néjakou silu, o ktery tfeba uplné tak jako nevite. Ale prosté ji
mdte.

R: To nevim. (smich) Tak v Sesty tridé mi trochu pomdhaly dvé ucitelky...
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Pfibéh Marka - Asi mi to taky bude jedno, jako vsechno, prosté bych si zvykl...
Marek vyrlstal v rodiné, kde byla otcem nastolena a tvrdé vyZadovana tuha disciplina.
T: A muZete mi teda, Marku, fict, jaky to bylo pro vds vyrustat ve vasi rodiné?

R: Ja jsem si na to velmi rychle zvyknul teda. Tam byly nastaveny jisty, jak bych to nazval, pravidla,
ktery byly samoziejmé nastaveny otcem a bylo nutno je dodrZovat. Pokud se tim c¢lovék ridil, tak
nevim, tak se s tim dalo Zit, si myslim. Asi to nebylo uplné snovy, ale zvykl jsem si na to prosté,
takZe mi to neprislo jako nic hroznyho.

Po mnoha letech byly jednoho dne na zdkladé jednani sourozence déti zrodiny odebrany a
umistény do Ustavni péce...

T: Jaky tohle pro vds tenkrdt bylo?
R: Ocekdval jsem to, takze...
T: Ocekdval?

R: TakZe to pro mé nebylo prekvapeni. A tak jako vzdycky jsem to pfijal jako fakt a smifil jsem se s
tim, Ze prosté je smila, no. Nehrotil jsem to nijak. Pamatuju si na chvili, kdy jsem leZel s brachou,
uZ v diagnostdku, a ten vlastné brecel celou noc a mné to bylo vsechno jedno. Je to moznd osklivy,
ale ja uz jsem takovej, Ze prosté to vezmu jako fakt a Ziju s tim. A nemdm zapotrebi se s tim néjak
emocné vyprazdriovat.

Navzdory velkym vékovym rozdilim mezi sourozenci nastésti vSichni mohli z(stat pohromadé —
vidy byli svéfovani do péce stejného zafizeni...

R: Vsichni, jak v tom diagnostdku, tak v tom décdku. Ja jsem tam byl teda dyl v tom diagnostdku,
protoZe ja jsem chodil jako do ty skoly, jinak jako jsme byli fakt vSude vsichni. CoZ bylo fajn, Ze nds
nerozdélovali nijak. A i kdyby jo, tak nevim, tak mi to asi taky bude jedno, jako vsechno, prosté
bych si na to zvykl.

Marek svému sourozenci, diky némuz vysla situace v rodiné najevo, daval za vinu, Ze pravé kvuli
nému doslo k rozpadu rodiny a odlouceni od otce. Na nékolik let to znicilo jejich vztahy. UsmifFili se
poté, co Marek sv(j postoj prehodnotil...

R: (...) chodime spolu i ven, tedka pred par dnama jsme spolu byli nékde na kafi, takZe... ted’mdame
dobrej vztah. Ted.

T: A jste rad?

R: Jo, jé myslim, Ze jo. Hm, hm. To zni... jsem rdd, ale kdyby to nebylo, tak zase... tak to preZiju.
Jsem jako ve spousté vécech takovejch ignorant asi. (smich) Ale tak mi to prosté vyhovuje. Takovej
Jjsem.

PFrijmout nastalé podminky jako fakt nebo je ignorovat, odpojit se od nepfijemnych emoci a jejich
prozivani, nesvérovat se a spoléhat se vyhradné sdm na sebe, to jsou strategie zvladani ndrocnych
situaci, které se Marek ve své plvodni rodiné naucil a odnesl si do Zivota a které mu nyni dodavaji
silu...

T: Co vam jesté pomdhda preZit ty néjaky tézky situace nebo...
R: Tim, Ze je ignoruju samozrejme.
T: Jo.

R: Tim, Ze je pfijmu nebo je prosté ignoruju, prosté na to nemyslim.
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T: A jesté néco vam pomdadhd?
R: PreZit ty téZky situace?
T: Hm. A jit v Zivote ddl ... V ¢em se na sebe treba muZete spolehnout?

R: Urcité si tfeba nemyslim, Ze bych se nervové zhroutil. Myslim, Ze s tim védomim toho, Ze jsem
silnej v tomhle tom, tak... S tim védomim prosté jsem si jistej, Ze prekondm témér cokoliv.

T: TakZe si miZete vérit?
R: Urcité, sobé ano. Sobé a jediné sobé.

T: Jediné sobé.
2.1.4 Zdroje opory

V dobé, kdy probihalo domdci nasili ¢i po odchodu od nasilného partnera, ve vétsiné rodin
nasich respondentll matka neméla mezi pribuznymi nikoho, o koho by se oprela. Ve dvou
rodinach to bylo i proto, e matky byly cizinky a jejich nejbliz$i v Cechéch nezili. V jedné z nich
vypomahala se zajistovanim jidla babicka, matka otce, jenZ se o to nestaral - ,To diky ni jsme
hlavné vyZili, (...) jenom miZeme bejt rdadi, Ze jsme néco méli k jidlu, Ze babicka takhle sem tam
prinesla v krabicce treba pdr knedliki, sem tam néjaky maso a omdcku. A jako tdta nds jako néjak
nezajistoval.” Casté byly konfliktni ¢i odtazité vztahy s ¢leny $irsi rodiny. V nékterych pfipadech si
blizSi vztahy nepral otec, nékdy mohl byt pfi¢inou vzajemného odddleni jejich nesouhlas s jeho
zpUsoby, popfipadé se situaci, v niz se matka s détmi ocitla po odchodu do azylového domu.
Nékde mély konflikty delSi historii nebo jiné pfriciny, které stim, co se tehdy délo vrodiné
respondenta, nesouvisely:

,Jd vim, Ze otec mél Ctyri sestry. Mdm dojem, Ze jsem je nikdy nevidél. A nepamatuju si na Zddnou
Z nich. Jeho rodice jsem vidél jednou. A na to si pamatuju. Ale fakt jsem je vidél jenom jednou.
Nikdy vickrat. Vim, Ze si s nima psala mdama, Ze jako vZdycky, kdyZ jako prislo na svét novy dité, tak
jim to jako dala jako védeét, protoZe tdta by to asi neudélal. Tdta se s nima moc jako nebavil, coZ
byl asi jeden z diivodu, proc jsme se nevidali, protoZe tata nechtél.”

*

,A ani k nim jsem nikdy moc vztah nemél teda. Ani nevim proc. Jestli jsem néjak jako prevzal od
tdty, Ze... on je jako rdad nemél. A nevim proc, jestli... jestli jim ddval za vinu, Ze mdma jednd
hloupé, Ze... a proto... Nebo mozZnd proto spis, Ze ho kritizovali, jak to mad nastaveny, tak asi proto.
No, asi proto. A jd jsem to néjak asi pfevzal po ném. Nikdy mi nechybéli. Nevim.”

*

,No vlastné, coZ mamka taky hodné odsuzuje kvili tomu, tak jako vétsina ty nasi rodiny se prosté k
ndm otocila zddy, Ze jako prosté - hej, oni jsou tedka v néjakym krizovym azylu, jako co to md
znamenat, prosté jakoby... Ne, Ze by to bylo trapny, ale moznd jako, Ze se za nds stydéli, jako co se
to stalo, tak se proti ndm otocili, takZe rodina prosté to asi... mamka doted’ jako nesouhlasi se s
nima stykat jako. Ne, Ze by nesouhlasila, jako zalind to povolovat po téch pdr letech, no. Ale
jinak...”
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V okamZicich nejprudsich konflikt( a nasili mezi rodi¢i mladsi sourozenci hledali oporu a
bezpedi zpravidla u svych starsich sourozencu. Byli-li nasi respondenti v pozici starSich, obvykle oni
uklidriovali své mladsi sourozence (v jedné rodiné mladsi sestra své starsi sestie rozmlouvala jeji
sebevraZzedné pokusy). Jedindcci se v takovych chvilich o koho opfit neméli. Néktefi respondenti
se se svym trapenim ohledné toho, co se doma déje, mohli svéfit nejblizsim kamaradim. Ne
vsichni vsak tehdy kamarady mit sméli a ne vSichni tenkrat kamarady mit uméli.

V détstvi a puberté se dle vypovédi respondentli vétSina z nich potykala se svou
uzavrenosti, stydlivosti, ned(vérivosti, stranénim se vrstevnik(l a s tim souvisejicimi potizemi ve
Skolnim kolektivu. Néktefi uvadéli, Zze presto tehdy méli blizkou osobu kamaradku/kamarada, jiz
se pripadné mohli svéfit i s tim, co se déje doma. Nékteri nikoho takového neméli. Dva
respondenti zminili Sikanu (posmésky) na zakladni Skole. Prisuzuji ji své tehdejsi fyzické odlisnosti,
co se tyce vzhledu, poptipadé odlisnosti souvisejici s projevy dysgrafie a dyslexie a ulevami, které
se kvili nim respondentovi ve skole dostalo.

Pribéh Mariky - Neméla jsem pocit, Ze jsem oblibend, vitand

T: Védél tenkrdat o tom nékdo z vaseho okoli, jakoby jestli jste se méla treba komu svérit, nebo jestli
jste na to byla sama?

R: Jestli jsem méla néjakou kamarddku, myslite treba?

T: Hm, hm.

R: Ja jsem... no, ja jsem bohuZel neméla moc kamarddek, protoZe jd jsem hodné zaZivala sikanu ...,

Vv

TakZe to vlastné nebyla moc dobrd kombinace.

T: A to bylo na zdkladni skole?

R: Jo. Na zdkladni skole. Na stredni to bylo lepsi.

T: A na stredni, kdyZ to bylo lepsi, to znamend, méla jste tam uZ jakoby nékoho blizsiho?

R: Méla jsem... ono... méla jsem... méla jsem a neméla jsem. Ja nevim, jak bych to rFekla. Oni... tam
byla jakoby kamarddka, s kterou jsem sla ze zdkladni Skoly, ale ona asi taky méla néjaké problémy,
protoZe se uplné vlastné stranila lidi. A ja jsem ji jakoby, nevim, tak néco jakoby brdnila? Nechtéla
jsem, aby byla sama. A vlastné i ja jsem se zacla izolovat. Ale jako lepsi to tam bylo. Ted’ jsem
potkala vlastné po letech holku ze stfedni a hrozné skvéle jsme si popovidaly. Byl tam... byli tam
dobry lidi, ale nebyla jsem asi schopnd uplné jim jakoby divérovat, néco takového.

T: Hm. A po téch zkuSenostech z ty zdkladni Skoly, jak jste se cejtila, kdyZ jste byla nékde v néjakym
jako kolektivu déti tenkrdt, co jste tenkrdt proZivala jako dité sama v sobé?

R: Neméla jsem vZdycky... neméla jsem moc pocit, Ze jsem jakoby asi oblibend, vitand. Mdm pocit,
Ze jsem se pordd snaZila nékomu zavdécit.

T: A tenhle pocit jste ziskala na zdkladé té Sikany nebo jesté néceho jinyho? Jak tenkrdt, kdyZ jste
byla ta holcicka, tak jak ta holcicka jakoby vlastné na to pfisla, Ze neni vitand? Dneska jste uZ
dospéla Zena, tak co si o tom myslite ted...

R: Ja si myslim, Ze to bylo spojené, to venkovni prostredi i to vnitini prostredi, protoZe jd... ja si
pamatuju, Ze to bylo nékdy po stredni skole. Ja jsem... byla i doba, kdy jd jsem skoro nemluvila,
protoZe ja jsem zjistila, Ze mé nikdo neposlouchd. (...) TakZe jsem prestala skoro mluvit, coZ je
uplné Sileny. A vim, Ze to bylo i tak... , i prdvé Ze z domova, protoZe tam, kdyZ... tam pordd se
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jakoby hadali a nebyl ¢as na odpovéd pro mé... Krom toho tdta, tak ten vibec... kdyZ nechtél, tak
odesel prosté a neodpovédél. Tak to pak pro¢ mluvit, kdyZ neodpovi. Jakoby nestojite mu za
odpovéd. Tohle to je docela takovy, co mé vZdycky hodné trdpilo. Vim, Ze i ted to mdam v sobé. Ale
uZ si dokdazu vybrat jakoby ty lidi, u kterych si myslim, Ze tém za odpovéd'stojim.

2.1.5 Kdo o tom védél

Kdo o tom, co se déje vdomovech, kde nasi respondenti vyrustali, védél? U dvou rodin to
bylo znamo uciteli ditéte. Ve dvou pfipadech situaci v rodiné na zdkladé ozndmeni skoly Setfil
OSPOD. V rodiné Anety dokonce dvakrat, na situaci v rodiné a Zivot déti to vSak nemélo zadny
dopad. Ke zméné doslo teprve kdyz kamaradka upozornila uéitelku, Ze Aneta utekla z domova a ze
zamysli spachat sebevrazdu - déti byly z rodiny odebrany a otec odsouzen.

Pribéh Anety — Na utéku
T: Tenkrdt to nikdo z okoli nevédél?

R: Jako mysleli si to, tak jako lidi néjak to neresili, no. Asi ve Ctvrté tridé jsem to fekla jedny ucitelce
a ta jakoby, Ze jo, ozndmila to na socidlku, tak prisli domd, tdata byl takovej hrozné hodnej, v
pohodé, takZe ten jakoby nic neresil. Pak znova, ted’ nevim, v osmicce, jako v prvni pilce osmicky,
tak jsem to rekla kamarddce. A ta to rekla ty reditelce na ty Skole, néjak se to resilo, ale zase se to
potom jakoby utlo. A viastné pak jsem jakoby utekla a uZ to bylo jakoby konecny.

T: A kam jste tenkrdt utekla? Jak jste to provedla?

R: (smich) Ja jsem vlastné... ucitelka ve skole jakoby to tak néjak tusila a ja jsem méla takovej
hrozné jalovej ndpad, Ze spdchdm sebevraZdu, uplné mald hloupd. A fekla jsem o tom kamarddce,
Ze jsem se s ni rozloucila, a ta to rekla ty ucitelce. TakZe ona mi pak zavolala, at se vratim, Ze mi
pomlZe to néjak resit, Ze jakoby hlavné, at si nic nedéldm. Tak jsem sla zpdtky do Skoly a tam
néjak jsme to resili, nékolik hodin jsme tam sedéli, ja jsem se jim vylejvala, vSechno mozny. A pak
teda mé odvezli do... na policii, tam jsem musela s nima sepsat vypovéd, pak mé odvezli do
Klokdnku a druhej den rdno do diagnostickyho ustavu. A to pak néjak uZ to bylo v pohodeé.

T: Jo. A kdyZ jste vlastné v téch ctrndcti odesla, méla jste tyhle touhy odejit z ty rodiny uZ driv
nebo...

R: Asi od svejch deviti let. (smich) Furt jsem to pldnovala, jak utecu a prosté budu Zit nékde. Jd jsem
si vymyslela, Ze budu Zit na ddmskejch zdchodech ve skole, tam byl jeden ten na klicek, takZe si to
tam takhle udélam, Ze to bude dobry. No, to jsem byla mald, blbd... (smich)

Ne kazdy, kdo vyrlsta v rodiné, kde dochazi k nasili, po tom, aby nékdo védél o tom, co se
déje, a po pomoci zvenci touzi. V pozadi mohou byt i obavy z disledkd, které mohou nastat, kdyz
se informace provali a situace déti zacne resit (rozpad rodiny, umisténi déti do institucionalni
péce).

,Ne, ja jsem nikdy jako neprosil o pomoc, protoZe... Jd jsem pomoc nepotieboval, jako si myslim
tehdy. Jd jsem byl schopnej se néjak sZit s tim reZimem jeho, takZe.. Ne, jd jsem pomoc
nepotieboval, a kdybych si o ni fekl nékomu, tak bych asi stejné jako nemél komu, protoZe bych asi
mél strach, Ze bychom tak jako tak Sli do toho décdku. ProtoZe vyjit jako na svétlo s nécim
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takovym, asi se dd jako velmi téZko ocekdvat, Ze by to bylo feseny jinak. Jediné vlastné, z koho mél
muj tatik jako respekt, tak byla moje prababicka, tedy matcina babicka. A ta umrela potom, no.
TakZe jako ta byla ze hry.”

2.1.6 Piani a touhy

Pomoci ,kouzelné otazky” jsme se snaZili dozvédét vice o tom, po ¢em respondenti touzili,
kdyzZ jako déti zazivali domdci nasili. Ptali, jsme se jich, kdyby tenkrat méli mozZnost cokoliv zménit
a méli, tak jak to byva v pohdadkach, tfeba prsten Arabely nebo kouzelny zvonecek, ktery jim splni
jakdkoliv tfi ptani, co by si tenkrat jako ta mala holcicka nebo ten kluk, kterymi byli, prali.

Odpoveédi nékterych vychazely z touhy ukoncit nesnesitelnou rodinnou situaci ukonéenim
souziti s otcem, ktery byl vniman jako jeji pdvodce:

»No, abysme tfeba s téma ségrama a s mamou uplné zmizely nékam jinam a byly bysme tam bez
toho tdty.”

*

»Jd bych méla jenom jedno. A to prosté odejit od toho tdty a bejt prosté nékde jinde. Kdekoliv
jinde, ale uplné nékde jinde."

Dalsi mély spojitost s touhou po fungujici rodiné a vielych, opravdovych vztazich mezi jejimi ¢leny:

R: Je to takovy jako viastné paradox, ale vim, Ze ja jsem vZdycky chtéla... vZdycky jsem si prdla mit
opravdovou rodinu. Pritom vlastné jsem to jako méla, Ze jo, ty osoby tam byly, ale... Ale necitila
jsem to evidentné. Abychom se méli rdadi, ale urcité bych musela i vymazat pamét, protoZe jinak by
to tam bylo. Takové to, Ze fikd - zdleZi mi na tobé. Ale viastné vim, Ze nezdleZi.

T: Jo, Ze se tomu nedd vérit, jako co je receny. Hm. Anebo Ze to chovdni je takovy, Ze neni diivod
proc tém recem jako vérit, jo?

R: Tak.

Jiné souvisely s kvalitou tehdy proZivaného Zivota a moznostmi vlastni seberealizace:

R: Urcité bych chtél sportovat, urcité. Cokoliv. Ale jako nejbliZ jsem mél asi jako k hokeji. Hm. Taky
jsem chtél mit kolo. To jsem sice mél, ale to nebylo nijak jako uZasny kolo. To byl kus Srotu. Tak
bych chtél porddny kolo, abych na ném mohl jezdit. A chtél bych umét plavat, protoZe jsem
dlouhou dobu neumél... ja jsem se naucil plavat nékdy v osmndcti aZ, takZe tohle, no.

T: VSechno to souvisi s tim sportem.
R: Hm.
T: Co vdm ddva sport?

R: Mdm rdd ten pocit vitézstvi, ten mé naplhiuje, kdyZ jsem prvni nebo kdyZ néco vyhraju. Ted'si to
tfeba jako kompenzuju do jisty miry v hrdach vlastné pocitacovejch. Tam jsem vétsinou prvni, takZe
kompenzace ma svoje vysledky. Mdam rdd pocit vitézstvi. Proto sport. No.

O své touze po tom, aby otec z rodiny zmizel, nebo od néj matka s détmi odesla, aby vse
skoncilo, béhem rozhovoru hovotilo nékolik respondent.
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,Jd jsem v tu dobu jako tfeba i hodné byla pryc, protoZe nevim proc, nevim, Ze jsem jela tfeba na
cely prdzdniny k teté a pak jsem se vrdtila a uZ to bylo sSpatny a néjakym zplsobem jsem radsi
chtéla jet pryc. Jako tfeba by mi to vycitali doma, ale radsi jsem odjela, neZ tam bejt. Bylo to...
spatny to bylo.”

*

T: A kdyZ bylo to obdobi, kdy se vasi doma tak hodné hddali a litaly tam ty véci a tak, tak co jste si
tenkrdt prdla? Pamatujete si to?

R: No, aby to vsechno skoncilo.
T: Aby to vSechno skoncilo.

R: No. Jd kdyZ jsem byla jako hodné mald, tak jsem si to jako ani moc neuvédomovala. Jako védéla
jsem, Ze tam je néco spatné, ale...

T: Hm, jasné.

R: ...ne, Ze bych to néjak jako hodné vnimala. AZ postupem.

T: A kdy myslite, Ze jste si to tak jako zacala uvédomovat, Ze...

R: Tak ve druhy, treti tfidé asi.

T: A co byste si bejvala prdla, aby tenkrdt tfeba mama udélala?

R: Aby od néj odesla, i kdyZ se asi bdla, ale... Bylo by lepsi, kdyby to udélala.
T: Co by bylo jinak, kdyby to udélala?

R: My bysme neZily potom, v ¢em jsme Zily.

Aneta nakonec ve ¢trnacti letech po nékolika marnych volanich o pomoc z domova utekla
s Umyslem spdchat sebevrazdu, zhruba od deviti let vSak o Uniku z domova snila (viz Pfibéh Anety
— Na Uutéku). Patricie zdomova utekla v sedmndcti letech, nastéhovala se ke svému tehdejSimu
priteli.
T: ... fikdte, Ze to, v em jste vyrustala, tak jste méla pocit, Ze je normdlni, protoZe jste nezaZila nic
jinyho. Kdy jste si tak jako pomyslela, Ze takhle by to asi bejt nemélo? Kolik vam tak asi mohlo
bejt?

R: To presné nevim. Jen vim, Ze v sedmndcti letech jsem viceméné utekla za partnerem, takZe to
asi muselo byt uZ prilis. To jsem se jakoby odstéhovala.

T: A pak jste se domd jesté vrdtila nebo jste uZ od ty doby vZdycky byla nékde mimo?

R: Jesté asi... moZnd na rok, dva prerusované jsem se vrdtila.

2.1.7 Détsky domov — ocekavani a realita

U dvou respondent( situace vyustila v odebrani déti z rodiny a jejich umisténi do Ustavni
péce. PfestozZe se jednalo o velkou sourozeneckou skupinu a nejmlad$imu ditéti tehdy bylo pouze
pal roku, vsichni sourozenci prochazeli zafizenimi Ustavni péce spolecné a Zadné z déti nebylo
umisténo ve specializovaném zafizeni pro déti mladsi tfi let. Z diagnostického Ustavu sourozenci
presli do détského domova, kde byli zafazeni do stejné vychovné skupiny. Aby do tohoto zafizeni
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mohli byt spolecné umisténi, byly zde provedeny Upravy a navySena kapacita z deviti na Sestnact
déti. S ohledem na potreby nejmladsich sourozencl zatizeni zvysilo i pocet vychovatell pro jejich
skupinu z jednoho na dva vychovatele, ve sméndach na dlouhy a kratky tyden se tak ve dvojicich
sttidali Ctyri vychovatelé. Vzhledem (nendpadny rodinny domek, neplsobici jako Ustavni zafizeni),
nizkym poctem déti i ,rodinnou” atmosférou détského domova, byly obé déti pfijemné
prekvapeny, jejich plvodni o¢ekavani byla silné negativni:

T: A jak jste si pfedstavovala tenkrdt détskej domov, jako co vds na tom désilo?

R: MfiZe a prosté takovy ty... takovy to spis vézeni, neZ prosté néco, kde to muzZe bejt fajn.

T: Jo, jo. A kdyz teda jste tam prisla, tak jak jste se viastné cejtila, kdyz jste tam sla a kdyzZ jste tam
pfisla?

R: Vlastné to je v [obec], jestli vite...

T: Ne, tam jsem nebyla. Tenhleten neznam.

R: A tak to je... nejvic je tam ctrndct déti.

T: Jo, takZze malej.

R: Fakt to je malinky, ale prosté je to obycejnej rodinnej bardk, a prosté takovej vétsi teda. Ale fakt
prosté tam nikdo nepoznd... tam nikdo nepoznd, Ze je to détskej domov, to je prosté tak
velikdnskej bardk, takovej rodinnej. A i ten... uvnitf to prdvé pride takovy fakt jako rodinny.

*

T: Jak jste si vlastné tenkrdt, dokud jste tam nebyl, pfedstavoval, jak to tam vypadd... v takovym
décaku? Prekvapilo vds néco, bylo néco jinak nez...

R: Rozhodné. Prekvapilo mé to, Ze nds je tam takhle mdlo. Fakt jsem to necekal. Fakt jsem cekal
néco ve stylu [ndzev jiného détského domoval] tieba.

T: To je néjakej velkej détskej domov?

R: Ano, ano, ano. Je to kousek od [mésto], si troufdm fict, coZ je fakt velkej détskej domov, jd
nevim, o néjakejch triceti, pétatriceti lidech rtznyho véku, rtiznyho chovdni, riiznejch charaktera.
Byl jsem tam vlastné pdrkrdt (...). A kdyZ jsem to tam jako vidél, jak to tam vypadd, tak asi bych
tam nechtél skoncit. Ale mél jsem jako néjakou vlastné vizi, jak to vypadd. A ty [ndzev jiného
détského domova] byly presné tak, jak jsem si to pfedstavoval. A tam, kde jsem skoncil ja se
svejma sourozencema, to bylo naopak jako prijemny prekvapeni, protoZe kapacita tam je sestndct
lidi nebo moZnd sedmndct, nevim. A je to vesmés vlastné rodinnej bardcek se zahradou uprostred
néjaky vsi, kterou nikdo neznd a bylo to blizko k lesu, coZ... bylo to jako doma, akordt jinde. (...) S
tim, Ze jako tam byla ta mozZnost tém vychovatelkdm fikat normdiné jménem a asi i tykat. Jd jsem
jim jako netykal moc, jd nevim, jak jsem mél jako disciplinu od toho tatika, tak mi to prislo silné
nezdvorily, takZe jsem jim vsem vykal. Jediny, komu jsem tykal, byly prdvé ty dvé [vychovatelky], s
kterejma jsem si povidal. Jinak nikdo, jinak jsem nikomu netykal. Ale vim, Ze tam byla ta moZnost,
takovyho. (...) Jo, pfekvapilo mé to, Ze... pfijemné, Ze vlastné tam to bylo déleny na néjaky skupiny,
Ze vlastné byl ten bardk rozdélenej na dvé pllky. [nasleduje popis zajisténi péce o déti — stridani
ctyf vychovatelll na skupiné] Tak to mé jako prekvapilo prijemné, Ze jako nds nemd na starosti
jeden jako clovék, kterej by jako tfeba nebyl ani schopnej vsechny uhlidat, Ze jako je to hodné
dobre zorganizovany. My jsme se z téch skupin vilastné mohli vzdjemné navstévovat tfeba na
pokojich, a nebo jsme spolu chodili ven a tak. (...) KdyZ bylo jidlo, tak méla vlastné kaZda skupina
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svoje jidlo. KaZdd skupina méla svoji pracku a svoji lednicku, svoji kuchyri, svij viastné jidelni stil,
svoji... prosté svyho vsechno. Bylo to absolutné oddéleny. (...) TakZe jakoby tam byla kapacita ne
sestndct, ale sedm pro nds. A vlastné my jsme tam byli jesté s jednou rodinkou zprvu, takZe nds
tam bylo na ty samy skupiné devét zpocdtku. CoZ i tak je to pordd néco jinyho neZ tficet. TakZe to
bylo fajn. To bylo fakt pfijemny, fakt jsem to cekal uplné jiny. A tohle mé velmi pfijemné
prekvapilo. Ale byl jsem tak spokojenej.

2.1.8 Dopady domaciho nasili na Zivoty déti?

Jiz bylo zminéno, Ze v détstvi a puberté se vétsina respondentl potykala s nedostatkem
sebedlveéry, se svou uzavrenosti, stydlivosti, nedlvérfivosti, stranénim se vrstevnikll a s tim
souvisejicimi potizemi ve skolnim kolektivu.

Veronika popsala své potiZe se soustfedénim ve Skole:

T: Kdyz se tyhlety véci dély a chodila jste do Skoly, jak se vam treba soustredilo ve skole na uceni
nebo jak to...

R: To bylo fakt hrozny. Potom, jak uz jsem zacla bejt starsi, tak mama, jak chodila do ty prdce, tak
se vracela tak v jedendct veCer, my jsme na ni jako jesté cekaly, protoZe jsme ji pres den vibec
nevidély. A pozdravily jsme se, ona ndm fekla dobrou noc a pak se hned zacla hddat s tdtou, Ze jo,
takZe trvalo dlouho, neZ jsme usly. A pak rdno, kdyZ jsme... kolem ty pul osmy, kdyZ jsme odchdzely
do skoly, tak se taky zacaly hddat, takZe to bylo takovy to odchdzeni s tim pocitem, Ze ani nevim
jako, co se tam stane jesté pres den. Ja vim, Ze jsem nad tim jako dost ¢asto premejslela.

Dagmar v détstvi trpéla bolestmi bficha patrné na psychosomatickém podkladé: ,Mamka
mé tam [za otcem do vézeni] potom prestala brdt, protoZe jG jsem potom.. mné z toho bylo
Spatné. A ja jsem potom cely détstvi rikala, Ze mé boli brisko a takovyhle véci. Prosté nikdo
nevédél, co mi je.”

Hedvika vzpominala, jak se citila byt poznamenana otcem — ¢asto propukala v plac, bala se
muzu, nesnesla kfik. Vicero respondent( krik nesndsi dodnes.
T: A jak jste tenkrdt vnimala sama sebe v ty dobé?

R: (...) néjak si to jakoby ani néjak neumim uvédomit, Ze prosté fakt jsem byla takovad... furt jsem
brecela, furt prosté byl néjakej problém, ale jakoby ne s ostatnima, ale prosté sama jsem méla
jakoby néjakej problém. Ted’ najednou prosté je to tplné vsechno pryc, je to jiny. A jakoby ja uZ si
to neumim znova zpdtky vybavit, uz prosté jakoby nevim, jak to vlastné probihalo.

T: Jo. A co myslite, jak vds tenkrdt vnimali ostatni jakoby lidi? Co si o vds tak jako mohli myslet?

R: No tak asi, Ze jsem hodné poznamenand tim otcem. A nevim, o tom jsem s nima jako asi nikdy
nemluvila...

T: A co to znamend jako poznamenand tim otcem?

R: Ja nevim, tfeba jsem se hrozné bdla chlapt s fousama, uplné jako celkové chlapy jsem hrozné
odmitala. Nesmél na mé nikdo kficet, protoZe jsem se jakoby rozbrecela a prosté bylo to takovy, jd
nevim... Prdla jsem si, aby prosté na mé byli fakt hodny, aby na mé prosté byli takovy, jako Ze
mirnéjsi.
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T: A co naopak na vds tfeba ty lidi okolo mohli oceriovat, co se jim na vds mohlo libit? Za co vds
tfeba chvdlil nékdo nebo...

R: JeZismarjd, tak jad nevim, uméla jsem se dost dobre... kdyZ jsem byla doma, tak jsem se musela
starat o ty maly ségry, takZe vlastné jsem hlidala vZdycky je a ty holky mé upiné zboZriovaly, takZe
jakoby vZdycky jsem jim pomdhala jakoby néjak s tim vedenim téch sester, nevim. Uklidit umim,
uvarit umim, vsechno viceméné. (smich) Tak néjak to byla ta prdce kolem toho domu a vsichni z
toho byli hrozné nadseny, Ze prosté je mi ¢trndct a tohleto vSechno zvlddnu.

T: TakZe ty dovednosti, ktery jste ziskala. Jo.

TFi respondentky v rozhovoru spontanné zminily sebevraiedné myslenky ¢i pokusy ve
své minulosti. U dvou z nich to bylo pfimo v obdobi, kdy se v rodiné odehravalo domaci nasili —
obé tehdy byly ve skolnim véku. Martina si vybavuje, Ze opakované chtéla skocit z okna,
z balkonu. Neuvédomuje si vSak, zda s tim mélo néjakou pfimou spojitost to, co se tehdy doma
délo.

R: ...kdyZ jsem byla tak v druhy tridé, tak jsem méla takovy svoje zdchvaty hrozny a to jsem treba
jako chtéla skocit z okna. Nevim, jestli to mélo jako néjakej dopad, jak se tam hddali a tak.

T: Ze jste chtéla uniknout?
R: Jd jsem si to nijak neuvédomovala. Nepamatuju si to. A vim, Ze to bylo nékolikrdt.
T: Co vds tenkrdt zabrzdilo? Vzpomenete si na to jesté?

R: Ja si to jako moc nepamatuju, ale vim, Ze uZ jako nekdy k tomu nebylo moc daleko. Ale kdyz
jsem si vzpomnéla na ty vsechny jako dobry chvile v tom Zivoté a Ze je na to moc brzo jako to
ukoncit. Tak jsem si to rozmyslela. A ted’ uz by mé to nenapadio. {(...)

T: védeél tenkrat nékdo o tom?

R: Jednou mé néjak sundavala ta starsi ségra. A jinak ta mladsi, no. Ta mi vZdycky fikala, at to
nedélam. (smich) Ty byly tak Ctyfi v ty dobé. Vibec nechdpu, co mé to napadalo teda.

Aneta v sebevrazdé spattovala vychodisko z rodinné situace. Se svym Umyslem se svéfila
kamarddce, s niz se chtéla rozloucit. Ta vSe fekla ucitelce ze Skoly, ktera ji kontaktovala a pfiméla
k tomu, aby si neubliZila s tim, Ze ji pfislibila pomoc. Nasledné byla umisténa do Ustavni péce a jeji
sourozenci téZ (viz Pribéh Anety — Na atéku). Monika se o sebevrazdu skute¢né pokusila, bylo to
v boutlivém obdobi dospivani, pfiblizné deset let poté, co matka odesla od otce. Vzapéti byla
hospitalizovdna na psychiatrii. V rozhovoru divky své tehdejsi myslenky &i jednani smérfujici
k sebevrazdé komentovaly jako hloupy napad, podobné myslenky dnes jiz nemaji.

Michal a Marika byli ve $kole vystaveni Sikané. Mariku Sikanovali spoluzaci na zakladni
Skole. Stranila se déti, protoZe ji to tak pripadalo bezpecnéjsi. Na stfedni Skole uZz pro ni byla
situace lepsi. Michal se potyka s dyslexii a dysgrafii. Na zakladni Skole se mu déti ¢asto smaly, ,Ze
jsem prej retard nebo takhle, jako Ze jsem mél néjakou poruchu, tak co jsem to za debila nebo
takhle. No a prdvé proto jsem to tedka na stfedni $kole nechtél nikomu Fikat.” Ulevy, které ve
dvacet minut navic jako v testu, tak to je ale hajzl prosté. (...) Ty ses prosté retard jenom, to je
jasny, jenom diky tomu to mds, protoZe jsi néjakej blbecek nebo tak. A to jsem tam treba i... jako
pravy kamarddi, jako pravy prosté rekli, Ze jsem prosté blbej nebo takhle, Ze prosté je to vici nim
nespravedlivy. Pak se citi prosté ublizené.” Cist pfed ostatnimi nahlas se po zku$enostech ze
zakladni Skoly boji dodnes.
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Vendula byla naopak z téch déti, na které si nikdo z vrstevnik( netroufl a kterych se ostatni spise
bali.

T: A setkala jste se nékdy s nécim podobnym, co jste zaZila, s néjakou formou jakoby ndsili vici
sobé i nékde jinde neZ v rodiné?

R: Ne. Jd jsem totiZ byla takovd, jako Ze asi po tom tdtovi, takovd jakoby i agresivnéjsi, Ze prosté
jsem si nenechala nic libit a Ze spis se ty lidi mé bdli, nez aby mi néjak jakoby ubliZovali.

Dvé respondentky v rozhovoru zminily, Ze zazZily nasili od svych byvalych partnerd. Natalie
(viz Pfibéh Natalie — ¢ast On byl upiné stejnej jako muj otec) svému tehdejsSimu pfiteli zacala jeho
rany vracet, jejich vztah provézely rvacky. Stépanky pfitel na ni zarlil, délal ji Zarlivecké vystupy,
hodné se hadali. Napadl ji po rozchodu, s nimz se nemohl smitit: ,...a néjak jsme se furt jako
hddali. A ja jsem prosté rekla, at se odstéhuje, Ze to tfeba bude lepsi, Ze se tim nds vztah jakoby
zesilni a Ze uZ to bude takovy, Ze se budeme na sebe jako furt tésit a takhle, Ze jo. No, on se
odstéhoval, Ze jo. A pak jakoby... my jsme se furt vidali, jako takhle, ale jd uz jsem potom rfekla, Ze
uZ to nezvldddm, prosté jsme se jako rozesli, on mé furt prosil a takhle. On jako i brecCel. A jednou...
on mé fakt zacal i prondsledovat dokonce, jako kdyZ jsem sla z prdce, tak furt za mnou, a kdyz
jsem fakt uZ fekla, Ze ja ho nemiluju, Ze ho nechci, tak mé i zbil za to. Rozbil mi telefon a jako
odesel. No a od ty doby... jako jesté mi nékdy napise, Ze mi posle fotku, kde jsme spolu a jako Ze
mu to chybi. Ale ja jako uZ... nefikam, chybi mi nékdy, je to strasné divny, protoZe uZ to byl zvyk, Ze
jo, prosté kdyZ jako ja jdu do pokoje, a ted kouknu do skiiné a tam prdzdny policky, kde on mél
véci, Ze jo, tak jako je to désny. Nebo kdyZ si lehnu a vedle mé nikdo uz neni.”

Dvé z respondentek v rozhovoru zminily experimentovani s drogami. U obou bylo spojeno
s jejich partnerskymi vztahy a nakonec Slo o jeden z hlavnich dlvodd, proc se se svymi partnery
rozesly. Natalie pry chtéla prostfednictvim vlastnich zkuSenosti s drogami pfijit na to, proc¢ pro
jejiho otce byly drogy dulezitéjsi nez ona sama (viz pfibéh Natalie). Andreu k nim pfitahuji
prijemné Gcinky, které citi po jejich poZiti: sebevédomi, optimismus, energie a nechut k jidlu, ktera
vede k hubnuti. Odrazuji ji neptijemné zazitky, které prichazeji potom (dojezdy). Obé divky véfi, ze
v sobé maji zaklopku, ktera je uchrani, aby od experimentovani nepostoupily k zavislosti. Natalie
pry uz s drogami nadobro skoncila, Andrea uz nékolik mésict zZadnou neuzila - abstinovat jim
necini obtize. Ani jedna nepovaZuje uZivani drog za zcela bezpecné a vSeobecné doporuceni
hodné — Natalie md za to, Ze ne kaidy je dokdZe zvladnout a nepodlehnout, a Andreu by désilo,
kdyby jednou s drogovymi experimenty také zacalo jeji dité, byt oéekava, Ze se tak nékdy nejspise
stane. Agata zminila naduzZivdni psychofarmak, k némuz se v urcitém obdobi svého Zivota
uchylovala.

Pribéh Andrey — Kdyby to délalo moje dité, tak ho zabiju

R:... on bral i pervitin, takZe ja taky zacla brdt pervitin, takZe jakoby jé nevim, jestli jsem byla
zavisla. Ale jakoby my jsme tfeba za mésic za to utratili dejme tomu osm tisic, coZ uZ je jako Sileny,
Ze jo, prosté. TakZe jsem brala pervitin a jako jednou uz mi jakoby potom bylo Spatné jakoby, Ze to
bylo jako, kdyZ mdte ten pervitin, tak dalsi den mdte ty dojezdy, kdy uZ to vsechno jako vychdzi a
vdm je strasné Spatné. TakZe jsem byla takovd nervni, uz jsem zacala mldtit do skfiné a takhle a
jako jsem si fikala - dost, to uZ jako fakt nemdZu takhle jako s tim pokracovat. TakZe uZ jsem si
pravé... uz jsem rekla, Ze to uz nikdy nebudeme brdt. Tak jsme néjak prestali, no a po néjaky dobé
on proste prisel domu jako sjetej a ja rikam - ty sis to dal. A on fikal, Ze ne. A on na tom spal i jed|,
coZ mi prislo divny, protoZe na tom se nespi a neji. A jd - tak asi se mi to zddlo. No ale potom dalsi
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den zase a jd - ty mi prosté IZes. Jako jd jsem normdiné fikala - fekni mi to. A on, Ze jo. A ja hned
jako - vypadni prosté, ja si neddm. ProtoZe to jako neni sranda, Ze jo, ja nechci jako prosté do toho
jit znova.

T: To je super, Ze jste to dokdzala, to je skvély.

R: No. (smich) Jako nefikdm jako, nékdy mé to Idkd, ale prosté kdyZ si vzpomenu, co to vsechno
obndsi, tak to je Sileny.

T: V ¢em je to Idkadlo toho pro vds tedko?

R: JG mdm viibec jakoby... mné strasné jakoby pridou zajimavy drogy.

T:Jo?

R: Jako ono to jako zni spatné, jo? Ale prosté mné pride zajimavy to, co to s vdama déld, jak vds to
proméni. A prosté jakoby, kdyZ si to ddte, tak ten pervitin tfeba, tak vam se jakoby uplné oteviou
uplné oci, jako Ze mdte najednou sebevédomi hrozny. A Ze jako se vdm nechce spdt, jako nechcete
jist, zhubnete na tom hrozné moc a prosté jste strasné optimisticky. Jako Ze ja treba zacnu béhat a
zacnu tohle a nebo se vic ucit a bude vsechno dobry a budu mit skvélej Zivot. (smich) A rdno - ne, ja
na vsechno kaslu. (smich) TakZe v tomhle jako je to jiny.

T: A tohle teda bylo to Idkavy, co vds vedlo k tomu, Ze jste to vyzkousela poprvé, a pak jste
pokracovala?

R: No jako, Ze vsichni mi fikali, Ze to bude super, Ze prosté mdte energii a chcete tfeba béhat a
takhle, ne? Jako Ze... to prdvé, co se mi na tom libi, Ze nemdte ani halucinace, ale jako takhle... tak
ja jako - tak to zkusim. Tak jsem si to jednou dala a jako mné se to zalibilo docela ten pocit, tak
jsem to délala uz castéji. Ale nikdy jsem jako neméla to, Ze bych to tieba brala tfi dni za sebou. Jd
jsem si tfeba dala jednou nebo dvakrdt mésicné a prosté takhle. Nikdy jsem nebyla jako, Ze bych
uplné skemrala a takhle. VZdycky jsem jako s tou mirou. Jako védéla jsem, Ze urcité neskoncim
nékde na ulici a prosit lidi jakoby, aby mi dali néjaky penize nebo Ze bych treba se stala
prostitutkou, to viibec. Jako vZdycky jsem s hlavou prosté...

T: Jo, Ze jste méla jako tu hranici, kam aZ to nechcete pustit.
R: Jo.
T: Jo. A co vds teda vedlo k tomu, Ze jste to dokdzala utnout? Ze jste se toho dokdzala vzddt.

R: Prdvé ty dojezdy. To je jako Silend véc pravé jako. My jsme jednou jakoby... jsme se sjeli a jeli
jsme do [mésto], jako to mdte prdvé hrozné moc energie, jako upiné chcete nékam jet tfeba. Tak
to jsme jeli vlakem a prosté jsme si prochdzeli lesem a takhle, brali jsme to jesté v tom lese. A jako
vlastné jsem to brala dva dny uZ... jako Ze jsem to brala tfeba, dejme tomu, Ze si to ddm dneska
vecer a skoncila bych zitra vecer, prosté takhle. No a jakoby uZ jsme jeli viakem a jako mné zaclo uZ
jakoby ty dojezdy pravé jako, Ze jsem méla strasnou Zizen. Ja jsem tfeba vzala vodu a tohle cely
bych vypila, ale furt jsem méla uplné suchej jazyk. A uplné mi vypl mozek. Jakoby jsem byla uplné
blbd. Ono to zni vtipné, ale mé to fakt jako bolelo, Ze jsem ani nemohla odpovédét. On se mnou
mluvil a jé - co... A prosté jsem sotva mluvila. A ted on jesté, Ze musime zajet k jeho mdmé. A jd, Ze
to nezvlddnu, Ze uplné jsem vymletd, prosté ja to neddm. A on jako, Ze budu prosté sedét. JenZe
ona to asi stejné na mé poznala, protoZe ona se mnou mluvila a ja jako - ja jsem unavend, j
nemuzu ani mluvit. A ona jako - vdzné jako? A upiné se na mé jako... takovym tim podeziravym
pohledem koukla.

A mné to bylo jedno, jd prosté jsem Sla domi a ja jsem si nemohla ani sundat boty. Pritel mi musel
sundat boty, umyt mé, prosté ddt mé do postele. A dokonce i vecer, Ze jsem furt jako sténala
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bolesti. Mné se Uplné zddlo, Ze mi tady néco vyZird prosté plice a prosté jsem se prej i dusila dekou,
kdyZ jsem spala, jako Ze jsem si ji furt strkala do pusy a chtéla jsem se udusit. TakZe tohle, to je
prosté sileny. Ty dojezdy jsou strasny. A jako i ty penize, Ze jo, hrozné to Zere penéz. TakZe kvuli
tomuhle. {(...)

R : (...) ... jakoby neni Spatny, kdyZ ¢lovék bere drogy, kdyZ vi, do jaky miry, jakoby rozhodné neni
dobry, kdyz jako néjaky... i tfindctiletd holka si pichd heroin, Ze jo a uz chodi nékde jako... a je
prostitutka dobre, jo? CoZ je uplné désny, ale podle mé, kdyZ tfeba jednou za Cas jde clovék treba
do klubu...

T: TakZe experimentovat s drogama je jako pro vds...

R: Ono to zni hrozné, ja vim, Ze to je priserny, ja vim, Ze to je Spatné, ale... (smich) Jé jakoby... ja
nevim, ja prosté vim vZdycky, Ze to je spatné, ale jako vim, Ze neskoncim Spatné, jako Ze ja vZdycky
vim, Ze jd prosté...

T: Vy prosté vérite néjaky ty svy klapce, jo?

R: Jo, Ze... a prosté to vim na sto procent, Ze ja prosté vim, Ze uZ dost jako, tak si fakt reknu dost.
Ale to je spatné stejné, takZe drogy prosté nikdy. (smich)

T: Mdte nékdy strach z toho?
R: Zdrog?
T: Hm, jako Ze by se vam to mohlo vymknout nebo Ze by...

R: Ja jsem praveé jesté nikdy neméla takovy ty halucinogenni, jako Ze bych vidéla treba, Ze je duha a
ponici skacou a takhle, jo? To jsem prdvé... ja jsem pravé vZdycky méla takovy ty, Ze spis vds to
nabudi jakoby fyzicky hodné jakoby a takhle. Ale jako Ze bych méla néjaky halucinace, to vibec. Jd
jsem méla jakoby extadzi jesté, ale tu extdzi jsem méla, kdyZ jsem byla na pervitinu, takZe mi to nic
neudélalo. A trdavu tak jakoby... ja to mdm tak, Ze kdyZ jakoby koufim travu doma, tak mi je
Spatné, protoZe ja slysim rizny zvuky a prosté se citim strasné stisnéné. Jako Ze jd jsem rdda
venku. A ja kdyZ jsem jako... jsem rdda venku a vnimdm jako to pocasi tfeba a takhle, jak kape
dést a rdda chodim a takhle. Ale jako, Ze bych jako... nebo ty houbicky, tak to jsem jesté nikdy
neméla. Jako téchhle téch halucinaci se docela bojim. Jako Ze by mohly byt Spatny. TakZe jakoby s
tim jako jesté néjak jako si rikdm, Ze asi jesté nechci. No. Nevim, jestli si jesté nékdy dam, ale zatim
si rikam, Ze ne, Ze prosté trosku... Bojim se téch halucinaci, Ze by mij mozek prosté pochopil, Ze to,
co vidim jako, neni redlny, takZe by se mi z toho tfeba udélalo Spatné. TakZe tohodle se to... bojim,
no, takZe si rikam, Ze ne. Ale stejné uZ to je Spatné, Ze vibec jako néco beru. Brala. Ted uZ jsem
dlouho neméla. No. (...) Kdyby moje dité to délalo, tak ho zabiju. (smich)

T: Méla byste o néj strach, nebo proc byste ho zabila?

R: Strach urcité, Ze jakoby to nezvlddne, Ze jo. Jako jestli moje dité, coZ asi tak bude, Ze urcité bude
zkouset, Ze jo, tak jd vemu svoje dité a prosté ho zatdhnu do nejvétsiho fetdckyho a doupéte a
reknu - chces takhle dopadnout? (smich)

T: Budete ho Iécit Sokem.

R: Jo. (smich)

Sona ma v duUsledku proZitého stresu problémy s paméti a hlfe si vybavuje ,...to velké

mnoZstvi stresu mi trochu asi zapficinilo, aspori pani doktorka fikala, Ze mdm prosté problémy
trochu s paméti, takZe je pravda, nemdm... ja vim, vyloZzené vim, Ze jsem chtéla vsechno
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zapomenout, vSechno zablokovat, takZe dost moZnd jsem si to udélala sama. TakZe... ale bohuZel
se to i doted’ jakoby... neodblokovalo, ale i tedka mam kolikrdt pocit, Ze tfeba néco Ctu a
nepamatuju si to. TakZe se mi jakoby hodné hur vybavuji véci.”

Davida od détstvi trapi jeho potize s reci, dodnes, kdyzZ je ve stresu, zadrhava. K Zadnému
odbornikovi, ktery by mu mohl pomoci, nikdy nechodil, se svym problémem bojuje sam. Véri, ze
by ho mohl Uplné prekonat, kdyby se dokazal zbavit svého strachu.

Pribéh Davida — Zbavit se strachu

R: ...mdm pocit, Ze jako diky tdtovi jsem zacal vlastné koktat. A to mé drzelo vlastné celou stredni.
Ja jsem ty lidi tam moc rdad nemél, takze jsem byl pred nima dost jako ve stresu. A precist néco byl
pro mé strasnej problém. Ne, Ze bych neumél Cist, prosté mi to neslo vyslovit. A nez abych to
odkoktal, tak jsem byl radsi zticha. Souvisle mluvit byl pro mé driv hodné problém teda, coz jsem
néjakym zplsobem jako doresil rozsifenou slovni zdsobou, hodné jsem si cetl (...) Nabral jsem
néjakou slovni zdsobu trosku, trosku uz jsem byl schopnej jako pak mluvit souvisle a bez koktdni,
protoZe bylo to snazsi, no. [Slova, kterd se mu obtizné vyslovuji, nahrazuje jinymi vyznamové
podobnymi, kterd se mu vyslovuji |épe] A myslim si, Ze to mdam diky nému. Kdyby nekficel a kdyby
to nebylo vsecko... tak mluvim normdlné. Mdam rdd treba cizi jazyky. Ale jakmile jsem prosté pod
tlakem, tak jako vyslovovat néco, co se nedd vyslovit néjak jinak, kde se jako nemdm jak najit
néjakej jinej vlastné... néjaky jiny slovo, je to problém, no. TakZe jako asi nikdy nepudu délat nékde
jako recepcniho v hotelu, ale... to mi tolik nevadi, ale... Jazyky mi jdou, mdm je rdad a rdd bych jako
mluvil, ale diky tomu koktdni moc jako se mi nechce. NeZ abych teda koktal, tak jsem radsi zticha.

T: Hm, hm. Vidite, ja jsem si celou dobu nevsimla, Ze byste koktal.

R: Ted'ne, no. V cestiné je to fajn, ¢eStina je velmi flexibilni jazyk. Ale napriklad jako kdyz... to se mi
tady stalo pdrkrdt, Ze jsem jako nemohl néco vyslovit, tak jsem na chvilku ztichnul a pak jsem si
nasel néjakej vyraz. TakZe dd se to osetrit timhle tim zplsobem. Pak taky hodné zdleZi na tom, jak
se cejtim, jestli se cejtim pod tlakem, tak jako ze sebe nevyddm ani hldsku. Ale ja se ted pod
tlakem necejtim, takZe... | kdyZ je fakt, Ze tady ten mi trosku déld...(smich)

T: Ten diktafon?

R: No.

T: Jo.

R: Ale dd se to preZit.

T: Vy jste toho uZ spoustu za tu krdtkou dobu zvlddnul, tak tfeba se vdam podafi se s tim... jesté se
poprat vic a tfeba ani tohle nebude ¢asem problém. Nebo tomu nevéfite?

R: Ja bych se potfeboval zbavit strachu. A toho se zbavuje strasné téZko. To nevim, jak udélat. AZ
se zbavim strachu, tak to pude.

T: Z ¢eho nejcCastéji cejtite strach?

R: Mdm strach z toho, Ze dopadnu jako moji rodice, Ze budu utopenej v dluzich, Ze prosté to
nevyjde, Ze jako moje déti skonc¢i nékde v détskym domové bez rodicli. Mdm strach z toho, Ze mé
opusti pritelkyné a mdam strach... mdm strach z toho, Ze treba umre nékdo z mejch sourozenci. Z
toho mdm asi nejvétsi strach. Mdm strach o své posledni tfi sestry, ktery jsou... on je to rozdil. Ja
vlastné aZ do bratra Radka, takZe my prvni ¢tyri, tak jsme méli néjakou vychovu otce, jako Ze nds
vedl k discipliné a k zodpovédnosti. Ale to ty holky nemaji prosté. Nemaji respekt, nejsou viibec
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zodpovédny, nekouknou se, jestli néjaky auto tfeba ndhodou tedka nejede, prosté jdou. A ted’
chodi samy do skoly, aZ na tu nejmladsi. A z toho mdm strach, Ze prosté je nékde srazi autobus a
Ze se muZe stat témér cokoliv, Ze je nékdo unese, cokoliv. Stdvd se to pordd, je to ¢im ddl tim
vlastné... ted'jako zrovna to nemizu vyslovit. Castéjsi. Ze se ty déti ztrdcej. Je nds dost prdvé, proto
si myslim, Ze ta moZnost toho, Ze se néco takovyho stane, je daleko vyssi, nez kdybychom byli tfeba

dva.

T: Hm, Ze se zvysuje pravdépodobnost tim, Ze je vds vic?

R: Ano, ano. Prosté mdm strach, Ze o né pfidu.

T: Ted'jste se tak nadechl...

R: Spi§ jsem si oddechl. (smich) Ze jsem rekl, z ¢eho vseho mdm strach.
T: Jaky to je rict nahlas, z ceho mdte strach?

R: Velmi svirajici, Ze to znamend pfipomenout...

T: A co vdm pomdhd ten strach prezit?

R: Tim, Ze na to nemyslim, tim, Ze to ignoruju. JG ho nemiZu vzit jako fakt. Ja ho fakt mizu jenom
ignorovat. Nebo se ho zbavit.

Ze zkusenosti pracovnikd Acorusu vyplyva, Ze zkusenost domaciho nasili v rodiné v détstvi
Ci dospélosti nékteré Zeny nasméruje k nékteré z pomahajicich profesi. To se objevilo i v nasich
rozhovorech. Jedna z respondentek nyni studuje skolu se socidlnim zamérenim, povaZuje to vsak
za chybny krok. Jednak neni spokojena s kvalitou skoly a jednak ji uz pfitahuje zcela odlisny obor.
Jind respondentka zase naopak po skonceni soucasného studia planuje dalsi, které by ji pfibliZilo
k tomu, Ze by v socidlni sféfe nasla své profesni uplatnéni.

2.2 Pomoc

2.2.1 Acorus - prvni kontakt, vzpominky, hodnoceni

Pobyt matky v azylovém domé byl pro vétsSinu rodin nasich respondentl vstupni branou
do sluzeb Acorusu. Pouze jedna rodina se dostala do kontaktu s Acorusem jinak - matka nasi
respondentky absolvovala krizovy pobyt u jiného poskytovatele, kde dostala kontakt pravé na
Acorus a jeho ambulantni sluzby. Dvé nase respondentky v dospélosti samy vyuZzivaly konzultaci u
psycholozky, kterd v poradné Acorusu dfive pracovala s jejich matkami.

V azylovém domé Acorusu spolu s matkou pobyvali ¢tyfi z nasich respondent(, z toho tfi
ve véku tfi aZz péti let. Néktefi pry snad i vicekrat, nevédi presné. Vzpominky, které na pobyt maji
ti, ktefi v azylovém domé pobyvali v utlém véku, jsou velmi kusé®® - nékteré informace, které
v rozhovoru uvadéli, znaji pouze z vypravéni matek. Acorus ma mezi nasimi respondenty povést
zafizeni, které jejich matkdm pomohlo, kde se zotavily a odrazily ode dna. Néktefi z téch, ktefi zde
byli ubytovani, zmifovali, Ze pfechodem do azylového domu i pro né skoncilo psychicky
nejndrocnéjsi obdobi, pak se jejich Zivot zacal zlepSovat. Vzpominky, které na pobyt v azylovém
domé maji, jsou vesmés pozitivni — ocenovali spolec¢nost déti, kvalitu mistniho spolecenstvi (,,jako

39 Vv . .. 7 v T . . L v T T v .
Vétsinou si nepamatovali, jak se v azylovém domé ocitli, zda jim matka situaci néjak vysvétlila a zda rozuméli tomu, proc tam jsou.
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rodina“), dostupnost podpory a pomoci v pfipadé potieby, vstficnost persondlu, zabavu a
rozptyleni déti volnou hrou s ostatnimi, nebo organizovanymi programy, at uz jednorazovymi
(divadelni predstaveni, peceni buftl atd.) ¢i pravidelnymi (krouzky). Néktefi v rozvoji zajma,
kterym se zde zacali vénovat, pokracuji dodnes (napf. hra na kytaru). Néktefi pfi svém
rozvzpominani spontanné zminovali jména pracovnic azylového domu, které méli radi nebo k nim
méli z néjakého divodu blizko.

Acorus pro byvalé ubytované klientky a jejich déti pravidelné pti rGznych pfileZitostech
(Vanoce, vitani jara apod.) porada setkani. Svoji ucast na nich zminovali i néktefi respondenti,
ktefi zde vlibec ubytovani nebyli. Tato setkani se v jejich rodinach tési oblibé, matky se zde
potkdvaji se svymi byvalymi spolubydlicimi a pracovnicemi Acorusu. Ucastni se jich i mladsi
sourozenci nasich respondentd, ktefi se narodili ze vztah(, které matky navazaly po odchodu
z azylového domu.

Nasledujici pasaze pfinasi vybrané uryvky z rozhovor( tykajici se pobytu v azylovém domé.
Z vypraveéni Nikoly, Vladimira a Zuzany (v dobé azylového pobytu tfi- az pétiletych) je patrné, Ze si
nepamatuji, jak se v azylovém domé ocitli, zda jim matka nebo nékdo jiny tehdy situaci néjak
vysvétlil a zda tenkrat vibec rozuméli tomu, pro¢ tam jsou. Zatimco Vladimir v azylovém domé
poprvé pocitil volnost a uvolnéni, Nikola se zde setkala s pravidly a fddem. V liceni Kristyny, které
v dobé pobytu bylo jedenact let a mezi ubytovanymi détmi byla tou dobou z nejstarsich, zazniva
zkusenost ditéte se svym zplsobem vyjimeénym postavenim - vzhledem ke svému véku a pohlavi
se pohybovala mezi détskym svétem a svétem ubytovanych matek, Zivotem skfislych dospélych
Zen. Kristyna také popsala uték své rodiny do azylového domu a szZivani se s novou situaci, kterd
byla komplikovana tim, Ze sidlo azylového domu se nachazi v blizkosti plvodniho bydlisté, kde
zUstal bydlet ot¢im. Pres rizika, kterd z toho plynula, ji skutecnost, Ze se kromé mista bydlisté a
opusténi ot¢ima na jejim Zivoté az tak pfiliS nezménilo, umoznila rychle se na nové podminky
aklimatizovat. Negativnéjsi postoje prezentuje Uryvek z rozhovoru se Zuzanou, ktera v azylovém
domé postradala soukromi a drobné jistoty, na které byla zvykla, pobidky dospélych ke spole¢nym
hrdm s détmi ji jako stydlivému ditéti velice vadily a pfi hovorech pracovnikli s matkou, které
probihaly za zavifenymi dvefmi, se, prestoZze tehdy byla teprve Ctyfletd, citila byt odstréend od
feseni problém dospélych, do nichz predtim byla rodici vtazena.

Nikola

T: A jak jste se vlastné v Acorusu ocitla? Jak jste tomu tenkrdt rozuméla, Ze tam jste?
R: Pro mé to bylo uplné super.

T:Jo?

R: No, Ze tam jsou déti, Ze jo, takZe jsem si hrdla, tak mné se tam libilo. A jediny, co mé fakt Stvalo,
Ze jsem se chtéla koukat dlouho na televizi a do desiti jsem... uZ po ty desdty jsem musela jit spdt,
Ze jo. To uZ rekli, Ze uZ koupat, tak vZdycky - ne, ja se chci dokoukat. (smich) Ale jinak to tam bylo
uplné super, tam jsem to méla hrozné rada. A vZdycky jako, kdyZ tam jsou néjaky akce, tak jsem
rada, kdyZ tam mizZeme jit. TakZe jd jsem to méla v pohodé.

T: TakZe ostatni déti, to bylo to super.

R: Tak ja to asi moc ani jako nechdpala, Ze jo, Ze se néco déje, jako Ze se treba rodice hddaji nebo
Ze se rozvadeji a tak.
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T: A fekla vdm to mamka jako dopredu jakoby, mdte na to néjaky vzpominky, co jste tieba védéla,
kdyZ jste tam Sly?

R: Jednu vzpominku mdm, a to, kdyZ jsem byla néjak taky mald, jako Ze stdla mdma a tdta a ptali
se, s kym chci byt, jestlis mdmou nebo s tdtou. Tak ja uplné jako co? (smich) A tak jsem rekla jako,
Ze s mamou, to jediny si pamatuju.

T: A to bylo jesté predtim, neZ jste tam sly?

R: Ja myslim, Ze jo, ja myslim, Ze jo.

T: A kdyzZ jste teda byla v tom Acorusu, tak pamatujete si néjaky programy, ktery jste tam treba
absolvovala nebo...

R: Tam byly.... jo, ja jsem méla nejradsi to, kdyZ se opékaly burty. (smich) A to, a tam jsou ty rizny
ty, divadla tam myslim, Ze néjaky vZdycky délali, jako Ze tam néjak hrdli, jako ty poucny. {(...)

T: A o ¢em vds treba poucovali?

R: JezZis, to bylo néco s tim spanim, jako Ze by déti mély chodit brzo spdt a takhle a proc a takhle. A
jako, Ze... nevim, no. Jd jsem fakt byla mald, ja si to spiS jako letmo vybavuju, co tam bylo. Furt ty
déti tam byly, to vim. A hrozné jsem méla rdda Evelinku,nevim jeji pfijmeni, ale ona tam pracuje.
Jo, a byly tam rizny ty... jo, byly tam ruzny takovy ty krouzky keramiky a malovdni a tak a to mé
taky bavilo.

Spolecenstvi

T: A pamatujete si, co tam pro vds bylo jako nejlepsi v tom Acorusu tehdy?

R: Jo, mné se strasné libilo, Ze tam vsechno jako slo, Ze jsme hrozné velkd rodina, jako Ze to strasné
bylo takovy jako Ze hezky, pravé, Ze i ted, kdyZ pridu do toho Acorusu, tak ja se bavim normdiné s
téma i jako pani, slecny a takhle, tak jakoby prdvé néjakad jakoby... Ze jsem jim sama rekla, Ze se mi

VVVVV

hezky a jako jedna pani fekla, Ze ji to naopak vadi. A jé jsem ji fekla, Ze se mi to zdd naopak hezky,
jako Ze vZdycky vite, Ze vds nékdo podrZi v tomhle jako, kdyZ vam bude nejhdr. Jako Ze nejste nikdy
sama na to vsechno. TakZe to se mi libilo nejvic na tom.

T: Jak to v takové rodiné tenkrdt vypadalo?
R: No, dobre, mné to nevadilo. Ja nevim.
T: Co se vam na tom libilo?

R: Jd jsem to néjak nebrala, Ze to je néco jinyho, jd jsem prosté brala, Ze je to asi jako v pohodé, Ze
je to normdini, jako Ze jsem byla vZdycky s mdmou, Ze jo, pak jsem si Sla tfeba hrdt ven s détma a
takhle, takZe prislo mi to naopak super, neZ tireba byt nékde zaviend v byté takhle. TakZe se mi
tam libilo.

T: A pfipominalo vam i to i vasi rodinu tfeba?
R: Jakoby néjaky ty lidi tam?

T: No jako, nebo ta atmosféra nebo to fungovdni nebo jestli jste to znala, takovejdle zptisob nebo
ne?
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R: Jd nevim. (smich) Jako Ze... ja ted’ jako... hm... jako Ze, jd jsem to brala jako, Ze to byla rodina,
jako Ze prosté jsou to hodny lidi a jako Ze bydlime spolu, takZe asi jsme rodina prosté. (smich) A tak
jako, varime v jedny kuchyni, Ze jo, takhle.

Udrzovdni kontaktt po odchodu z azylu

T: A kdyZ jste odtamtud odesli, vidali jste se pak s nékterymi témi rodinami jesté nékdy?
R: Ne. Nebo... myslim, Ze mama mozZng.
T: Jestli jste byli v néjakym kontaktu?

R: Jo, mdma asi urcité méla néjaky ty pani, jako Ze se s nima bavila a takhle. A vZdycky, kdyz se
sesSla s nima, tak tam byly ty déti néjaky, takze jsem si s nima hrdla. Ale ted’ uz jako asi ne. Ale jako,
kdyZ tam se sejdou, tak zase se spolu bavi a takhle. Tak ona toho md jesté kazdd hodné, takze
nemaji moc casu. Ale jo, tak... myslim, Ze se s néjakou pani schdzela.

Hodnoceni

T: A kdyZ se vrdtime k tomu Acorusu, tak vy jste rikala, Ze se vam tam hrozné libilo, ty déti a ten
pocit rodiny. Je néco, co byste tfeba potrebovala jinak, na co si vzpomenete?

R: Vibec.

T: Vibec.

R: AZ na tu televizi. (smich)

T: (smich) Pravidla.

R: Jinak to vsechno bylo fajn, jako vibec bych fakt neménila. A rozhodné se to jenom tam zlepsuje
jakoby. Nic tam... neni tam nic Spatné. VZdycky, kdyZ je vam spatné, tak jako vy miZete za nékym
jit tfeba, promluvit si, prosté vds tam ty lidi... prosté kdyZ chcete byt sam, tak si miZete nékam jit,

Ze jo, jako sednout tfeba ven nebo naopak do pokoje a takhle. TakZe je to tam super. Jsou tam
rizny ty aktivity, Ze jo, to malovdni. Je to tam dobry.

Viadimir
T: Vladimire, a kolik vdm teda viastné bylo, kdyZ jste se ocitli v Acorusu, jak to vlastné bylo?

R: No, pokud se teda pamatuju, tak néjak okolo sesti jsem zacal chodit na tu zdkladku, to uz jsme
bydleli mimo Acorus, takZe to bylo néjak kolem asi ¢tyr nebo v péti letech. Tam si teda jenom néjak
jako asi vybavim, jako Ze tam bylo hodné déti, jako prijemnd atmosféra prosté, mné se tam teda
libilo, jako vzpomindm na to hezky, neZ na ty Casy, kdyZ jsem prosté bydlel s mdmou a pravym
tdtou néjak dohromady. (...)

T: A pamatujete si... vim, Ze déti, ktery byly v Acorusu, tak nékdy si vybavujou uplné ten prvni den,

kdyZ tam prisly. Vybavujete si to, nebo to jste byl moc malej?

R: Prvni den? Tak to si tfeba fakt nepamatuju. Absolutné. Jd si tam pamatuju fakt jenom ty
vzpominky, kdy jsme tam tfeba byli, prosté v néjaky ty velky mistnosti, kde si tam prosté déti hrdly.
Mdma tam koupila tresné néjaky, néjakej ten hrdsek, prosté vsichni se tam sebéhli, vsichni to tam
ujidali. Ja jsem mél jako malej docela dost plysdkd, ja jsem tam byl teda prej jako oblibenej, Ze tam
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furt ke mné chodili na pokoj dost casto. Mél jsem tam fakt spoustu plysdakda. (...) Mdma mi rikala,
Ze jsem prej koktal hodné a Ze jsem nemluvil normdlné. A Ze tam byl prej jeden kluk, kterej si mé
oblibil natolik, Ze zacal koktat taky. (smich) Ze zacal koktat ze mé taky. Tak tomu jsem se docela
zasmdl.

T: Hm, hm. Co si tak pamatujete, Ze se vam tam jako libilo, kdyZ si to takhle jako pfipomenete...

R: Jd si hlavné pamatuju, Ze jsem se tam casto smdl, prosté bavil jsem se, byli tam kamarddi, bylo
tam spoustu déti. Bylo to néco jinyho neZ Zit prosté u tdty, kde jsem sedél na gauci, kreslil jsem si
obrdzek, kterej tam mdam doted nékde u mdmy, ta ho tam md jesté nékde vystavenej. Prosté je to
fakt rozdil, kdyZ si vzpomenu jenom, jak jsem... jenom treba tak poseddval. A pak vim v Acorusu,
kdyz jsem jenom utikal, jak si béhdm, ty rlzny zdblesky toho, jak prosté jsem tam fakt jako...
nasmdl jsem se. Taky jsme Acorus docela dost navstévovali potom jednou za rok, tfeba takhle na
Vdnoce a tak. Tam jsem si vybavil pdr déti. (...) A jinak jako libilo se mi tam. A myslim, Ze to dost
pomohlo, zrovna mné a mameé.

T: Hm, hm. To znamend, Ze tam bylo vic radosti a vic svobody neZ predtim doma? Takhle tomu
mdazZu rozumét?

R: Jo, mél jsem tam vétsi volnost prosté, konecné jsem se mohl projevit jako sdm sebou a bejt
prosté s téma kamarddama a prosté si vyhrdt a prosté uZit si tu srandu, neZ byt sdm doma nebo
kdyZ mé mdma sem tam vytdhla do néjakyho parku, tak tam jsem si taky néjak hrdl, ale v Acorusu,
tam bylo prosté hodné déti a ¢im vic déti, tak tim vétsi sranda tam prosté byla. Zabavilo to hodné.
Staci pak, kdyZ si tam jenom maminky povidaly a déti si uz vyhrdly samy.

T: A ¢im myslite, Ze vam to pomohlo?
R: No, dokdzal jsem se prosté jako néjak jako projevit... (premysli)
T: Jo. A dokdzete fict, v ¢em to pomohlo mdamé?

R: Mdma? Tak ta... ta se tam sebrala, dala vic jako dohromady z toho, jak tdta na ni ¢asto kficel,
prichdzel domu opilej. A kdyZ mél penize, tak Sel prosté do hospody a lidi prosté takhle zval,
kamarddy, aby byl jako oblibenej néjak. Mdma se z toho teda jako... bylo to pro ni taky lepsi
prostredi, jak pro ni, tak jako i pro mé. Jd jsem si tam vic vyhrdl, méma se tam vic rozpovidala.

R: Ale co mi prosté jako rfekla [matkal, Ze diky Acorusu jsme se prosté taky vysplhali, jako posunuli.
Posunuli tam, kde jsme tedka. Ze ten Acorus nds nastartoval. To si myslim, Ze je to dobry prosté
pro ty ostatni lidi a Ze to dokdZe pomoct. Ja myslim, Ze ndm to pomohlo dost. Dalo ndm to ten
zacdtek, ten start do Zivota. Potom si teda nasla toho pfitele a to se vic posouvalo a ¢im ddl vic a
vic. Prosté ten Acorus byl ten zacdtek, kterej nds posunul. Ty lidi si pak uZ musi pak poradit prosté
sami. Acorus dokdZe jako hlavné pomoct, ale nezaridi tém lidem prosté celej Zivot. Ale to musi bejt
jasny prosté kaZdymu. Ale pak ty lidi si musi prosté néjak poradit sami. My jsme si néjakym
zplisobem poradili. Hlavné diky prosté mdmeé, jak si nasla toho pritele, tak to prosté fakt pomohlo
nejvic. Prosté si najit nékoho, ne na kom je jako zavislej, ale s kym prosté bude zdrovefi dobre, Ze
bude ten dotycnej milovat i to dité prosté a bude... prosté budou vsichni Stastny. Tady nejde prosté
o ty penize, ale prosté o to, Ze mdma nasla prosté nékoho, s kym prosté ji bylo lip. Kterej ndm
prosté byl ochotnej sam od sebe pomoct, aniZ by mdma néco Zddala. To je fakt, ona nic nechtéla,
pomdhal ndm sdm od sebe. A tady to ocenila mdama nejvic.
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Kristyna

Kristyné bylo jedendct let, kdyZ s matkou a sourozenci odesli do azylového domu Acorusu.
Jak se to sebéhlo, tedy jak si pobyt Sli domluvit a jak od otéima utekli, popsala takto: ,,...on ji
jakoby nechtél poustét uZ ven, takZe jsme to rekli tak, Ze jakoby jedeme za tetou si popovidat. A
tedka Uplné jsme tam jeli do toho Acorusu a ted jsme volali teté [z telefonni budky], protoZe ona
mamka viastné uZ neméla mobil, Ze ji to zakdzal, Ze jo. A ten den si néjak jako narazil palec na
noze, Ze o néco zakopl, a tedka to bylo asi nase jediny Stésti, Ze zrovna jakoby nesel za mamou, Ze
jo. No a ted’ jsme ji volali a teta byla zrovna v metru a tedka my schizy prosté, Ze co kdyz teta
nezavold zpdtky na to Cislo [z telefonni budky], ale na mamky Cislo Ze jo. A on se dozvi jakoby, Ze
nejsme s ni a... Ale dobry, zavolala zpdtky na budku, takZe tam jsme dojeli. No a prisli jsme domu a
jakoby mambka si vymyslela, Ze kdyzZ [on] pojede na [misto jeho plvodniho bydlisté], tak... a nechd
si tam podepsat néjakej papir, tak ji viastné pridou néjaky penize, Ze jo. No a penize prosté jakoby
pro fetaka, kterej... kterej jako kdyby vidél kupicku prdska. (smich) TakZe jel, a pak uZ jsme jako
byli hodné napjaty, jestli vdzné odjede. A treba jako ta atmosféra toho, Ze jako jdem si dadt
posledni kafe, tak jako uplné - pane boZe, on na to pfide a tohleto. No a pak jsme se teda jako
sbalili a odjeli jsme.” Utajeni pobytu pred otéimem ztéZzovalo a napéti matky a déti zvySovalo, Ze
azylovy dim byl ve stejné Ctvrti jako byt, v némZ doposud bydleli a jenz nadéle uZival ot¢im:
,...kdyZ on se vrdtil, tak jsme museli... ¢trndct dni jsme nevychdzeli [z azylového domu]. A pak se
ndm jednou i stalo, Ze jsme byli v parku... A tam ndm teta pfinesla jidlo, Ze jo, vZdycky jakoby sla
nakoupit a prinesla ndm to. JenomZe on, jak prosté jsme bydleli fakt blizko a jakoby v tom parku
prosté ja jsem tam i détstvi proZila, protoZe to byla fakt stejnd lokalita, tak jsme ho tam vidéli. A
ted’ jsme utikali zpdtky a jako bdli jsme se toho, Ze prosté pride na to, kde to je a tak... A museli
jsme se jesté potom vrdtit do naseho bytu, si tam jit pro néjaky ty véci, Ze jo. A bdli jsme se treba,
Ze tam pride, coZ se ndm taky jakoby stalo - ale byl to postdk, kterej potieboval néco podepsat...
Opravdu takovy jako stresovy. (...) A pravé i druhej den chuddk kamarddka to odnesla..., sel se
zeptat ke skole jako, kde prosté jsme - protoZe ona uZ jakoby od prvni tridy se bavime, tedka bydli
za rohem, takZe jakoby vi o mné vsechno, jako jedinej ¢lovék, co prosté vi vsechno o tom, co se
ndm stalo a takhle. Tak za ni Sel a ta chuddk uplné vystrasend, Ze co se stane. Jd se nedivim, ono
takovy ty jako abstdcky oCi jeho modry, Ze ty zornicky prosté byly uplné minimdlni, jenom ta
zdrivost uplné, Sel z toho strach uZ potom.“

Jaké to pro Kristynu bylo, kdyZ se ocitla v Acorusu? Zpocatku to pry bylo tézké, protoze
pfiSla o své osobni véci, a co pro ni bylo nejtézsi, musela se vzdat psa. Bylo to o to tézsi, Ze to
nebyl prvni pes, o kterého pfisla — kvili pfedchozimu stéhovani ztratila ti psy.

R: No, jako zprvu bylo to... jako bylo to tézky, vlastné jsme pfisli upiné... co nejtéZsi bylo, co jsem
teda fakt jako probrecela hodné, Ze jsme pfisli o psa.

T: Aha.

R: Ja mam vZdycky... aZ ted’ se mi z toho chce brecet, prosté pes je pro mé vZdycky hrozné duleZitej,
takovd moje jako...

T: Kamardd.

R: No, upIné jako prosté... to je jak moje dité prosté vidycky, ten pes. A viastné kvili tomu, Ze
nemohl bejt v Acorusu, tak jsme se ho museli vzddt, tak jsme ho dali do utulku.

Na druhou stranu ale citila i Ulevu, ,Ze uZ jsme z toho byli... Ze jsme to zvladli”. Jako introvert,
ktery jen velmi nerad hovofi o sobé a o tom, co proziva, vnimala jako urcitou zatéz pro sebe a
zejména pro matku konzultace s pracovniky Acorusu. ,A urcité jsem to neméla tak tézky jako
mdma, protoZe ona vlastné vsechno... o viem musela mluvit a byly tam ty komunity a tohle to.”
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Vzpomind, Ze absolvovala ,testovani“ pomoci projektivnich technik (Scénotest): ,Ze jsem tam
stavéla néjaky véci a oni asi soudi podle toho, jak to vsechno vidim.” Z volnoCasovych aktivit si
vybavuje, Ze rada chodila na keramiku, a to i o vikendech mimo hodiny krouzku. M3 za to, Ze Slo o
jeji osobni privilegium, kterého se ji vzhledem k jejimu véku dostavalo ze strany pracovniki
Acorusu: ,, No, takovej jako manik, co uZ to mél pod palcem... a tak jako... bylo to tam dobry. Byla
jsem tam teda jakoby jedind z téch starsich déti, Ze tam vétsinou byly ty maly déti. (...) No, potom
prisel jesté jeden kluk, ten byl starsi nez ja asi o..., nevim, pal roku? Ale ten zase... ten uz byl v tom
stddiu jako, Ze to moc... nebyl tam, prosté byl vZdycky s kamarddama nebo tak, Ze jo.” Byt vice
méné jedina starSi mezi vyrazné mladsimi détmi ji nevadilo, v urcitych ohledech si totiz sice
pfipada na svlij vék, ale v nékterych oblastech se povaZuje za ,,hodné détskou” a byt ditétem je ji
prijemnéjsi. ,Filmy a tak. Asi néjak tak jsem to ddvala vétsinou do sebe. Jd fakt nejsem zvykld
ddvat najevo vibec nic, to co jako mam v sobé. ProtoZe mi to nejde, nemdm to rada.”

Jaké to pro jedenactiletou divku bylo sdilet Zivotni prostor s dalSimi rodinami? , No, jako
celkové to bylo divny mit najednou vsechno spolecny. Hlavné, Ze my jsme méli ten jeden pokoj, Ze
jo. A mamka treba ze zacdtku viubec ani nevychdzela, protoZe na tom byla fakt Spatné. Jako u ni
bylo hodné vidét, jak se zotavuje, Ze tfeba vychdzela ven a zacala se pak bavit s téma lidma, co
tam byli. Tam byl jako fakt jako dobrej kolektiv, Ze jsme tam byly takovy, to byly pravé taky takovy
punkerky vétsinou, Ze si zaZily hrozné moc ty Zensky, Ze jo. To je taky... tfeba kolikrdt jedna brala
drogy a tohle, ale fakt byly vsechny fajn. A jd jsem tam byla takovy to jediny dité, ktery jakoby vi, o
c¢em ty Zensky mluvi, Ze nejsou takovy ty nemluvnata. A bylo to tam docela dobry, tak jako... Ale
byla to fakt zména, no, mit najednou prosté spolecny koupelny a kuchyfi a jednu televizi, bez
pocitace jako, vZdyt ja jsem fakt jako na pocitac velkej fanda. Ale tak jako nevim, jd uZ si moznd
ani néjak... nevim, jestli nevzpomindm, nebo jestli j jsem o tom dlouho nepremyslela, tak asi
néjak uZ nevim, jak jsem to celkové brala.”

Na otazku, je-li néco, co by ji tenkrat byvalo bylo pomohlo citit se v azylovém domé Iépe,
odpovédéla, Ze kdyby tam mohla mit psa. A soucasné dodala, Ze ji osobné asi nejvice pomohlo, Ze
se toho odchodem do azylového domu v jejim Zivoté pfilis nezménilo, protoZe se nachazela ve
stejné Ctvrti, kde vyrostla a chodila do Skoly: ,prosté jenom jsem se prestéhovala a jako chodila
jsem na néjaky ty véci, ale jinak to bylo prosté... mné to pfislo, jako Ze Ziju normdini Zivot. ProtoZe
jsem bydlela uplné na tom samym misté, kde jsem bydlela celou tu dobu, takZe to bylo... chodila
jsem do stejny Skoly, bavila jsem se stejnyma lidma, délala jsem jakoby stejny véci, Ze jo. Fakt se
nic nezménilo, no, jenom jsem prosté bydlela jinde a nikdo nesmél védét, kde to je. (smich) Jedinej
takovej detail.”

Zuzana

Zuzané byly asi ¢tyfi roky, kdyz s maminkou pfi$la do azylového domu. Rikd, ze ,to tam
hrozné neméla rada”:

,Jd jsem hlavné nechdpala, co se déje moc. Jd jsem jakoby o vsem védéla, i kdyZ tedka mi
to pride uplné sileny, Ze Ctyrlety dité tohle vsechno vi. Ale védéla jsem jako, co je Spatné, co se déje
prosté a potom... nepamatuju si treba vibec, jak jsem se tam dostaly, nebo jak to probihalo.
Pamatuju si takovy utrzky. A vim... pamatuju si, jak ten pokoj vypadal, pamatuju si, Ze jsem si tam
hrdla se svoji flétnou prosté. Pamatuju si, Ze mé hrozné rozcilovalo, Ze tam nemdm vsechny svoje
hracky a Ze prosté tam ta kuchyfi byla takovd jako... prosté vSechno bylo jiny, jako pfibory, nddobi,
a kdyZ jsme Sly na ndkup, tak tam byla takovd néjaka mald sdmoska a ja jsem hrozné chtéla
téstoviny s rajcatovym protlakem. To si uplné vzpomindm. A tam neméli ani ten druh téstovin, co
jsem méla rdda a néjakej hrozné divnej rajcatovej protlak. To mé hrozné rozcilovalo, takovydle
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jako detaily toho domova, co mi chybély. A pak si pamatuju, Ze jsme Sly na ndvstévu za tdtou
domd, do bytu. A to bylo hrozné zvlastni, protoZe jsem vibec nechdpala jako, jestli tam teda
bydlime furt nebo tak. A jg nevim ani, jestli mi to tfeba nékdo fikal, jako co se déje, jestli jako se
stéhujeme natrvalo nebo jako prosté, Ze jdeme na chvilku pryc. Ale vibec si jako nepamatuju, Ze
by se tohleto délo. Jako nemiZu fict, Ze prosté se mnou nikdo nemluvil, ale nemdm ten dojem
toho. (...) Vim, Ze prosté po mné chtéli, abych se bavila s téma détma, co tam byly. A jd jsem
nebyla moc socidlni... jd tedka na to nevypaddm, jd jsem tedka hrozné ukecand takovd, ale ja jsem
byla hrozné jako uzavreny dité, jd jsem se s nikym nechtéla moc bavit. A to mé tak jako... to se mi
nelibilo, no. Celkové, Ze tam vsechny ty rodiny byly. Jako bylo prosté jasny, Ze to je néjaky
neprijemny prostredi pro to dité, co to jako cejti, Ze jo, to mné na tom tak jako... je neprijemnd
vzpominka.

... potom vim, Ze jsem tam jednou hrozné dlouho cekala. Ono to mozZnd nebylo hrozné
dlouho, ale tomu ditéti to pride hrozné dlouhy, kdyz je samo, kdyZ jako mamka mluvila pravé s
néjakou tou pracovnici tam. (...) Mé to hrozné rozcilovalo, Ze mé jako nenechali bejt u toho, Ze
prosté mluvili o téch dileZitejch vécech a ja jsem u toho nebyla. Ale védéla jsem, Ze se néco déje.
TakZe to jako mi pride jako hrozné nefér, protoZe to dité samoziejmé vi, Ze je néco spatné. A kdyz
se to pred nim jakoby zamlcuje, jenom aby ndhodou jako nemélo néjakou ujmu kvili tomu, Ze vi
jako detaily, tak to je hrozné Spatné, protoZe to dité to stejné cejti at tak, i tak. Ja jsem si prisla
takovd jakoby zanedbdvand, jako samozrejmé nemdizu fict zanedbdvand jako vici mamince, ta se
0 mé postarala prosté uplné uZasné na to, jako Ze na to potom byla sama. Ale prosté, Ze mi to
vadilo, Ze jsem byla takovd odstrkovand od toho problému. (...) Ale myslim si, Ze se to tim
pristupem k tomu ditéti da aspon néjakym jako zplisobem zmirnit, Ze ta pozornost je pro né v tu
chvili dileZitd, Ze tfeba presné to jako, kdyZ mé zavirali na chodbu a mluvili o duleZitejch vécech,
tak to mé hrozné rozcilovalo. Myslim si, Ze... mGZu fict, Ze si myslim, Ze by bylo lepsi pro mé slyset i
tfeba ty jejich dospély ndzory na to, ktery tfeba bych nepochopila uplné, ale védéla bych jakoby
aspori, Ze jsem jakoby v jadru toho problému, Ze to se mnou nékdo probird.”

2.2.2 Jak muzZe (ne)pomoci okoli?

Co déti, které vyrastaji v rodinach, kde dochazi k domacimu nasili, (ne)potfebuji od svého
okoli, tedy od svych spoluzakl, kamaradd, ucitel??

Marie zminila, Ze potfebuji kamarady, bavit se s nimi a uZivat si Zivota. Marika, kterd
béhem svych Skolnich let vedle problémU doma celila i Sikané svych spoluzakdl, se domniva, Ze
déti s podobnymi zkuSenostmi z rodiny jako ona od svého okoli potfebuji, aby v nich jesté vice
neposilovalo jejich pocit jinakosti a odliSnosti, aby se necitily tak, ,Ze se musi stranit, za néco
stydét”. V tomto ohledu od svych uciteld pry potrebuji, aby s nimi nejednali jinak neZ s ostatnimi.
Podle Mariky jsou déti, které vyrlstaji v rodinach, kde je domaci nasili, velmi citlivé a oslabené ze
strany rodiny. KdyZ maji problém, mélo by se jim tak jako ostatnim détem ve vlastni rodiné dostat
pomoci, bohuZel tomu tak ale casto nebyvd. A pokud nejsou pfijimany okolim, jejich pocit
osamocenosti, ktery s sebou nese i to, Ze jsou na vSe negativni samy, se prohlubuje —, Ale tam [do
rodiny] nemizZeme jit, protoZe tam ndm nic nepomiZe. Tak prosté at nemdme pocit, Ze jsme
jakoby uplné samy.”

Sylva uvedla, Ze rodinna situace neméla vliv na jeji Skolni prospéch, byt mozna ovliviiovala
jeji chovani, na zékladni skole vsak byli ,,vZdycky takovd ta nejhorsi tfida“, tudiz nikdo z uciteld to

vlbec nemusel zaznamenat. O tom, Ze to ma doma tézsi neZ vétsina jejich spoluzaku, védéla jen
jedna ucitelka. Sylva je uzaviend, nema ve zvyku a ani nechce sdilet své problémy s ostatnimi.
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Takze jak uvedla, mozna by mnoha détem a mladym lidem pomohlo, kdyby o tom, co se doma
déje nebo délo, s nékym mohli mluvit, ji vSak ne, a vadilo by ji, kdyby se ji na to nékdo ptal a tak ji
to pfipominal.

,MozZnd asi jako hodné lidem by pomohlo, kdyby s nima o tom mluvili. Miné ne, mné to prosté vadi
resit fakt jako moje osobni véci. To fakt nefesim s nikym, takZe néjak to prosté jako... jakoby
nepripominat mu to, Ze jo, aby jako na to zase nevzpominal a néjak to tak jako v pohodé... {...)
Mné to fakt jakoby... mné by to vadilo prosté, kdyby se mé nékdo néco zeptal.”

Podobné jako Johané pomohlo pravé to, ,Ze mé nechdvali bejt, at si déldm, co chci a
prosté jsem se s tim tak néjak vyrovnala sama, jako nikdo do mé moc neryl, nechal mé prosté, at si
délam, co jd chci, jak se rozhoduju ja. A nikdo do mé prosté ne to.”

2.2.3 Jak ziskat davéru ditéte?

NejcastéjSi odpovédi na otazku, co potrebuje dité k tomu, aby k pracovnikovi, ktery mu
chce pomoci, ziskalo diveéru, bylo, Ze by mél byt hodny, mily a zdvorily, a to jak na dité, tak na
jeho maminku (jde-li napt. o jejich spole¢ny pobyt v azylovém domé).

»Nevim, tak poslouchala mé, nebylo to takovy to... prosté na mé byla hodnd, ja nevim, jd jsem to
doma nezazila a prosté najednou na mé byl nékdo hodnej a ja jsem z toho byla uplné najednou
hotovd.” (Gabriela)

*

T: A bylo néco treba v jejich chovadni k vam, co vam pomdhalo? Jejich chovdni k vam?

R: VZdycky ta dobrota, Ze jo, z nich upiné jakoby vyzaruje. VZdycky prosté ta dobrota, jako Ze ten
Clovék... to proste vidite, Ze ten ¢lovék vam nechce ubliZit rozhodné, ale pomoct naopak. Jako Ze
vdm prosté nechce uskodit. (Renata)

Pracovnik by vSsak nemél byt hodny prespfilis, tedy nadmérnym soucitem a litovanim ,,spis
to jesté jako pfipominat tém détem” (Markéta). Také bylo zminéno, Ze je zapotiebi citit se byt
vnimany a Ze dlvéra ditéte k pomahajicim dospélym pfijde ¢asem — ,VZdycky si néjak jako zvykne
ten clovék na ty lidi.” (lva) Mnohdy ovSem brani otevieni se potieba chranit rodi¢e a védomi, Ze
svéfené tajemstvi nemusi zUstat tajemstvim: ,S tim jsem byl vZdycky takovej opatrnej, protoZe
jsem védél, Ze si v téchhle téch zafizenich vsichni feknou vsechno vétsinou. A takZe néjakou blizZsi
osobu jsem tam jako mél sice, ale ani tak jsem tomu moc uplné nevéril.“ (Jan)

2.2.4 Rady profesionaltim

Co potiebuji déti a mladi lidé, ktefi maji zkuSenost s domacim nasilim, od profesionald,
ktefi jim chtéji pomoci?
e Aby je prijimali takové, jaké jsou, a méli je radi...
L, Tak jako jestli jsou to ty déti, ktery maji tfreba néjaky problémy v ty roding, Ze jo, tak pro né je
to jakoby ta ldska, Ze jo, takhle.”
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Aby v kontaktu s nimi byli lid$ti a autenticti...

R: A krom toho prosté ne, Ze by jakoby zvysila hlas. Ale tak jako, Ze... mélo to rdz. To, jak ona
mluvila. A i se na mé usmdla. Byl to ¢lovék, takovy jako normdini ¢lovék. Nebyl to vyloZzené
jenom jakoby doktor, néco takového, jako Ze profese.

T: TakZe jste se potkali jako Clovék s clovékem a ne jenom jako pacient s doktorem? Tak?
R: To je mozZné.

T:Jo?

R: Je. No, ja myslim, Ze jste to vystihla.

Aby jim dali bezpeci a jistotu, Ze si s nimi mohou promluvit o tom, o ¢em s jinymi mluvit
nemohou, a Ze se mohou ozvat, kdykoliv to budou potiebovat...

»Rozhodné jakoby hlavné jim muizZe rict toho vic neZ tfeba svy mamé nebo takhle, Ze by ji mohl
tfeba néc¢im ubliZit. ProtoZe ona i tak tfeba md toho hodné, Ze jo, na psychiku. TakZe s nima si
mdzZe vic jakoby promluvit a fict jim jakoby, jak se citi a takhle. (...) co by mé jakoby, kdybych ja
byla na jejich misté, tak jakoby ta jistota, Ze vZdycky jako pomiZete. Jakoby prosté, i kdyby se
délo cokoliv, tak jakoby, Ze se miZou ozvat a prosté promluvit si a takhle. Jakoby Ze to u vds je
jako to bezpeci prosté.”

Aby jim dali najevo, Ze to, co fikaji, nékdo chce slyset...

,A proto si myslim, Ze by méli mluvit s téma détma, hodné, hodné, at je nechaji mluvit o
¢emkoliv, tfeba at jim je to protivny uz, mi pfide lepsi pofdd, aby mély pocit, Ze oni jsou stfedem
pozornosti. (...) ...vim, Ze samozrejmé neni moZny rict jakoby jeden recept pro vsechny déti na
svété, ale myslim si, Ze prosté to mluveni, Ze probrat s nima i ty bolavy véci, protoZe oni tam
zustanou, kdyZ se o tom nemluvi. To neni jako, Ze to dité o tom nevi. Ty déti o tom samozrejmé
védi. Ty déti prosté cejti mnohem vic neZ dospély, kdyzZ se néco déje. A i kdyzZ jim to treba nikdo
nefekne a ty rodice si myslej, Ze jako to nikdy nemohly slyset, tak ony to védi.“

Aby si byli védomi toho, jak dilezité je, aby déti védély, co pfesné se doma déje nebo stalo, a
nemusely si vytvaret domnénky, které mohou vést k hlubokym nedorozuménim...

...Frict jim, co se stalo. Jd dotedka nevim, co se stalo tfeba. A nezeptdm se na to, protoZe je mi
to prosté néjakym zplsobem hloupy se ptat mdamy. TakZe myslim si, Ze to je fakt dileZity. |
presto, Ze tieba jako je to néjak jakoby postihne, v tu chvili, jako Ze tfeba z toho budou smutny,
zacnou brecet nebo néco, ale to... ony uZ jsou v tom stavu, kdy se jim néco Spatnyho v Zivoté
stalo, takZe to jim nijak nepomiiZe. To je jako si strhnout ndplast prosté. Ta ndplast se bude
pomalu odtrhdvat, anebo prosté ji jako strhne clovék hned a bude to prosté jednodussi. Takhle
prosté jako jim to ukdzat, tu cestu, aby si... aby se nebdly, protoZe ony potom budou mit jenom
domnénky o tom, co se stalo a netusi potom, jak to bylo. Ja jsem tieba taky zjistila, Ze néktery
véci byly jinak, nezZ ja jsem si jakoby myslela a pamatovala. Tak aby se tam prosté neutvdrely
néjaky jakoby pocity a ony potom muZou zazlivat tém lidem... Ja jsem zazlivala mamé néktery
véci, zazlivala jsem tdtovi véci. Prosté jako, aby se tam netvofily néjaky nedorozuméni mezi
téma lidma.”

Aby méli na paméti, Ze tim, co se déje doma, byly postarSeny, a jednali a mluvili s nimi podle
toho...

»Myslim si, Ze je lepSi s nima mluvit jako s dospélejma neZ jako s ditétem, ktery tomu nerozumi,
protoZe celkové timhle tim problémem, at uZ je ten problém mensi nebo vétsi, tak si myslim, Ze

93



Déti a domaci nasili: kvalitativni analyza dat z realizovanych Setreni

94

tomu ditéti to néjakym zplisobem to détstvi bere, coZ sice moZnd tfeba neni sprdvné, ale tak to
prosté je a mélo by se podle toho s nim jednat, protoZe... tfeba jsem to byla jenom jd, ale pfide
mi, nebo vim, Ze mé hrozné rozcilovalo, kdyZ se mnou jednali jako s ditétem v tu chvili.”

Aby jim néjak dodavali sebevédomi, , protoZe je kazdy den srdzeny...”
Aby je neznackovali diagnézami, nepodporovali v nich jejich pocit, Ze jsou jiné...

R: Vim, Ze mi... vim, Ze mi jednou rekla néjakd, nevim, psychiatricka, Ze jsem emociondlné
labilni. A vim, Ze to mé hrozné sejmulo, takZe tohle to nefikat.

T: Jo, néjak jako oznackovat jakoby.
R: Pfesné. Ono uZ takhle je to téZké, tak nefikat, Ze jste jind.
Aby jim predcasné ¢i zbytecné nenasazovali psychofarmaka...

R: Taky ne nasazovat okamZzité léky, protoZe ja vim, Ze jsem dostala moje prvni Iéky a otocil se
mi uplné Zivot. Ja jsem jesté jakoby se néjak snazZila komunikovat s lidma a jakoby néjak jsem
chtéla jakoby jesté ven. No ale jakmile jsem dostala ty Iéky prvni, tak uplné... upliné... to byl
takovy zvrat, Ze pak uZ jsem... se vSechno pfede mnou zavrelo. TakZe nenasazovat léky. Krom
toho ja jsem prisla o léky uplné Cisté ndhodou. A kdyby se to nestalo, moZnd je mam jesté
dotedka. Vim, Ze mi pak doktor rekl - ty léky vam stejné nepomdhaly, vy jste je vibec nemusela
mit, vy jste je prosté chtéla, tak jste je dostala.

T: Aha?

R: To neni asi uplné... takhle by to nemélo byt. Hlavné ty lIéky vam... zase to samé, nedokdzZete
se se sebou spojit. Jak muZete se sebou pracovat, kdyZ se nedokdZete spojit? To nejde. Omezit
prosté ty léky. UZ to z vds jakoby... mdte pocit, Ze jste jind. A krom toho, kdyZ nemdte
vychodisko, tak zneuZivdte toho. A propaddte se vlastné hloubs a hloubs a to pak taky neni
cesta z toho ven.

T: To znamend, Ze si clovék vezme téch Iéki vic, aby mu to pomohlo? Jo? Hm. A jak jste se jich
teda vlastné zbavila potom teda? Rikala jste, Ze to byla ndhoda.

R: Byla jsem... j@ nevim, asi... pracovala jsem v [ndzev spolecnosti], velmi ndro¢nd prdce ¢asové,
uZasnd, nicméné vycerpdvajici. A dosly mi Iéky, nestihla jsem si je vyzvednout a mij doktor
odjel na dovolenou. TakZe jsem musela byt bez nich. Néjak mi je tam nechtéli predepsat. TakZe
jsem byla bez nich. A... no, a néjak to... vim, Ze jsem méla vedlejsi ucinky, protoZe po tolika
letech, takZe jsem méla jakoby problémy se Zaludkem, Spatné... nechtéla jsem snad jist nebo...
A bylo mi jakoby na zvraceni. Ale néjak jsem zjistila, Ze to bez nich taky dokdZu. TakZe... a
potom, po néjakym, nevim, moZnd mésici, on tam... tak jsem tam za nim sla. A vlastné tohle to
on mij vilastné rekl.

T: A to byl ten samej doktor, kterej vam je pfedepsal jako poprvé?

R: Ono... ja jsem téch psychiatri méla, nevim, pét moZnda dohromady. A oni jenom navazovali,
porad jenom navazovali. A kdyZ bylo hir, tak pridali. Ale mdm pocit, Ze nikdo jakoby... to je
taky... ja mam pordd pocit, Ze jsem neméla Zddné néjaké vysetreni vstupni nebo néco
takovédleho. Prosté jenom navazovali - berete prasky, OK, tak dalsi recept.

Aby jim pomahali situaci ustat a odvratit jejich pozornost od probléma doma, aby je uplné
nepohltily...

»...vymyslet néjaky pldn, jak to jakoby ustdt. A jak odvrdtit tu pozornost od toho jakoby
problému doma. A aby to ne... jakoby nezamlZilo tuplné vsechno. SnaZit jakoby mu ukdzat...
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snazit najit néco, néjaké to svétlo, které tam je taky, aby ho to nepohltilo, toho malyho ¢lovicka.
To vim, Ze to se mi stalo upiné, Ze jsem nevidéla viibec nic jiného. Tak tohleto tam jakoby néjak
udrZovat, to svétlo.”

*

R: JG nevim, asi, Ze se prdvé se mnou nepdrala. Je strasné dileZité, aby oni mluvili, ty terapeuti.
Ja vim, Ze nereknou feSeni. Na to musite prijit sama. Ale nejenom - hm, hm, hm. To nikomu
nepomiiZe.

T: Jo. Jenom vyslechnout nepomiiZe.
Aby jim davali hranice a svobodu...

R: Urcité néjakd pevnd ruka, aby vidéli prosté hranice a zase jakoby je nechat i trochu bejt, aby
prosté byli fakt sami za sebe a nikdo za né jakoby... netahal za ty provdzky a prosté, aby prosté
byli fakt sami za sebe.

T: To znamend, aby se naucili zachdzet sami se svym Zivotem?
R: Hm, urcité.

Aby jim zprostifedkovali vzory téch, ktefi prosli podobnou zkusenosti jako ony, a umoznili jim
s nimi kontakt...

...je hrozné dileZity vidét lidi, ktery by pro néj mohli bejt vzor, coZ nejsou ani ty pracovnici, co
jim pomdhaji, ani psychologové, ani rodice, protoZe to jsou ty lidi, ktery oni budou odmitat v tu
chvili [v urcité fazi puberty], kdyZ prosté zaujmou takovej ten postoj jako - nikdo mi nerozumi a
nikdo nechce prosté mi pomoct. A to podle mé se musi stdvat hrozné casto, protoZe ja vim, Ze
se mi to stalo potom, kdyZ mi bylo néjakejch téch patndct a bylo to hrozné tézky obdobi, Ze
jsme prosté se s mamkou jenom hddaly. A jd jsem nedokdzala fict prosté - mé tohleto mrzi,
mné vadi, Ze se tohleto délo. Ja jsem se bdla tohleto fict, ja jsem si to sama nechtéla pripustit. A
proto si myslim, Ze jako néjakej prosté ¢lovék, kterej timhletim prosSel, by dokdzal mnohem lip
prosté pomoct tomu ditéti, ktery si nevi rady s tim, co ma délat, tfeba se boji mluvit o téch
pocitech nebo takhle.”

Aby rodi¢cim pohlcenym vzajemnymi konflikty dlrazné vysvétlili, Ze pokud budou
pokracovat v tom, jak se chovaji, tak své déti znici...

,Jd nevim, toto je... stejné se vrdtite domu a zase tam na sebe budou fvdat a stejné nebudete
moct spdt, protoZe pordd budou fvdt. Prosté zavolat si ty rodice a disledné jim vysvétlit, Ze to
dité znici. A jestli jim na tom ditéti aspon trosku zdleZi, prosté at to urovnaji, nebo prosté at
jdou od sebe. At prosté, Ze to neni... prosté jednou jakoby nds stvofili, tak prfeci nds neznici.”
(place)

2.2.5 Pomoc jinych sluzeb

Na otdzku, zda v dobé, kdy mezi rodici byly konflikty, ¢i po odchodu matky od partnera,

méla rodina k dispozici pomoc jesté jinych nez sluzeb Acorusu, vétSina respondentll neuméla
odpovédét. A to bud proto, Ze tehdy byli velmi mali, nebo zkratka neméli informace, jelikoZ s nimi
o tom matky nikdy nemluvily.

Terapeutické formy pomoci ve prospéch respondentl byly a dodnes jsou Cerpany jen

minimalné. Jeden respondent zminil kontakt s pedagogicko-psychologickou poradnou v détstvi
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v souvislosti s feSenim jeho poruch uceni (dyslexie, dysgrafie) a navstévy logopedie (koktani). Tti
respondentky hovofily o kontaktu s psychology v obdobi dospivdni, dvé z nich byly rovnéz v péci
psychiatrd, pficem? jedna z nich pokracuje v psychoterapii dodnes. Dvé z respondentek, které se
dostaly do kontaktu s psychologem, vyuZily sluzeb psycholozky Acorusu, s niz byly v kontaktu
jejich matky. Impulsem k navazani kontaktu s ni byly problémy v jejich partnerskych vztazich,
souvisejici s nasilim a opakovanim vzorcl chovani matek. Jeden respondent nyni bydli vdomé na
pul cesty.

Pfestoze vsichni respondenti hovofili o problémech, které pocituji jako dopady toho,
cemu byli jako déti vystaveni, na terapeuta by se dnes neobratili (kromé vySe zminénych tfi
respondentek, které uz vtakové péci byly, nebo jsou). Dle jejich slov jim vtom brani jejich
uzavienost, nechut o tom, co se délo, s nékym mluvit, ¢i hrdost, ktera jim nedovoli Fici si o pomoc.

2.2.6 Mohlo nebo mélo byt néco jinak?

Mohlo nebo mélo se nasim respondentim v détstvi nebo dospivani dostat jesté néjaké
pomoci, které se jim nedostalo? Potfebovali by néco jinak, at uz v dobé, kdy se nasili v rodiné
délo, nebo v dalSich Zivotnich obdobich, ktera pak nasledovala?

Cast respondent(l hovofila o tom, e by jim bylo byvalo nejvice pomohlo, kdyby jejich
souziti s nasilnym otcem ¢i partnerem matky bylo ukonéeno dfive. Kdyby matka s nimi od otce
odesla, kdyby ufady zacaly jednat dfive...

Jako si myslim, Ze se to mohlo zacit resit jakoby néjak driv neZ aZ jakoby po téch letech.

*

T: A kdyZ si tak jakoby predstavite, Ze by za vama prisel nékdo a chtél vam pomoct, tak jak by se k
vdm mél chovat, aby si ziskal tfeba vasi divéru nebo jak by vam vibec mohl pomoct?

R: Tak mél by bejt hodnej. A néjak, ja nevim, odstranit toho tdtu, no. To by pomohlo tpliné nejvic.

Kdyby spolec¢né souziti s nasilnym rodicem skoncilo drive, nejen Ze by dfive prestalo
utrpeni déti, rodinna situace by méla mensi dopady na jejich psychiku a dalsi Zivot, nebot by
nesetrvavaly v podminkdch a vzorcich, které jsou pro Zivot destruktivni.

,ASsi, aby... asi aby nds mamca vzala nékam jinam? ProtoZe ono... myslim si, Ze by... co takhle
vidim, tak na vSech nds détech, byt jd jsem ta, co jsem chodila do staciondre a brala antidepresiva
deset let a bihvi kolik let chodila k psychologiim. A Simona vlastné viubec a Marie nevim, asi
polovinu Casu, co ja. Tak na vSech se to podepsalo. A myslim si, Ze byt jenom s ni, bychom... my
jsme... teoreticky jsme mohli byt financné v pohodé, ale nikdy jsme nebyli, protoZe tdta ten sviij
plat... jako nevime, co s nim délal, takZe... Zaplatil ndjem a to vilastné jakoby bylo vsechno, takZe
moZnd bychom to i néjak jinak taky financné dali. Ale hlavné bychom... takhle jsme byli pordad
pohromadeé a vlastné to je takové, Ze... to, co vidite kaZdej den, Ze viastné si myslite, Ze takhle to
mad byt. Ale takhle to nemd byt. Myslim si, Ze kdybychom o tenhle ten pohled pfisli, Ze bychom
na tom byli lépe. TakZe to asi... jo. Aby nds vzala pryc.”

V nékolika pripadech zaznélo, Ze by jesté pomohlo, kdyby otec byl ze Zivota déti v rodiné
odstranén zcela, napt. Uplnym zbavenim rodi¢ovskych prav.
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,No mozZnd... oni vlastné tatu zbavili rodi¢ovskej prdv na prvni tfi déti nebo na prvni Ctyfi. A na ty
tfi maly jesté furt jakoby ted’ néjak ty prdva md. Asi to bych zrusila uplné, aby prosté k nim nemohl
vubec. Tak to je tak néjak, co bych zménila néjak jako.”

Naopak jeden respondent uvedl, Ze by si byval pfal, aby dostal moznost volby, zda vibec
stoji o to, aby mu bylo pomoZeno, a jesté k tomu zdkazem styku s otcem.

R: Moznd dostat volbu, jestli si chtit nechat pomoct nebo ne. Jd jsem jako nikdy nevyhleddval
odbornou pomoc, ale védél jsem, Ze kdybych o ni pozddal, tak bych ji asi dostal. Mit volbu se
rozhodnout... mit tu moZnost se rozhodnout, jestli se chci vidat se svejma rodi¢ema, at uz byli, jaky
byli. K nam treba mél viastné tdata zakaz nds vibec jako vidat. Ja jsem to teda jako moc nedrZel,
protoZe... chodil jsem sem vlastné do Skoly, do mésta, nikdo mé tam jako moc asi nesledoval,
pochybuju o tom, takZe jako jsem se jeden cas jako s tdatou vidal. Ale nebylo to ono, bylo to prosté
na tajno, nebylo to... Bylo mi, jd nevim, Sestndct, patndct tady, takze jako si myslim, Ze jsem byl
dost starej na to se rozhodnout, jestli ho chci vidét nebo jestli ho nechci vidét.

T: To znamend, Ze to rozhodli za vds.

R: Ano. Do slova a do pismene za mé. Jako samozrejmé asi jako zdlezi na dusevnim stavu toho,
kterej chce mit volbu, ale jad myslim, Ze jsem byl v porddku, Ze jsem byl schopnej se rozhodnout.

Vicekrat zaznélo, Zze by byvalo pomohlo, kdyby respondent mél v détstvi a dospivani
moznost se intenzivné vénovat néjaké zajmové Cinnosti, zaméfit se na ni, dosahovat vysledk( a
byt soucasti tymu. Odpoutat se tak od rodinnych problémd, najit rozptyleni, vybit se a posilit své
sebevédomi. Nejcastéji byl v této souvislosti zminén sport.

,Ted si fikam, Ze mozZna by to bylo, kdybych se nécemu porddné zamérovala, jako treba néjaky
sport. Vim, Ze tedka mi strasné pomdhda sport. Kdybych tehdy patrila do néjakyho tymu a vyloZené
tam chodila pravidelné a tam se viastné jakoby vybila a i by mi to délalo jakoby radost, myslim si,
Ze tohle by mi pomohlo. Opravdu si to myslim.“

Jedna respondentka uvedla, Ze by ji bylo byvalo pomohlo, kdyby nékdo posilil jeji nadéji,
Ze mUZe byt a jednou bude lépe.

R: Je to... mdm rdda, kdyZ jakoby miZu pomdhat druhym. Je to takovy... prosté jako Ze - to bude
dobry, neboj, to je... Je dobré, Ze to dokdZu nékomu fict, protoZe to strasné pomdizZe tomu clovéeku.
Madm... no. Jakoby lidi... no prosté... Zivot jako neni moc jednoduchej, Ze? (smich)

T: Ne. (smich)

R: TakZe ono nékdy tohle potiebujete slySet. A jsem strasné rada, Ze mizZu to nékomu fict, Ze mizu
nékomu pomoct. Asi bych... to je pfesné ono. Jd vim, Ze neZ jsem odjela, tak jsem strasné... to je
pfesné ono. Tuhle vétu ja jsem hrozné chtéla od nékoho slyset. Ale vlastné mi ji asi nikdo nefekl.

T: Jako to, Ze to zviddnete, Ze to bude dobry?

R: Neboj, to bude dobry. Jako Ze tedka je zle, ale neboj, jako Ze to bude dobry. Vim, Ze jsem... vim,
Ze pordd jako, Ze... Ze jako - jak ti jako mGZeme pomoct? Jako Ze nikdo jako nevedél jakoby, jak na
to, nebo tak néco. Ale tohle, to by mi pomohlo.
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2.2.7 Rada sobé tehdy

Co by dnes respondenti poradili sami sobé — té malé holcicce, nebo tomu klukovi, kterymi
tehdy byli? Vedle odpovédi typu - abych si vybral jinou Skolu, abych se vice udila... zaznivaly
odpovédi, jez odrazi bezmoc, kterou déti v téchto rodinach citi:

¢ Nebat se Fici si o pomoc, nebat se dusledkt, détského domova...

»Jd jsem se hrozné bdla toho détskyho domova, Ze prosté skoncim v décdku a pro mé to bylo
uplné jakoZe - jéZis, décdk, to ne. A ted najednou... asi jsem byla hloupd, Ze jsem do toho nesla
driv, Ze jsem prosté se do toho netlacila tak, jako tehdy. Jako aby se toho ta holcicka nebdla a
fakt do toho sla.”

e Nic

»..hic jsem nezmohl. Viastné mohl bych méné zlobit tfeba nebo jd nevim, ale... To by asi
nemélo efekt. ProtoZe kdo chce psa bit, hil si vidycky najde. A muj tatik toho byl perfektni
pfiklad, takZe... Nemél bych si co jinyho poradit.”

,Pravé jako, Ze nevim, co bych si tak jako mohla rict, protoze bych to stejné néjak... ja si
myslim, Ze jsem to tak néjak jako zahodila do tasky, jako Ze jsem to nefesila, celkem v pohodé,
takZe nevim. Spis fakt jsem si toho nevsimala asi. Nebo nevsimala, néjak jsem, to, nevim,
nefesila. Asi celkové, jak jsem docela dost takovy dité, tak si fikdm jako... pustila jsem si film.
(smich)”

Nékteré reakce se vztahovaly k tomu, co se délo, kdyZ respondenti zacali mit problémy
v puberté (pokus o sebevrazdu, experimentovani s drogami apod.):

,No jd bych nic neudélala, nic bych nezménila, protoZe z téch chyb jsem se poucila. A jsem rdda, Ze
jsem si tim prosla, protoZe mé to tfeba udélalo i silnéjsi, takZe ja bych nic nezménila. Vsechno bych
nechala tak, jak to je.”

2.2.8 Rada détem v podobné situaci

Co by respondenti poradili détem, které jsou dnes v podobné situaci, jako byli kdysi oni?
¢ Nevsimat si, vypnout, neresit...

,No, jako hlavné si toho néjak jako nevsimat. Ja vim, Ze to je téZky, ale jako uplné vypnout a
neresit to, co tam délaji ty rodice. Ja jsem tfeba jako, kdyZ uZ jsem byla starsi, tak uz jsem jako
ani doma moc netravila ten cas, tak jsem chodila ven. (...) TakZe jsem na tou Uplné zapomnéla
a neresila jsem to. Ale pak jsem prisla dom( a hned se to jako na mé... hned se to vradtilo.”

e Hledat rozptyleni, zabavu, zapomnéni, uvolnéni...

...V tady tom jako véku toho ditéte je jako hlavni jenom, aby se jako... aby nemél takovy ty
negativni myslenky, aby se prosté dokdzal néjak bavit. Ten Acorus prosté néjakym zplsobem
pomlZe, zabezpeci na néjakou dobu. To dité prosté pride na jiny ty myslenky. Je to prosté
Stastnéjsi, veselejsi.”
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Hledat co pusobi zalibeni, rozvijet své zajmy, ponofit se do koni¢kl, nééemu se vénovat
napino, byt v nécem dobry...

»Aby se to tak néjak snazily proplouvat, spis si hledaly zdlibu v téch vécech, ve kterejch prosté
se citi fajn, Ze treba ty krouzky a zdjmy, to podle mé hodné pomdhad tém détem, kdyZ se do toho
vétsinou tak jako poloZi, tfreba to malovdni...”

Nedavat vinu sobé...

»...a hlavné, aby si nebraly vinu na sebe, (...) néktery ty déti si to tfeba muZou potom pozdéji
brdt na sebe, Ze je to kvili nim.”

Byt silny, nevzdavat se, vzit si ponauceni, chtit mit v Zivoté véci jinak, neztracet nadéji, Zze to
jde...

,Tak aby byly silny, Ze jo. A ja jsem si tfeba z toho vzala to ponauceni, Ze takovou rodinu vést
nechci. A prosté si ddvat na to pozor a jakoby pomdhat jako i své mdmeé treba, ... a jako aby to
nevzddvaly. Ze prosté Zivot takovej nemusi byt, kdyZ to md nékdo jinej, Ze prosté kdyZ budou
chtit, tak ho budou mit dobrej. Ale musi prosté chtit. (...) ... musi pro to néco délat.”

,Potrebujeme... no prosté, aby se nevzddvaly. Musime ty tradice v téch nasich rodindch otocit
na spravny smeér. (...) Vim, Ze je to ted'zIy, ale ono to bude dobry. Jenom nesmi se vzddt. Prosté
vydrZ a bojuj. A nékdo jim musi fict, Ze je md rdd. To je taky dileZity.”

Pochopit, Ze negativni zkuSenosti nds mohou ucinit silnéjsi, kdyz budeme chtit...

,Ale myslim si, Ze pravé by jako mély pochopit, Ze je to miZe udélat jako silnéjsi, aby nékdo jim
ukazoval tu cestu, co to s nima muZe udélat. Ze to neznamend, Ze jim nékdo néco prosté udélal
Spatné se Zivotem. Aby prosté vidély do toho jadra ty véci, ty zkusenosti, ktery z toho Cerpaji.”

Hledat vzory u téch, co proZili a prekonali néco podobného, ve filmech, v knizkach,
v Zivotopisech slavnych osobnosti...

,Nebo... bud tam mad néjakej blok, kvili kterymu treba déla véci jinak nebo kterymu se vyhybd,
néjaky misto, o cem nechce tfeba mluvit nebo jd nevim, néco na ten zplsob, tak aby prosté
védél, jak to treba vypadalo u jinejch lidi, jak se s tim vyrovnali. ProtoZe i kdyby se ¢lovék snaZil
napodobit tfeba néjakej jinej priklad, tak je to porfdd mnohem lepsi, neZ kdyZ se v tom bude
patlat sadm.” | negativni priklady, tedy pribéhy téch, ktefi v Zivoté nedopadli dobife, mohou byt
dllezité, Ize se z nich poucit, kde jejich protagonisté udélali chybu, Ze selhali:

LA jd vim, Ze tfeba jd jsem se jednou koukala na néjakej film, jo, Gia to byla, no. To bylo o ty... ja
nevim, jestli to zndte, o ty modelce, prosté ona se ufetovala k smrti, Ze jo, prosté takovej divnej
Zivot méla. Ja jsem na to jednou koukala takhle doma a to mi bylo asi néjakejch sedmndct a
mdma najednou prisla ke mné do pokoje a rikd - na co to koukds? - J& mam film, prosim té,
odejdi. Tak odesla. A potom se najednou vrdtila a rikala - ja vim, co to je za film, ted mi to
doslo, nechci, aby ses dokoukala. A ja - co, pro¢? To mi budes zakazovat, na jakej film se
koukdm? Je mi sedmndct. A ona - no jd vim, ty... ja té zndm ty se budes$ chovat jako ona, ty
budes chtit bejt jako ona. A jd jsem ji jako na jednu stranu potom pochopila, jak to myslela, ale
to neni o tom. Jo, mozZnd, Ze treba to taky na mé mélo néjakej vliv, ale je duleZity vzit si z toho
to dobry. Jako ja jsem na to nekoukala kvili tomu, abych zac¢ala brdt drogy nebo takhle. (smich)
Ale kvali tomu, abych jako vidéla treba, co udélal ten Clovék spatné nebo... i ty Spatny priklady
prosté jsou... ta realita je duleZitd v tu chvili.”
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2.3 Rodina a vztahy

2.3.1 Prezdivka

Nékolik respondentli jsme pozadali, aby zkusili vymyslet pro jejich rodinu néjakou
vystiznou prezdivku, podobné jako indiani dostavaji jména, kterd si néjak zaslouzili nebo kterd je
néjak vystihuji. Pro nékteré to bylo pfili§ té7ké, nicméné nékolik jmen zaznélo.*

Zaneta dnes do své rodiny nezahrnuje otce, ktery uz ma novou rodinu, nicméné pojima do
ni bratra, jenz s nimi uz rovnéz nezije - Kdybych prosté méla fict svoji rodinu, tak jako uz tam toho
tdtu tolik nezapojim, protoZe on uz jakoby... jako je to mdj tdta, mam ho rdda, ale on uZ mad svoje
dalsi déti a tu Zenu a prosté uz s nim nebydlim. TakZe jako beru jako sebe, madmu a ty moje
sourozence, jako ségru mladsi, starsi a bratra. | kdyZ bratr s ndma taky nebydli a takhle, ale stejné
ho tam furt jako mam. PAvodni rodinu, kde byl jesté otec, kdyZ byla mala, by pojmenovala Sranda
- ,Jako Ze prosté to bylo takovy jakoby... kdyZ ten tdta si potom jako nékdy i rozumél s téma jako
myma sourozencema a takhle, takZe jsme se docela i bavili.(...) Jd jsem se tam jako méla dobre,
protoZze mé vidycky méli radi.” Soucasnou rodinu (bez otce) by pojmenovala Sila - ,Jako Ze prosté
jsme furt silny, pfesto, co se ndm jako stdvd, takZe vlastné Sila, jako Ze to nevzddvame, furt jakoby
bojujeme.”

Sofie by vybrala jméno, které ma ,néco s hadkama spolec¢nyho“:

R: Néco s hadkama spolecnyho.
T: Néco s hadkama spolecnyho? Jo?

R: No. Jinak mé nic jako skoro nenapadd jinyho.
Jasmina hledala jméno, které by vystihlo jinakost jeji rodiny, ale nepodafilo se ji ho najit:

R: Nevim podle ¢eho ji pravé charakterizovat, jako podle ktery stranky. Jako je to urcité néco
neobvyklyho podle mé, Ze ne vsichni zaZivaji jakoby takovejhle styl Zivota. Nevim. Asi prosté... Ze
jako néco v tom smyslu, Ze neZijeme normdini, uplné jako takovej ten klasickej Zivot, Ze jak
kdybysme méli radi néco jinyho. Nebo ne rddi néco jinyho, ale Ze si vystacime takhle jako... jakoby
jinej styl Zivota, nevim, jak to mdm Fict tim jednim slovem. Nevim, asi tedka jak...

T: TakZe jste jako svy nebo jiny nebo...
R: No, asi jako jiny, no. Nevim, jestli v ty krdtky chvili néco takovyho.
T: A jak jste jiny neZ ostatni lidi?

R: Nevim prosté, asi celkové jako i nase charaktery nejsou néjak tak jako podle mé, tak jako uplné
mainstreamovy. Mé nenapadd jiny slovo. Nevim, pfipadd mi to takovy... jako pripadam si jako

" podobnou otazku poloZili terapeuti Lociky sedmi détskym Klienttim ve véku 5-12 let (Indidni dostdvaji jména podle toho, jaci jsou,

jaké maji vlastnosti, co dovedou, nebo treba ¢im vynikaji oproti ostatnim... Zkus vymyslet takové jméno nebo prezdivku pro vasi
rodinu, anebo pro kaZdého clena vasi rodiny zvldst....). Rovnéz pro né byla otazka tézka, pouze tfi déti ve své odpovédi dokazaly
uvést prezdivku pro celou rodinu: ,Nevim....dobrd, nebo hustd rodina “ / ,Nevim....Blba“ / ,Velkd rodina v mraku, co se usmivd”,
Pro dvé déti bylo jednodussi vymyslet pfezdivku pro kazdého ¢lena rodiny zvlast ,Mamicka — voni, md voriavé obleceni, mikysek
(mikina matky se kterou divka spi), bracha — blbecek, ten co zlobi, sestra — ta co smrdi, tdta —smrdi.” / ,,Ségra — ta co tancuje, brdcha
—parmen (hlavné na pocitaci), ja — sportovec, mamka — kuchtik, tatka — kuchtik”.
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normdlni, jako v pohodé, Ze to tak jako néjak funguje. Ale zdroveni... jd nevim, jak to vypadd v
ostatnich rodindch, takZe vlastné ani nemuzu fict jakoby, co si myslim o ty svy.

2.3.2 Transgeneracni prenos

Mohli rodice nékterych respondentl ve svém détstvi ve své rodiné zaZit néco podobného?
Mohly jejich zpUsoby feseni stresovych situaci nebo partnerské a rodi¢ovské chovani ovlivnit
vzory, které si pfinesli ze svych plvodnich rodin? Nasledujici Uryvky ze dvou rozhovord dokladaji,
Ze ano. Transgeneracni prenos vychovnych styll a vzorcl socidlniho chovani je v téchto rodinach
zjevny zejména u otcl (napf. absence hodnoty vzdjemného respektu a sebelcty ve vztazich a v
komunikaci).

T: Je mozny, Ze to, jak se choval tata k vam, Ze néco podobnyho zazival on sam jako dité?

R: Hm, je to pravda. Je to tak, jak to rikdte. On to mél témér stejné jako... jeho otec byl velmi tvrdej
clovék, co jsem slysel. A jeho matka taky, no. Ty v tom byli jako zajedno. Taky mél vlastné docela
dost sourozencti (...), Ze jich bylo dost. Do toho on vlastné... on se sice narodil v [mésto], ale jeho
rodice jsou [ndrodnost], takZe pak vyristal na [lokalita], nékde v hordch. TakZze mél asi néjakej
vzor, kterej asi nebyl uplné nejlepsi. Ale tehdy to bylo asi docela jako normdlni, mam pocit. Akordt
on si zvolil spatné potom.

T: A mdma mohla néco takovyho, jako méla ve vztahu s tdtou, zaZit ve svoji pivodni rodiné?

R: Ne. Mdma byla jedindcek nebo je jedindcek. A oba dva jeji rodice pracovali. Ona chodila do
skoly. Mohla sportovat. Jezdila na vylety. My jsme tfeba moc jako nejezdili na vylety. Ja kdyZ
jsem... my jsme byli doma, tak jako se nestalo, Ze bychom jeli tfeba nékam na dva dny nebo na
tejden jako tfeba k mofi nebo néco takovyho. Chdpal jsem, Ze jako financni situace to spiS jako
nedovoluje, ale jako stanovat se dad taky, si myslim. A vejlet jako vejlet. A jet teda k Mdchdci taky
neni nic jako hroznyho podle mé. Podle mé se to dalo. TakZe ona to vSecko méla samoziejmé, ona
jezdila do [zemé] myslim. Myslim, Ze jo. Mohla navstévovat svoje kamarddy, mohla u nich
prespdvat. To ja jsem tifeba nemohl, nikdo z nds vlastné. TakZe ta méla fakt jako jinej model.

*

T: A vite néco o tom, jak to vypadalo tfeba v manZelstvi vasich babicek a dédeckd, jestli to bylo
néjak podobny tomu, co vlastné pak mezi sebou méli vase mdma a tdta?

R: Vim, Ze u mamcdi... jeji tata pry byl takovy, jako Ze... myslim si, Ze tam u nich to bylo podstatné
lepsi. Slysela jsem, Ze on byl takovy jakoby hodné vztekloun. Ale Ze se Sel jakoby projit a pak se
uklidnil a vsechno bylo jakoby v pohodé. A Ze méli... a Ze si jakoby vdZil babicky. Mamka Fikd, Ze
oni vZdycky jakoby méli vsechno, Ze se jakoby dokdzal postarat. No, nevim, co jesté jiného bych
fekla.

T: To znamend, Ze mamka taky mohla tfeba teda mit tu zkuSenost, Ze ten tatinek byl autoritativni
a zdroven tam byly néjaké i ty chvile néjaky pohody a tak. Jo?

R: Hm.

T: Jo. A mohla se v rodiné, kde vyrostla, naucit tfeba tomu, jako Ze nerozhoduje o vécech, Ze se
prizplsobuje?

R: Ja nevim, jak tohle to bylo. TéZko povédét. Ja bych rekla, Ze ano, protoZe nase babicka byla
hodné chytrd pani. Ale taky jsem slysela, Ze... tedka nevim... ono... [hovoti o problémech s paméti
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v dlsledku stresu proZitého v détstvi, kvli kterym si hQfe vybavuje] ... jen vim, Ze jsem hodnékrat
slychdvala, Ze... a tedka nevim, jestli to byla mamka nebo jako babicka, jako Ze - panenko, seddvej
v kouté, najdou té. Tak ono s takovouhle vychovou to je taky pak tézké, Ze?

R: U tdty, tak tam jd vim, Ze babicka byla chorobné Zdrlivd vZdycky. Ona hrozné Zdrlila na mamku.
A vim, Ze déda... déda, kdyZ byl na... jako Ze smrtelné posteli, tak rekl, ted nevim, jestli tdtovi nebo
komu, néco jako, Ze posledni dva roky s babickou bylo utrpeni. Tak to je strasny. Tak to je strasny,
je to... oni se moc nerespektovali. A déda byl prece jenom starsi. Mdm pocit, Ze si vlastné délali
takovy naschvadly, jako si délaji nasi. Vim, Ze déda néco jakoby nesmél jist kviili zdravotnimu stavu,
a potom jsme tam byli na obéd a viceméné to bylo k obédu i pro néj. Tak to by asi nemélo byt. Tak
jako, Ze... vlastné délds, Ze se stards, ale viastné...

T: Ale vlastné ne.

R: Ale vlastné nestards. Jako tam... hodné jsme si fikali, Ze tdta je presné jako babicka. Tam asi
nemeél moc co dobrého pochytit u nich. Vypadalo to, Ze i déda, Ze mél néjaké milenky ¢&i co. Vim...
on byl ucitel, Ze kdyZ k nam pfijeli, tak vZdycky prvni, co bylo, Ze zkontrolovali zndmky. A bylo jim
jedno, kdy prijedou. Prijeli o ptlnoci na ndvstévu a my jsme jakoby musely jit ven za nimi.

T: TakZe tam vlastné toho respektu bylo mdlo i viici vam jako détem.

R: Hm. Proto my taky vlastné s babickou jako... no ja urcité s ni nekomunikuju a mam pocit, Ze Jita
taky ne. A Sasa ji snad vidéla za posledni tfi roky dvakrdt? Ona... posledni Iéta jsme tam jakoby

prisli aspori na Vdnoce a oni... za prvy jsme se tam jakoby hddali a hlavné viceméné na zacdtku nds
obvinili, Ze minule jsme tam néco ukradli. Tak to je potom tézky, Ze jo.

2.3.3 Zdroje a slabosti rodicu

Vsichni mame néjaké vlastnosti, které ndm v Zivoté pomahaji, a také vSichni mame
vlastnosti, které nam jej komplikuji, kvlli nimz se dostadvame v rliznych oblastech Zivota do potiZi.
Které takové vlastnosti vnimaji nasi respondenti u svych rodi¢i? A ¢eho si na nich pfipadné vazi?
Vycet téchto charakteristik, které v rozhovorech zaznély, obsahuje tabulka ¢. 1.
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Tabulka ¢. 1 Charakteristiky rodict

prednosti slabosti éeho si na ni/ném vazim
e Smysl pro humor — ,je
v pohodé”, ,je s ni sranda“
o Mild/umi byt i mila
e (Citlivd e Vseho
e Tvoriva, umélecky nadana e Hodna aZ hloupa e Co vsechno dokazala
Matky e Komunikativni e Neuméla se postarat o détia fvlédnout
o Lidé ji maji radi domacnost — neuméla vafit, e Ze se mi vidycky snazi
e Hezka, vypadd mladé nechtélo se ji uklizet pomoct a podrzet mé, ma
e Umitos détmi se mnou trpélivost
e Setrnd —s malem dokaze
mnoho
e Razna
e Liny
o Nesobéstacny
e Zijevjinym svété” —
nestara se o véci, o které by
mél
e  Chytry Nespolehlivy
e Naudil mé jistou disciplinu, Puntickar Vibec niceho
Otcové pracovat, néjak se chovat — NaduZzivani alkoholu Ze kvali mné prestal pit a
»nebo mi to spis vnutil” Zije v hospodé - unika tam koufit a Ze mé ma rad
e Spolecensky a vtipny od starosti
o Zarlivy
e Vybusny
e Agresivni, kdyZ se napije
alkoholu
e Drogova zavislost

Nejcastéji zminovanou slabosti matek bylo, Ze je aZ pfilis hodna. Tato vlastnost matkam
komplikuje Zivot nejvice:

R: Brzdi ji to, Ze je jakoby hrozné moc hodnd, Ze pravé kvili tomu ji i vyhodili z prdce jednou. | toho
tdtu, Ze i kdyZ nepracoval celou dobu, tak Zivila prosté nékolik lidi najednou a starala se o né.
Nevyhodila ho.

T: TakZe byste si pfdla, aby mdma byla takovd jako razantnéjsi?
R: No. K lidem, ktery si to zaslouZi.
Naopak, jen jedenkrat zaznélo, Ze matka je rdznd. Dcera ptitom tuto jeji vlastnost vnimala

jako prednost — matciné raznosti vdéci za svij Skolni prospéch a za to, Ze vlbec a tak dobfe hraje
na hudebni nastroj, ,protoZe ja jsem fakt hroznej lajddk”.

U otcl byla nejcastéji uvadéna jako slabost jejich vztah k alkoholu a jeho negativni vliv na
jejich chovani. Z dalSich charakteristik dominovaly nespolehlivost a lenost. Respondenti u nich
nachazeli vyrazné méné prednosti nez u matek. Jen jedna respondentka uvedla, Ze si otce vazi.

T: A nasla byste néjakou vlastnost nebo néco, za co si miZete vaZzit svyho tdty?

R: Ne. To je pro mé Upliné prosté tak odpornej ¢lovek, Ze...
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2.3.4 Co mam po rodicich

Vsichni se svym rodicdm nécim podobame, jak vzhledem, tak povahovymi rysy a
chovanim. Kdyz méli respondenti uvést, co se domnivaji, Zze maji s rodici spolecného, tak pokud
tuto otdzku dokazali zodpovédét (néktefi nevédéli, neuvédomuiji si, co maji spole¢ného), pak byly
ve vztahu k matkdm nejcastéji uvadény takové charakteristiky jako citlivost, smysl pro humor,
pripadné spolecné zajmy. Co se tyCe otcl, néktefi respondenti méli zpravy od svého okoli
(nejcastéji matek), Ze se otci podobaji vzhledem, pohyby, gesty, mimikou, podobnymi reakcemi na
stejné podnéty.

LA jd vidim, Ze my jsme si hrozné podobny prosté. Vim, Ze celkové i to, Ze prosté mdma treba
vZdycky fikala - ty ses jako ten tdta prosté, Ze jo, nékdy jako. - Ty délds stejny véci uplné, tohleto by
rekl uplné stejné nebo... tyhlety pohyby taky délal prosté.”

Pokud jde o spolecné povahové rysy, nejcastéji byla ve spojitosti s otci v rozhovorech
zminovana agresivita a vybusnost.

»T0 je rlzny, tfeba jd nevim, zareaguju stejné, jako by reagovala mdma, nékdy treba jako tdta.
Uplné nesndsim, kdyZ mali déti Fvou, nebo prosté kdy? je néjakej hluk, to mé UipIné hrozné vytdéi. A
jeho to taky vytdcelo. Ted jsme byly s mdmou v kradmé a jad mdm hrozné rdada tyhle novy susenky,
tak rikala, Ze je mél rad taky. Mdme oba dva stejnej spatnej orientacni smysl s tdtou. (smich)
Takovy, nevim, v néjakych situacich, Ze spis jako reaguju jako tdata, nékdy jako mama, to je rizny.”

*

T: A jak to mdte s tdtou?

R: Hm, po tom mdm moZnd nékdy takovou agresivitu trochu, kdy? mé néco nastve, tak jsem
celkem dost vybusnd.

2.3.5 Vztah s matkou

V rozhovorech s respondenty, jejichz matky dokazaly nasilného partnera opustit a dafilo
se jim prekondvat tézkosti, které tento krok pfinesl, a zvladat péci o déti a domacnost, vétsinou
zaznival obdiv jejich déti k nim za to, jak a co vSe zvladly. Soucasné se vztahy téchto matek a déti
vyznacuji velkou blizkosti a silnou provazanosti, a to od nejutlejsiho véku aZz do dospélosti, nebot
vSechny nastalé obtiZze s matkami prekondvaly spole¢né. Napadnym rysem je, Ze jejich vztahy uz
od utlého véku do jisté miry postradaly hiearchi¢nost matka — dité, ochrana a podpora nesméro-
vala jen od matek k détem, ale i od déti k matkam. Od divek nékolikrat zaznélo pfirovnani, Ze byly,
nebo jsou s matkou (nejlepsi) kamaradky, ,partacky”.

LA myslim si, Ze... my jsme byly vidycky jako hrozné... jako nejlepsi kamarddky, kdyZ jsme byly
déti... Co to rikam? (smich) KdyZ ja jsem byla dité. Tak jsme prosté byly jako kamarddky. Jak jsme
pravé byly spolu samy, tak jsme vsechno délaly spolu a ja jsem prosté fikala... ja vim, Ze jsem... Ze
jsem ji fikala - mami, jd aZ budu mit manZela, tak ja chci, abys bydlela s ndma. A ona - no to
nebudes chtit, Ze jo, to jako ten kluk nebude chtit tfeba. - Ne, ne, to musi brdt takhle prosté, jd
chci, abys se mnou chodila i na rande kaZdy. A ona - prosim té... Jd - jo, jo, hele, jestli ten kluk mé
bude mit rdd, ty s ndma budes chodit na rande, ja nepudu bez tebe prosté a takovydle véci jsem ji
fikala jako. My jsme prosté byly tplné na sobé hrozné fixovany. A potom jako teda se to néjak jako
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prerusilo a potom se to zacalo zase zlepSovat a v tuhle tu chvili uZ prosté je to uplné... upiné v
pohodé prosté, Ze si ani tfeba nékdy nepfidu jako s mamkou, ale prosté jako s takovou partackou,
kamarddkou, Ze prosté taky to nemd uplné jednoduchy a celkové ona vlastné ten celej svuj Zivot
obétovala tomu, abych jd jako... aby ze mé vyrostl dobrej ¢lovék. (...) Ze jako na jednu stranu ji
hrozné obdivuju, na jednu stranu si fikam, Ze nechdpu, proc to takhle udélala. Ale prosté kazdd
jsme jind. No tak prosté to tak bylo a samozrejmé jsem ji hrozné vdécnd za to, Ze prosté se o mé
takhle postarala, Ze to nemohlo bejt jednoduchy. A snazim se ji pomdhat co nejvic tedka, abych
jako celkové prosté po financni strance a takhle, tak se snaZim bejt néjakou oporou a prosté i
tfeba, kdy? mad néjaky problémy, tak néjak ji s tim pomoct. Ze vim, Ze prosté si to zaslouZi tedka po
tomhle tom v§em, abych jako, kdyZ uZ ja jsem vyrostla, tak aby se to obrdtilo ty strany.” (Klara)

Z vypovédi respondentq, jejichZz matky v nasilném vztahu setrvavaly dlouhodobé a déti tak
byly pfilis dlouho vystaveny negativnim dopadidm z tohoto souZiti, popripadé jesté matka péci o
déti a domacnost (vytvareni pocitu domova) nezvladala, nebo jen s tézkostmi, takova tésna
provazanost ve vztahu s matkou nebyla patrna (roli ovsem mohly hrat i jiné faktory).

Tendenci néjak matce vypomahat (napt. s péci o mladsi sourozence) a podporovat ji, nebo
pocit, Ze by tak méli Cinit, vSak maji vSichni respondenti. Soucasné se u nékterych z nich nyni
objevuje pfirozena touha Zit uz vice svuj vlastni Zivot a soustiedit se na néj.

Nasledujici Uryvky z rozhovor( ilustruji kolize mezi détmi a matkami, které ve vypovédich
respondentl zaznély.

Vzdor Natalie

Natalie se rozhovofila o svém bourlivém ,vzdorovém obdobi“, které kulminovalo zhruba
mezi jejim patnactym a sedmnactym rokem (vice viz pribéh Natalie). Odmalicka se pry projevovala
jako chapava holcicka, ktera porozumi, kdyzZ ji maminka vysvétli, pro¢ nem(ize mit véci jako ostatni
déti, nebo prosté ,proc se néco v nasi rodiné stalo takovymhle zptisobem*“. A najednou chtéla byt
tim ditétem, které nic chdpat nemusi a kterym nikdy nebyla, a ne tou rozumnou, predcasné
dospélou, kterd na vSechny bere ohledy a vlastni potfeby upozadi:

R: ,KdyZ jsem zacala mit to vzdorovy obdobi, tak jd jsem chtéla mit ten pocit, Ze na vsechno se
muZu vykaslat, Ze prosté muzZu fict, Ze mé to nezajimd, Ze treba mi nemuZes koupit, jé to prosté
chci. A ja jsem to celej Zivot chdpala, jd jsem vsechno chdpala, prosté vsechno jsem akceptovala. A
pak jsem chtéla mit prosté jenom pocit, Ze nemusim, Ze nemusim to chdpat, nemusim bejt
dospéld, mizZu se na to vsechno vykaslat prosté a budu prosté nastvand na zbytek svéta nebo
takhle.”

T: A nemusite brdt ohledy?

R: Jo, pfesné, to je ono. Nechtéla jsem brdt ohledy, protoZe to jsem délala celej Zivot a najednou
prosté uZ mé to nebavilo. Prosté jsem si fikala - proc ja bych méla furt bejt ta chytrd? Ja jsem méla
bejt dité a nebyla jsem dité, protoZe jsem musela brdt ohledy na vds. A pak jsem se na to prosté
chtéla vykasiat uz.

Krom toho , byt ditétem”, Slo o to ziskat prostor pro sebe a dospét. Boure, které mezi
dcerou a matkou probéhly, nakonec vyustily v to, Ze: ,Jd jsem ji prestala zazlivat to jako, Ze mi
tfeba jako néco nedovolila a ona zacala chdpat, Ze prosté ja potrfebuju ten svij prostor. Prosté
zacaly jsme se chdpat jakoby... tu osobnost, kterou obé dvé mdme. (...) Ze prosté jsme si
potrebovaly tak néjak jako vyjasnit, z moji strany to moZna bylo trosku drsnéjsi, ale ja prosté... ja
prosté nedokdZu bejt asi ohleduplind dostatecné. (smich) Vim, Ze to je jedna z téch mejch Spatnejch
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vlastnosti, Ze nedokdZu prosté... nevim, jestli nedokdZu, nechci, nebo jestli je mi to neprijemny, bejt
ohleduplnd k ostatnim lidem, kdyZ jde o néjaky city, ktery souvisi i se mnou. Jako Ze prosté néjaky
ustupky délat a tak. TakZe jsem ji to asi jako celkové neusnadnila, ale potfebovala jsem ji néjakym
prosté jakoby raznym zptsobem ukdzat, Ze ja se o sebe postardm - tak mé nech na pokoji laskaveé.
(smich) A tedka prosté ona jako vi, Ze prosté... Ze jako ona nemusi délat nic jako se mnou prosté,
jako uz mé bere jako normdlné, Ze jsem dospéld a délam vsechno sama za sebe a to. Jako Ze by mi
ddvala néjaky rady do Zivota nebo tak jako - myslim, Ze to bys méla udélat trosku jinak..., tak to
vibec jako. To vim, Ze mi véri, Ze mé podporuje ve vSem proste, ... Ze je hrdd, Ze tfeba vSechno, co
jsem jakoby tak néjak jakoby udélala, Ze se ji to libi... No.”

Odmitani Daniela

Daniellv vztah s matkou negativné ovlivnilo odebrani déti z rodiny a jejich umisténi do
Ustavni péce poté, co vyslo najevo, co se doma déje. Podle informaci, které Daniel md, matka
udajné méla v urcité lhaté moznost dosahnout toho, aby se déti mohly vratit domu. Daniel ji
dlouho zazlival, Ze této moZnosti nevyuZila (dGvody, které ji k tomu vedly, vSak neznd a nikdy se na
né nezeptal), a vyhybal se ji. Vztahy s ni urovnal az po letech na prani své tehdejsi pritelkyné.
Matku ma rad jako ¢lovéka, nicméné ve vztahu k sobé jeji rodi¢ovskou autoritu jiZz neciti.

R: Tak tfreba mamu, ty jsem to taky ddval za vinu, protoZe... tam byla snad jako néjakad Ihita, kdy
to slo viastné z toho... kdy to slo z toho diagnostdku zrusit cely, Ze bychom se jako vrdtily domd. A
mdma néjak jako nechtéla, nevim, co tam presné bylo, prosté to jako neprobéhlo, prosté jsme tam
zustaly. Nevim, jaky méla duvody, nikdy mi to nerekla. Ja jsem se na to nikdy ani moc neptal. TakZe
ji jsem to taky ddval za vinu samozrejmé (...). A trvalo mi to chvilku, neZ jsem si dal véci v hlave do
porddku. Ted spolu mdme jako super vztah. | kdyZ i tak jako ji nevnimdm moc jako matku, vnimdm
ji jako, nevim, jako zndmou, kamarddku? Asi bych si jako od ni nenechal néco porucit, to asi ne.

T: Ze u vds nemd tu autoritu jakoby toho rodice?

R: Ne, to ne, to nemd. Jd ji jako beru, Ze je matka mejch sourozenci. A tim to pro mé konc¢i. Mdam ji
jako rdd, jako matku, ale... ale jako matku ji neberu, pro mé teda.

T: Bylo to tak vZdycky nebo aZ potom?
R: AZ potom.
T: A co se zménilo, Ze jste viastné... jak jste Fikal, Ze jste si to potom prerovnal a Ze jste to...

R: Do jisty miry mé v tom motivovala moje pfitelkyné. No, a co bych pro ni jako neudélal tehdy?
(smich)

T: Pro pritelkyni?

R: No.

T: Ona si to prdla, abyste to néjak urovnal? Jo?
R: Jo, prdla si to, no.

T:A..

R: Jd jsem se o to nemusel néjak moc jako... Ze néjak to prislo samo. Stacilo jenom prosté prijit a
chvilku se s ni [s matkou] bavit a néjak jako jsem nedélal néjaky dlouhy jako rozhovory o tom, co
bylo, co bude, jak bylo a proc bylo, prosté to néjak vyplynulo.

T: TakZe je moZny, Ze mdma si to prdla, aby se to urovnalo, Ze na to jako ¢ekala?

R: Urcité i mdma si to pfdla, no. O tom nepochybuju.
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2.3.6 Vztah s otcem

Ze viech nasich respondentll pouze jedna jedind (Marcela) méla a ma se svym otcem
dobry vztah a hovoti o ném pozitivné. Domaciho nasili se dopoustél, kdyz byla velmi mala, vlastné
si to ani moc nepamatuje. Vidy se citila byt otcem obdivovana a rozmazlovana (tatinkova
»princezna”), ale ne vidy ji to bylo nebo je pfijemné, jako napf. kdyz ji pfipada, Ze ji upfednostnuje
oproti ostatnim sourozenctm (,jd jsem prosté normadini ¢lovék, jako nemusi mé tolik povysovat”).
Vybavuije si, Ze byla kdysi tazana, s kterym z rodi¢l si pfeje zUstat. Rada by tenkrat odpovédéla, ze
s otcem, ale zvolila matku. Ta podle ni na tom tehdy byla hlGfe (smutky a deprese) nez on. Otec
ma novou rodinu, ale bézné se s nim vid4d a matka proti tomu nic nenamita a nikdy nenamitala.

,Jd jsem tdtu méla strasné rada. Fakt hodné, protoze mé strasné rozmazloval, jako Ze na co jsem si
ukdzala, tak to mi koupil a takhle. Ale jako, Ze vlastné oni, kdyZ se mé i ptali, jestli chci byt s
mdmou, s tdtou, tak ja chtéla rict s tdtou, ale prosté jsem uZ néjak jako védéla, Ze mdma je mdma,
Ze jo, Ze prosté musim byt se svoji mamou. TakZe jsem rekla mdama a jako nelituju toho, jako
rozhodla jsem se dobre urcité, ale jako litovala jsem urcité vic mamy [neZ otce), protoZe jako vim,
Ze jakoby taky méla ty deprese a takhle, jako Ze byla furt néjakd smutnd, takZe to jesté mamy, no.”
(Marcela)

Dalsi dvé respondentky se sotci rovnéz vidaji, nicméné jejich vztahy jsou narusené,
zatizené minulosti a chovdnim otce. Ostatni respondenti dnes se svymi otci v kontaktu nejsou. Jen
v jednom z téchto pfipadl mozZnost jakéhokoliv kontaktu s otcem pres jeho urcité projevy zajmu
dlouhodobé a striktné nepfipousti dcera:

T: Jste néjak v kontaktu nebo...
R: Ne viibec. Vlastné naposledy jsem ho vidéla, no... tak ty Ctyri roky... ne, tfi roky zpdtky.
T: A od ty doby, co jste vlastné jakoby odesla, tak néjak jste se vidali nebo...

R: On se snaZil, ale ja jsem nechtéla, prosté byl uplné tak odpornej clovék, Ze prosté to nechci nikdy
uz.

T: A zaZila jste nékdy néco takovyho, cemu se fika asistovany styk, jak se vlastné jako...

R: Chtéli to po nds, Ze jakoby (...) méli tendenci, Ze prosté nds daji znova dohromady, Ze se to
spravi, ale to jsem fakt jako odmitala, toto ne.

V ostatnich pfipadech se otcové ze Zivotl déti postupné vytratili. V nékolika pripadech ke
ztraté kontaktu s ditétem prispél otcliv pfistup k Zivotu a jeho celkovy Zivotni styl — tendence
unikat od problém{(, nespolehlivost a zneuzivani navykovych latek (alkohol, drogy) atd. V jednom
pfipadé otec po letech bez jakéhokoliv osobniho kontaktu souhlasil s adopci syna jeho otéimem
(viz pribéh Mariana). Pouze u jednoho otce soud rozhodl o zdkazu styku s jeho nezletilymi détmi,
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody vsak neni v kontaktu s ani jednim ze svych jiz
zletilych déti, byt s nékterymi se pred nastupem do vézeni i pfes zakaz styku vidal.

Néktefi respondenti hovofili o své touze a intenzivni snaze v urc¢itém obdobi navazat
s otcem kontakt a vztah (viz napf. pfibéh Natalie). Tato snaha vsak kvili jednani otce nepfinesla
kyZeny vysledek a vyustila v silné zklamani. Dnes kontakt s nim odmitaji s tim, Ze otci uz poskytli
Sanci dost, nevyuZil je a vice si jiz nezaslouZi. Od nékolika respondent(l zaznélo, Ze otce uz
nepocitaji do své rodiny. Nezdjem ¢i odmitani viak neznamenad skute¢nou lhostejnost vici nému,
nebo snad vyrovnanost s minulosti a sou¢asnym stavem véci ve vzajemnych vztazich. Téma otce je
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u vSech spojeno se silnymi emocemi. Ve vypovédich vétsiny respondentd - tedy i téch, ktefi dnes
kontakt s otcem odmitaji a vyjadfuji nezdjem o néj - je totiz stale patrna i skryta urcita touha po
jeho zajmu, pozornosti (tj. potvrzeni, Ze jeho dité je pro néj dileZité, prijima jej jaké je, vazi si ho a
ma ho rad) a zejména po jeho sebereflexi (uvédomeéni si a uznani chyb, kterych se dopustil) a
zméné (jeho problémového Zivotniho stylu a chovani). Nesouhlas s chovanim otce, nejen ve
smyslu nasilného jednani vici ¢lendim rodiny, ale také s jeho projevy nezodpovédnosti a zejména
pocifovanym nezajmem o né samotné,* zaznival téméf ve véech v rozhovorech. Selhani otcll jsou
pro jejich déti palciva, nepochopitelna. Trapi se otazkami, na které neznaji odpovéd — jak se otec
tak nepfijatelného jednani viibec mohl dopustit? Vic¢i chybam otcl se ostfe vymezuji, hovofi o
tom, ze takto by se ony nikdy nezachovaly, soucasné vsak lze postfehnout ptirozené obavy, aby
nékteré z téchto chyb samy neopakovaly. Nékteré z téch, ktefi nyni kontakt s otcem odmitaji,
Zivotem provazi strach, co kdyby otce nékde ndhodné potkali. Pfedstavuje to pro né pomérné
velky stres. Obdvaji se, ze by s otcem soucitili, nebo se opét dostali do sféry jeho vlivu. Nechtit byt
s otcem v kontaktu jim za dané situace (otec jim nevénuje zdjem, cit a respekt, jak by potrebovali,
nemad nahled na své minulé chovani a necini Zadné zmény ve svém problémovém Zivotnim stylu)
v Zivoté pfinasi vice klidu, nez kdyby o néj usilovali, nebo s otcem v kontaktu byli. Ve své podstaté
to znamena prijeti situace a vzdani se svych nenaplnitelnych ocekavani vici otci.

,Jd myslim, Ze... jako nds otec nds ztratil. Jd jsem... minulou dovolenou se mnou prohodil dvé véty.
Prvni bylo, Ze - jd myslel, Ze ses Zita. A druhd - jestli chci néjaky penize. CoZ mé docela prekvapilo, v
Zivoté se mé na tohle nezeptal. Ale za cely tyden jenom dvé véty. A jd... pravda je, Ze ja porad
cekam, Ze... nevim, jestli na to cekdm, ale mdam problém s nim komunikovat, dokud on neuznd, Ze
to asi jakoby podélal. (...) On tdta je, co tak jsem slysela, on byl skvély jakoby, kdyZ jsme byly malé.
Ale jakmile zacnete mit svij vlastni ndzor, tak to uZ neni jeho ndzor. A tim koncite.”

*
T: A jaky to pro vds je takhle za tatou jezdit?
R: No je to divny trochu, jesté se tvadri, jako kdyby se nic nestalo.

T: Kdyby to mélo bejt tak, jak byste si to pfedstavovala, aby vam v tom bylo dobre, tak to by bylo
jak? Kdybyste méla tu moc to zménit?

R: Mné by hlavné hodné pomohlo, kdyby jakoby... on asi dvacet pét let nepracoval, coz... jak Zil s
mdmou, takZe nds Zivila mdma vsechny. A tedka taky nepracuje. TakZe ted ho Zivi jeho mdma.

T: To znamend, Ze by vam pomohlo, kdyby zacal pracovat?
R: No, a uvédomil si jakoby, co vSechno v tom Zivoté déld. A asi mu to je lito, ale furt mu to asi

moc nedochadzi.

*

R: Myslim si, Ze ta rodina, jak funguje ted, nikdy nefungovala lip. Takie mym prdanim je urcité,
aby to ziistalo, jak to je ted. Abychom toho tdtu uzZ prosté nevidéli nikdy. Ja ho vidat nechci,
nemdm to zapotrebi. Holky na néj, zda se, docista zapomnély, ty uZ po ném ani nestéknou, uz
viibec se o0 ném nezminujou, takZe urcité jedno z prani, aby to tak zistalo. Tak jak to je tedka,
tak to je super, fungujeme dobre, mame se vsichni radi, takhle je to fajn.

T: Vy jste se s tdtou driv schdzel na tajno a ted'vlastné o to nestojite. Co se stalo, Ze se to zménilo?

" Jako nezajem otce je respondenty pocitovany nejen jeho nezajem o osobni kontakt, o informace o tom, jak si v Zivoté vede, ale i

nehrazeni vyZivného, zejména pokud se matka s détmi potyka s nedostatkem financi, nevyhovujicim bydlenim apod.
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R: No, mé vZdycky ovlivni néjakd z téch pfitelkyn, jo? TakZe jako ta mé jako néjak naucila, jako Ze
bych si mél jako vaZit toho, co mam a ne prosté jako hledat néco, co mit nebudu.

T: To znamend, Ze byste od tdty touZil po nécem, co vam nemuzZe ddt?

R: No, ano, aby byl trosku jinej, aby jako se choval jinak prosté, kdyZ mél tu moznost. (...) Clovék
mad vZdycky jako, si myslim, Ze ma jako néjakou volbu, jak bude jednat. A urcité ji mél i on. A
jestli jeho volba byla tak, jak to zvolil on, tak to je smutny. A pFal bych si, aby si zvolil jinak. Ja se
o to taky snazim.

*

R: A jak v prvnim, tak v druhym pfipadé, i téch pét let, i téch deset [zaznélo v odpovédi na otdzku o
predstavdch o vlastni budoucnosti za pét a deset let], tak bych byl rdd, kdybych tdtu uz nevidél za
tu dobu nikdy. Myslim, Ze... myslim, Ze kdybych ho vidél, tak... nevim, mozZnd by se ve mné néco
zlomilo, moznd bych s nim néjak soucitil a tomu se chci vyhnout. Myslim si, Ze mél dost Sanci a
ddvat mu dalsi nechci, takze ho nechci vidét. To chci urcité. Nechci ho potkat nikde. Toho se totiz
bojim nejvic, Ze ho nékde potkdam, Ze taky vétsinu jako Zivota teda byl taky v [mésto] jako jd, takZe
jako ta sance, zZe ho potkdm, je pro mé docela velkd. [Mésto] zase tak velky neni, abych ho
nepotkal, takZe... KdyZ ho nepotkam, kdyZ ho neuvidim, kdyZ o ném nikdy neuslysim, tak budu
stastnej a spokojene;j.

T: Je jednodussi bejt na néj nastvanej neZ s nim soucitit?

R: Rozhodné. Ja na néj nejsem nastvanej, spis jsem ho jenom vytésnil. To je jednodussi neZ s nim
soucitit. Myslim si, Ze si soucit nezaslouZi rozhodné. ProtoZe jd jsem celej po ném. A fikd to spousta
lidi. A moje volby jsou jiny, podle mé lepsi. Myslim si, Ze to slo, ale Ze on bud’ nechtél, nebo nevim,
to uZ mi je jedno prosté.

T: Je mozZny, Ze mdte na vic neZ tata?

R: Rozhodné.

*

,Ale mné je ho lito. Mné je lito toho, Ze prosté on se na tohleto vSechno vykaslal. A ja doufdm,
moZnd pordd jsem jesté hrozné zdstipind, a to je taky jeden z mejch charakterovejch, ne uplné
hezkejch, vilastnosti, ale jd prosté vim, Ze on tedka... se mu narodilo dalsi dité s pfitelkyni a
odstéhoval se a jesté se mi pdrkrdt snazil napsat. Ale jako podle mé teda snaha poslat mi jenom
zprdvu na Facebook, neni dostatecnd, kdyZ ¢lovék stoji o svy vlastni dité, ktery prosté tady je. A jd
si... ja si myslim, Ze prosté on udélal hroznou chybu a Ze to je jenom jeho skoda, Ze prosté... on na
to tfeba mozZnd jednou pride, mozZnad ne, ale ja jsem se néjakym zplisobem, jakoby myslim sama
vsobé, ho ziekla a uZ jakoby nechci tu jeho energii vibec pfijimat, protoZe by mi to jenom
ublizovalo, Ze mé to hrozné vysdvalo. A ja vim, Ze tohleto pfesné méla mamka, protoZe to je to,
proc s nim zistdvala prosté.

Ja jsem viastné jakoby na jednu stranu opakovala jeji chyby, jak ve vztahu k nému, tak ve vztahu k
tomu klukovi, kteryho jsem si prosté potom nasla pro néjaky svoje zadostiucinéni. A myslim si, Ze
jestli on [otec] na to jednou pride, tak to prosté... tak to pro néj bude hrozny, protoZe si ¢lovek
nemdiZe jen tak jako zapomenout na svy viastni dité. Nebo jako... je to hrozné hloupy a prosté jako
ten clovék si viibec nezaslouZi, abych ja se kvili nému trdpila, abych... ja si nechci nic z néj vzit, ja
prosté chdpu, Ze mam néjaky prosté véci od néj, ale chci spis je mit jako takovy pfipomenuti toho,
Ze pordd jako bojuju za néco, Ze prosté jsem se nevzdala, jako to udélal on. Nevim uplné primo
treba, jestli to jako jsou néjaky viastnosti nebo tak, ale spis néjakej jakoby dojem, co z néj furt
mdm, Ze je muj tdta, tak to mdm spis jako... nevim, to se snad i déld, ne? Ze si nechdvaji néjaky ty...
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néjaky ty vdlecnici véci po svejch neprdtelich nebo tak. (smich) Je to takovy prosté... néco na ten
zplsob, ja nevim upliné, ale jako nevim, nerekla bych tplné, Ze bych jakoby néco z néj méla vic, neZ
prosté jsou fakt tfeba néjaky charakteristicky vlastnosti. Samoziejmé fyzicky vlastnosti, ale ne nic,
co by mi dal.

Ta situace, kterou on zplsobil, to jo, ale on jako c¢lovek si nemyslim, Ze by mi néco dal. Jako byly to
tfeba hezky momenty, kdy jsem si pfisla - a tedka zase mam tdtu prosté. Ale to by se nechoval tak,
jako se choval potom. To bylo prosté vsechno jenom lhani, to co on délal. TakZe se k tomu prosté
nechci néjak vracet. A vim, Ze to je takovy osklivy, ale jé prosté... ja si myslim, Ze si to zaslouZi, jestli
si to jednou uvédomi, Ze prosté jaky chyby udélal. A jé mu to odpustit nechci uz.”

Projevy zajmu, lasky, reflexi a zménu svych Zivotnich navyku a jesté k tomu kvdli ni, pfesné
to ma od svého otce divka (Marcela, viz vyse), ktera jako jedina z nasich respondentll ma s otcem
kladny vztah. A to vSe také prispiva k tomu, Ze s nim muazZe byt ,,v miru“, navzdory tomu, co ji a
jejim blizkym jeho chovani v minulosti pfineslo.

T: Pil? A pije jesté dneska?

R: Prestal. Uz prestal. | kouril a pil a prestal.

T: A jak tomu rozumite, Ze to takhle zménil se, sviij Zivot?

R: On rikal, Ze kvili mné. (...)

T: A jaky to je takhle jakoby slyset, Ze tata kvili vam prestal pit a koufit?

R: Ja jsem za to strasné rdada, jako Ze jsem na néj pysnd, jako Ze to zviddl. A vibec. (smich a gesto
rukou)

T: Co to bylo za gesto?
R: Jako, Ze jako... jako mir, jako dobry.

T: To je hezky. (smich) To jsem neznala. A co jesté je... na co jste tfeba jesté u tdaty hrdd, co na ném
mdte rdda?

R: No, Ze mé md jako rdd.

Pribéh Mariana — Otec & otec

Maridnovi byly asi ¢tyfi nebo pét let, kdyZz s nim maminka odesla od otce do azylového
domu Acorusu. Na spoleény Zivot s nim ma malo vzpominek a nerozvzpomind se na toto obdobi
rad... ,...jenom si tam tfeba pamatuju, jak jako to néjak jako nehrdlo. Tata vécné pryc. Mdma
nebyla néjak ve svy kiZi néjak moc, jako nebylo to néjak ono, no.” To, co o otci vi, znad spise
z vypravéni matky: ,...tdta nds jako néjak nezajistoval. On tfeba jednou mél na to penize, Ze mu
umrel... tak zdédil velky penize, Ze mu umrel myslim, Ze tdta, ted' jenom abych nekecal. A on to pak
sel prej... dal ¢dst jako babicce, a Ze prej zbytek prochlastal. On mohl koupit uZ jako ten byt, uZ to
mohl koupit, protoZe abysme nemuseli platit ten podndjem, tak misto toho Sel prosté a prochlastal
to. Chodil prej ¢asto opilej...”

Kratce po odchodu z azylového domu si matka nasla pfitele. ,A potom prosté, co jsme se
odstéhovali a uZ si mdma nasla toho pfitele, tak si jesté vybavim, Ze jsem prosté casto navstévoval
tatu. A tadydle si uZ jako pamatuju docela, Ze se mi u néj absolutné nelibilo. Nevsimal si mé a
prosté... on mél v tu dobu taky uzZ novou pritelkyni, na kterou tam prede mnou naddval. Urdzky a

110



Déti a domaci nasili: kvalitativni analyza dat z realizovanych Setfeni

tak. A jednou jsem se prosté tam rozbrecel a chtél jsem volat mdmé, on to pofdd zakazoval,
zakazoval a néjak béhem hodiny uZ néjak povolil, zavolal jsem mdmé a chtél jsem... Fekl jsem jako,
Ze chci teda odvést. Tdata mi to zase sebral, nakonec si pro mé pfijel mamin pfitel a odvezl mé. A
jinak jd to... zrovna tady ty vzpominky nerad jako néjak... vzpomindm.”“ Matka se za svého pfitele
provdala, z tohoto jejiho vztahu ma Maridan mladsiho sourozence. Matcina partnera md moc rdd,
vazi si ho a povazuje jej za svého otce. Diky nému jsou pry s maminkou Stastni. Otéim mu nejprve
v jeho patndacti letech dal své pfijmeni (,A jako citil jsem se fakt potom jako mnohem lip (...) jsem
se jako jeste vic citil, Ze do ty rodiny prosté patrim“) a pozdéji, to mu bylo sedmnact let, mu navrhl,
Ze by jej adoptoval.

T: Ceho si tak na ném nejvic vdzite?

R: Prosté néjak ty ochoty, Ze mé prosté i... i mé vzal do rodiny, i kdyz nejsem jeho syn vlastné, chtél
mdmu i presto, Ze uz méla dité. Pomohl ndm a hlavné, Ze si mé chtél jako vzit jako za vlastniho
syna, tak teda poZddal o to osvojeni.

Kdyz Marianovi otéim poprvé nabidl, ze by ho osvojil, myslel si pry, ze jde jen o Zert,
netusil, Ze je néco takového vibec mozné. KdyZz mu pak tento navrh prednesli oba rodic¢e (matka a
otc¢im), pochopil, Ze to otéim mysli vazné a Ze je to jeho prani. A jeho navrh pfijal s témito pocity:
»Tak jestli to jde, tak budu jediné rdd jako, Ze pak mé to odpoutd stoprocentné od pravyho tdty a
dd mé to prosté jako do plny moci, péce tomuhle tatovi. Tak se mi zdd, Ze to bude jako ulehcujici
jak pro néj, tak jako, Ze uZ nebude se muset zodpovidat néjakym tém alimentim, ktery stejné
neplatil, tak uZ mdzZe rovnou na mé zapomenout. A prosté jako potom... cejtil jsem se jako vic, Ze
zapaddm do rodiny. Prijmeni jsem sice mél, ale podle papirt jsem byl prakticky pordd syn pravyho
taty.“

,Potom jsem byl u toho soudu docela nervozni, vlastné tak, jak tam néjaky ty otdzky a tam
jsem se klepal asi nejvic. (smich) Ta na mé koukala ta soudkyné a vsichni, tata tam byl, presné tam
u toho... uprostred ty mistnosti, takhle tam stdl, mé jenom vyvolali, kdyZ jsem sedél. A mné uzZ tam
tekly slzy do oci, nevim proc, ale prosté mé to néjak celkové vsechno dostalo. Tdta se tam teda, ten
pravej, se tam jenom stavél, jenom aby néco tam rekl, blablabla. A pak odesel.”

»Pravyho tdtu jsem jinak za poslednich tfeba osm let vidél jenom tfikrdt a pokaZdy u
soudu. Jenom proto, aby tam odsouhlasil, Ze se mé vzddvd, na to osvojeni. A Ze si mé miZe vzit do
plny péce jako Ze tady ten tdta [otim]. Tak s tim souhlasil. J& jsem se mu popravdé ani néjak
nepodival do oci, ani jsem o to nestdl. A jako pravyho tdtu ho néjak ani neberu, protoZe... nevim
jako presné jestli jako... ja si to nepamatuju presné, to détstvi, ale uZ jenom z toho, co si sem tam
vybavim, jesté rekla mdma, tak jako mné uZ pfide jako prosté, pro mé je to cizi clovék.”

PrestoZe Marian tika, Ze jeho biologicky otec je pro néj jiz jen cizi ¢lovék, o némz nevi, ani
jakou barvu ma oci, a za roky, co se nevidaji, zapomnél jeho hlas, a sporadické projevy zajmu otce
o néj sam odmital, neni mu lhostejné, Ze se ho otec nikdy nesnazil kontaktovat primo, ale vidy jen
prostfednictvim matky. Vnima to, stejné jako fakt, Ze otec matce nehradil stanovené vyzivné, jako
projev otcova nezajmu. | kdyZ si osvojeni ot¢imem sam pral, to, Ze se proti nému jeho otec nijak
nevyslovil a souhlasil s nim, chape, jako Ze se ho jednoduse vzdal, Ze ho odepsal.

,Vzdal se mé, sem tam projevil o mé zdjem, treba tak jednou do roka, tedka k osmndctinam poslal
esemesku mdmé, at mi popreje vsechno nejlepsi k narozenindm. A konec. Prosté o mé néjakej
zdjem nikdy néjak extra neprojevoval, ale kdyz projevil, tak ja jsem odmitnul. Ale bylo to fakt
madlokdy. Alimenty ani néjak neplatil prosté. Projevil o mé zdjem, kdyZ jsem byl dité, to jsem tam
teda jezdil, jel jsem tam dobrovolné, ale vZdycky to dopadlo néjak spatné, Ze jsem vZdycky néjak
odjel. Pak uZ jsem tam nechtél vibec, a pak uz tam vzniklo tohle, Ze uZ mi jenom sem tam napsal
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jako mamé, vZdycky jenom pres mamu, vZdycky to bylo pfes mamu. Mé by tfeba jenom zajimalo
tfeba, kdyby mél moje cislo, nebo jako jestli ho mél teda, tak jestli by napsal nékdy osobné i
mné (...). ProtoZe pokaZdy napsal mamé a fakt maximdlné jednou do roka.“

...doted’si tfeba nepamatuju, jakou mad barvu oci tdta nebo tak, protoZe ja jsem se [u soudu, kde
byla schvdlena zména jeho pfijmeni] fakt odmitl prosté celkové na néj kouknout. Hlavné, kdyZ jsem
ho vidél, tak jenom jsem prosté ze strany vidél, Ze se na mé podival, na mé ani nepromluvil néjak,
prosté néco jenom... tam kouril, cekal, zahodil vajgl a - tak jdeme, at uZ to mame néjak za sebou
nebo tak. Prosté uZ to jenom potvrdil, potvrdil, potvrdil, Zadny odmitdni, nic prosté, nezdrdhal se,
prosté vsechno potvrdil. Tdta [otéim] to jako chtél... chtél to teda udélat, to osvojeni, jd jsem taky
uZ vsechno teda jako chtél, kdyz jsem vidél ten nezdjem z jeho [otcovy] strany celkové. Tak to neby!
to Zddnej problém prosté mu to odsouhlasit, jako proc ne, tak budu jeho syn prdvoplatnej, podle
papird, vsechno. Jako uplné ne geneticky, ale podle papirt jsem prosté jeho definitivni syn. | jeho
rodina mé néjak jako vzala.”

Je néco, co by si Marian od svého biologického otce pral dnes jinak a jak o ném vibec nyni
jako dospély smysli? ,Ted” uz na tom stejnak nezdlezi a ja jsem tedka tady s tim Zivotem |[s
otc¢imem] spokojenej, takZe at uz si Zije on, jakej chce, Zivot. ProtoZe po mdameé mél dalsi pfitelkyni,
ktery udélal pak dité a zase nejsou spolu. A ted' mad zase treti a ty udélal zase dité a (...). Takovad
tovdrna na déti je to. Tak prosté si nedokdzZu predstavit, Ze bych byl néco jako on. Nechci prosté.
(...) ... jako tady ten tdta [ot¢im] ndm dal spoustu mozZnosti na vybér jak Zit, a s tamtim tdtou
[biologicky otec] bych myslel, Ze by to bylo doted, protoZe jak neposilal ty alimenty, tak akordt
ukazoval tim, jak nemd penize, jak vsechno akordt prosté bud prochlastd, nebo... Ja se o néj néjak
nezajimdam, nemdm prdvo fict, jestli tedka chlastd, jak prosté Zije, tak mné to... neni mi nic do
toho. Pro mé je to tedka cizi clovék. A jsem rad teda, Ze s nim teda neZiju, protoZe i... dd se fict, Ze i
bez téch alimentu jsme to tady s tim tdtou [s otéimem)] zviddli mnohem lip neZ s jeho penézma ...
My jsme ty alimenty nikdy v Zivoté néjak nepotfebovali na to, abysme se néjak jako udrZeli. (...) ...
nevim, co presné déld, ale jako pokud dokdzal mé jen tak jakoZe odepsat tim zplsobem, Ze kdyZ
mé chtél tdta tady ten [otcim] osvojit a on prosté jen tak kejvnul, tak nemyslim, Ze bude mit jako
kladnej pristup zrovna na ty dalsi déti, co md. Jako nezdd se mi, Ze by zrovna ... jako se svym
Zivotem mohl bejt uplné stastnej, ale Ze kdyby zacal néco porddné délat a uvédomil si, co... jako co
on udélal, takZze by mohl bejt na tom celkové lip, mohl by si najit normdini prdci. Myslim, Ze kaZdej
clovék je dostatecné Sikovnej na to, aby délal néco, co ho tfeba i nebavi, ale za lepsi prachy.

Pribéh Natdlie - Proc¢ jsem nebyla to dité, kviili kterymu by tohle prestal délat?
Jak to bylo a jak se o tom u nds (ne)mluvilo

...jd jsem nikdy s mamkou nemluvila o tom, jak pfesné to probihalo, co se stalo, nikdy jsem
se na to neptala, takZe jé vlastné mdm k dispozici ty vzpominky a to, co ona mi fekla sama. Ale
jakoby néktery véci jsem se nikdy nezeptala. A vim, Ze to zacalo néjak potom, co jsem se narodila.
Nevim, jestli mi mohlo bejt tfeba jeden rok, dva roky nebo tak. A tdta prosté zacal brdt drogy,
zkousel vsechno mozZny, potom je zacal proddvat, prosté dély se jako hrozny véci. A potom mdmu
zacal mldtit, rizny problémy tam vznikaly. Pamatuju si prosté utrzky jako, Ze jsme leZeli na Vdnoce
na sedacce vsichni, bylo to takovd hrozné hezka atmosféra. A potom prosté najednou mu jako z
tepldkd, z kapsy, jak tam tak jako leZel, vypadla injekcni strikacka. A ja jako na to koukém a Fikam
- co to je? A on - no to od pani doktorky jsem dostal. Prosté néjakej kec jako mi rekl.

Nebo prosté potom si tam jako vyrdbél jako vahu na vdZeni a jd jsem na to jako koukala a
nechdpala jsem jako, naco to potrebuje. Nebo potom prosté vim, Ze tam mél néjak jako marihuanu
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ve sklenicce nékde prosté a jednou mné nechal si ubalit svyho vlastniho jointa. Vlastné to byl
papirek a v tom byl jeden listecek nebo néco takovydleho. Jd jsem to tam potom zapdlila. Prosté
jako takovy blbosti hrozny. Pordd se koukal na Pulp Fiction a mdma byla hrozné nastvand, Ze mé
na to nechdvd koukat, Ze to neni film pro déti, Ze stejné fetuje jenom kvuli tomu, Ze prosté mu to
pride husty z Pulp Fiction. Takovydle hddky jako. Potom si pamatuju, Ze na sebe Fvali proste,
pamatuju si, Ze jsem se treba probudila a mdma brecela v predsini, protozZe tdta se prosté nastval,
vyhodil vanocni stromecek na chodbu. A mama tam uklizela ten neporddek. Vim prosté, Ze treba
na fotkdch z Vdnoc, tak tam jako tdta ma prosté uplné o¢i mimo jako, uplné hrozny fotky jsou to.

A potom on... to mi rekl on teda potom, Ze prej jednou... protoZe potom zacal i proddvat,
tak mél prosté balik jako pervitinu a rozdéldval to do mensich sacki nékde v koupelné nebo v
kuchyni. A Ze ja jsem tam prisla a koukala jsem se na to a ptala jsem se ho, co déld. A on mi fekl, Ze
si hraje s moukou. To si viibec nepamatuju tohle to. Jako myslim si, Ze spoustu téch vzpominek
jsem néjak vytésnila, protozZe jsem je nechtéla. Ale pamatuju si jeden moment, kdy jsme s mamou
byly samy doma a to mi muselo bejt prdvé... uZ jsem musela bejt starsi nez tri, ale muselo to bejt
jesté predtim, neZ se to stalo, coZ bylo néjak ctyri a pul. TakZe néco mezi timhle tim vékem. A
mdma se mé ptala, jestli vim, co tdta déld. A jd jsem ji Fekla - bere drogy. To si pfesné pamatuju na
ten moment. A jd mdm tedka tfiletyho sourozence, takZe ja uplné nechdpu, jako kdyby mi tohleto
to dité reklo, co to muselo bejt.(...)

Potom si pamatuju celkové to, co se stalo. To bylo, kdyZ jsem jedno rdno... jd jsem vZdycky
chodila k rodi¢dm v noci, nebo bud’ v noci, nebo aZ rano brzo, ale vZdycky moje prvni, co jsem
udélala, kdyZ jsem se probudila, i kdyZ to bylo v noci nebo rdno, tak jsem Sla k nim do postele. A
tak jsem vysla ze svyho pokoje a sla jsem prosté vedle a pamatuju si... takovydle momenty prosté
si pamatuju uplné do toho detailu. Vlastné jsem prochdzela tou chodbou, a kdyZ jsem vesla za ten
roh, tak oni tam sedéli prosté na ty posteli a jakoby cejtila jsem, Ze je néco jako divnyho. A pfitom
to byl fakt hezkej den, pamatuju si, Ze slunicko svitilo. A oni prosté jako se na mé tak jako podivali
a jako ja rikam - co se déje? A tdta prosté uplné jako tak hrozné mile jako - mamince se néco stalo
prosté v noci. No a mdma méla prosté uplné jako seskvarenou kuzi tady takhle na krku, prosté
takovou obffi jizvu.

No a potom uZ nevim, co se délo viibec. Potom si pamatuju, Ze prosté my jsme méli doma
néjaky policajty, potom zase jako nic. Potom jsme néjak asi... jd tedka... to jsme asi $ly do toho
Acorusu a vim, Ze se to néjak jako resilo. Mamka chodila na néjaky rizny jako... k doktorovi s tim,
ono to bylo jako elektfinou prosté. Ja pfesné nevim. To je jedna z téch véci, na ktery jsem se nikdy
nezeptala, jak se to presné stalo. Jd vim, Ze prosté... vidycky jen z téch zminek, tfeba prosté, co
oni o tom mluvili nebo co jsem uslysela u toho doktora nebo co jsem slysSela v tom Acorusu. Ale jd
presné uplné nevim, prosté vim, Ze néjakym zplsobem prosté s vodou a se zdsuvkou a s elektrinou
prosté mamku spdlil takhle na krku. A oni rikali jako, Ze to... Ze byla... Ze jeji télo bylo hodné silny
na to, Ze to prezilo, ten proud, Ze kdyby se tfeba jenom nohou dotkla topeni nebo néceho
vodivyho, takZe prosté by to nepreZila. TakZe tedka... dotedka ma jizvu na krku.

Kontakt s tatou

A po tomhle tom vlastné uz to zaclo bejt takovy rychle, Ze mamka nejdriv, ona mu hrozné
vérila... (...) Ale tak jako méla mé a asi si myslela, Ze se to néjak da zachranit... KaZdopddné potom,
co se tohleto stalo, jsme jesté jakoby tam néjak jako byli prosté s tdtou. Ona to nechtéla nahldsit
na policii prosté. Potom ji jakoby premluvily néjak kamarddky a doktor a takhle. Tak to udélala.
Potom uZ prosté, ja ani nevim, jak to probihalo, ale nakonec teda jako byl soud. A tdta dostal deset
let ve vézeni. No. A okolo toho taky byly takovy hrozné hnusny véci. Ja si to ani nepamatuju jako
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celkové tohle to obdobi potom uZ jako, nepamatuju si tfeba den, kdy tdta tam byl a potom druhej
den tam uZ nebyl. On se mnou jakoby nikdy netravil néjak extra moc ¢asu, takZe prosté na tohleto
néjaky extrémni vzpominky nemam.

Dalsi potom vzpominka je, kdyZ jsme ho Sly navstivit do vazby. To si pamatuju, Ze byl
hrozné zarostlej prosté, nechdpu proc viibec. A mluvily jsme s nim pres takovy ty sluchdtka s tim
sklem. To mi prislo hrozné zvldstni. A prosté pamatuju si, Ze si rodice potom dali nakonec jesté
pusu prosté pres néjaky to... pres néjaky, ja nevim, co to tam bylo prosté, Ze se tam mohli jako... Ze
jsme se mohli chytit za ruku nebo to. A oni si tam prosté dali jesté pusu, tak jako, Ze prosté spolu
porad byli. A oni potom jako... mdma za nim jezdila, brala mé s sebou, potom treba nékdy mé
nebrala s sebou, protoZe jsme musely jet do [ndzev mésta, v némz se nachazi véznice]. Tam jsme
Cekaly prosté hodinu nékde v ty cekdrné ty véznicky, tam prosté bylo... nam prohliZeli tasky prosté,
chodili jsme téma skenerama, cuchali si prosté ke vSemu piti, jestli to ndhodou neni jako s néc¢im.
Pak jsme prosté tam Sli celejma téma chodbama toho vézeni a potom tam byla takovd hnusnd
velkd mistnost komunistickd prosté, ve ktery jsme si vsichni sedli ke stolim a ted tam zacali chodit
ty chlapi v téch modrejch naskrobenejch oblecich nebo takovejch divnejch vécech. No, a kdyz
clovék chtél jit na zdchod, tak jako musel prochdzet okolo téch lidi, ty tam sedéli, koukali prosté na
vSechny. Bylo to hrozné divny jako tohleto. Takhle jsme tam prosté jezdily a mné to prdvé
nedélalo moc dobre, tak mé tam potom prestala mamka brdt. A on mi posilal... on fikal divny
véci. Nakonec tam zistal osm a pil roku a kdyzZ byl venku, tak mné bylo néjakejch ¢trndct. No. A on
prosté psal mamce... ja jsem s nim potom tak néjak jako omezila kontakt, Ze prosté jsem mu
neodpovidala na dopisy ani nic jakoby jinyho. On tfeba mi ¢as od casu napsal, ale ne néjak moc.
Ale prosté psal divny véci. No. A kdyZ potom jsme se... my jsme se sesli potom, ja, mamka a on,
kdyz.. .. hned potom, co ho pustili. (...) (Zatimco byl otec ve vézeni, matka si nasla nového
partnera a rodice se rozvedli.) A potom, kdyZ jsme se sesli, tak jako on ndm hrozné... to délal ale
vZdycky... on nadm vZdycky hrozné sliboval, co vsechno jako bude pro nds délat, jak se o nds postard
a prosté, jak se o mé postard, Ze prosté se tedka chce hrozné snaZit. A ze zaldtku to tak jako i
trosku vypadalo, Ze prosté... Ze tfeba on jako mamce neposilal skoro Zddny penize, kdyZ byl tam.
Ona se mnou byla sama. A potom se teda jako tak néjak snaZil, nasel si néjakou prdci, jako posilal
nebo ddval mné penize, prosté bral mé treba.. my jsme spolu sli jako sami, my jsme spolu
normdlné mluvili. Bylo to jako pfijemny.

Potom si nasel pritelkyni a zacalo to bejt prosté ten kontakt jakoby mensi. Potom se
s pritelkyni rozesel, mél zase jinou. No a potom jako, kdyZ zustal s tou jednou, tak ten kontakt byl
takovej jako... ona mé neméla rdada. (smich) A hlavné ona byla jako asi o Ctyfi roky starsi neZ jd,
takZe... takZe to bylo takovy jako , hezky“. Aonpotom jakoby i ty penize mamce moc jako neposilal,
potom mél néjaky prosté problémy. A i pfesto jako ja jsem furt s nim jako byla v kontaktu,
protoZe jsem jako furt chtéla néjak kousek ty pozornosti aspon. A jd jsem se... jeho jsem se
dokdzala ptat na ty véci, co se jako treba délo. A ptala jsem se ho prdvé jako, co délal a takhle.
A on mi rekl pravé, Ze jako kdyZ byl v tom vézeni, tak téch drog bral mnohem vic, neZ kdyZ prosté
byl venku, Ze to bylo jednodussi. A pravé proto se mi to potom spojilo [Ze jeho chovani ve vézeni,
mohlo byt ovlivnéno uzivanim drog]. On mi prosté psal [z vézeni] jako UpIné divny dopisy, jako o
tom, at nevérim prosté mamé a babicce, Ze ty nechdpou, Ze potiebuju tdtu k Zivotu. A pritom on se
o0 mé jako nemohl vibec postarat a mama a babicka byly jako jediny, koho jsem méla. Prosté jako
naddval na né a bylo to neprijemny celkove, tyhle ty jeho néjaky ndlady a riizné. A i kdyZ jsme tam
[ve vézeni] byly, tak nékdy se choval prosté hrozné divné. Bylo to prosté neprijemny, no. {(...)
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Krize

A s tim tdtou to bylo takovy, Ze... on nebyl jako rodic nikdy totiZ, on byl... kdyZ se vratil, tak
on o mné nic nevédél. On mé prosté bral do hospody, Ze jo, kupoval mi cigdra a takovydle véci.
Nebo ne kupoval mi cigdra, ale prosté tak jako - chces, vem si, ... tak jsem si vzala. A pFislo mi, Ze
to je jako kamardd. A celkové prosté potom, kdyZ jsem se dostala do toho stavu, kdy jsem
potrebovala, aby se mi to néjak jako vysvétlilo, co se stalo, tak jsem prosté méla pocit, Ze on je
jakoby jedinej élovék, kterej mi s tim miiZe pomoct, protoZe on za to mohl, on to cely zpusobil.
To bylo asi... ja jako chdpu, Ze by to asi bylo mnohem lepsi o tom mluvit s mdmou, ale on védél
jakoby ty Spatny véci taky. To pro mé bylo prosté néjakym zplsobem lehci mluvit s nim.{(...)

Abych pravdu rekla, tak to bylo hodné komplikovany a myslim si, Ze kdybych byla jakoby
jind charakterem nebo takhle, tak bych mohla skoncit hodné spatné. (smich) Ale ja jsem to
néjakym zplsobem potrebovala. NemiZu rict, Ze by to treba takhle mél mit kaZdej, protoZe ja jsem
prosté nechdpala, proé¢ jako jsem pro néj nebyla ja to nejdilezitéjsi, pro¢ jako pro néj néjakd
droga byla vic neZ bejt se mnou, kdyZ mél prosté maly dité. A pak prosté, kdyz mi bylo téch
patndct, tak jsem zacala prosté chodit do klub( a tak, a mama mi to zakazovala, zacaly jsme mit
problémy. A ja jsem prosté chtéla nékam chodit a chtéla jsem si tak jako... zac€ala jsem mit pocit,
Ze chci zkusit véci, ktery jeho pfimély k tomu, aby prosté se na mé vykaslal tim svym zplisobem.
TakZe jsem zacala prosté zkouset rizny drogy taky a ja jsem jakoby nikdy neméla problém s tim,
Ze bych treba byla na nécem zdvisld. Jd i kdyZ jsem... ja jsem tfeba kourila s kamarddama nebo tak,
ale oni prosté potom kourili i doma, protoZe to zacali potfebovat po néjaky dobé. Ale ja jsem to
nikdy jako neméla. A se vsim jsem to takhle vidycky méla. Prosté ja jako kdyZ chci, tak néco
délam, kdyz nechci, tak to nedélam. TakZe ja jsem jakoby vZdycky védéla, Ze si miZu v tomhle tom
vérit. A védéla jsem, Ze kdyZ budu experimentovat s néjakejma drogama, tak to neznamend, Ze
do toho spadnu, protoZe se furt hlidam. |(...)

... héjak jsem jako se v tom hledala, protoZe jsem nevédéla, co se sebou vibec. A celkové
jsem prosté... ja jsem, kdyZ jsem byla jako dité, tak jsem byla takovd hrozné ambiciézni. A potom
jsem to vsechno ztratila prosté a patlala jsem se prosté v tom, co se stalo, prislo mi to hrozné
nefér, prisla jsem si hrozné ubliZzend, prosté pfisla jsem si hrozné sama, prisla jsem si, Ze prosté
se o mé nikdo nezajimd, Ze ta mama mi nechce dovolit, abych nékam chodila, Ze ten tdta prosté,
tak ten na mé celou dobu kasle. Snazila jsem se prosté dostat tu jeho pozornost, protoZe jsem
nechdpala prosté, proc tady pro mé nebyl, a tedka, kdyZ tady je, tak proc prosté se mi nevénuje na
sto procent. On potom prosté byl jako s pritelkyni - no, my jedeme tamhle, my jedeme za jejima
rodiCema a prosté tak. A jenom mi sliboval véci prosté. Ja jsem mu fikala tieba - neslibuj mi
tohleto, jd vim, Ze to neudélds tohleto. A on - ne, ne, ne, to jd jako udéldm, to udéldm, to se neboj,
hele, vér mi. Jd fikdm - no, véF mi, to jsi fikal mamé celej Zivot. Prosté byla jsem takovd hrozné
ztracend.

On byl uplné stejnej jako miij otec

A potom, kdyZ mi bylo sedmndct, tak jsem... tak jsem se sezndmila s jednim klukem {...).
Hrozné jsme se do sebe zamilovali prosté za prvni tejden. No a po tom prvnim tejdnu mi prosté rek!
jako, Ze takovydle véci taky déld [uziva drogy]. Uplné to stejny, on byl tpiné stejnej jako mdij otec
a to byl pravé ten problém. No a jd, protoZe jsem byla hrozné hloupd, mladd, tak jsem si myslela
jako, Ze to je... Ze to nevadi jako, Ze prosté to je hroznd ldska. A to bylo prosté naprosto... ja tedka,
kdyZ se nad tim zamyslim, tak ja nechdpu, Ze jsem vibec mohla bejt nékdy v takovydle situaci a
délat takovyhle véci.
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On mé tahal prosté jako nékam domi prosté k néjakym kamarddim, tam se na stole
prosté narysovaly ¢dry pika a oni jako - no tak si vemte, kdo chce. A on - jd si ddm, muzZu prosté? A
jd jako - ne. A nemohla jsem to Fict pfed téma lidma. Jé jsem byla prosté ta blbd mladd holka jako,
kterou on tam pritdhnul, takovyhle véci mi prosté délal. Nebo jsem na néj prosté potom cCekala a
on mij rekl - hele, jd si dojdu tamhle za kamarddem naproti prosté mu vrdtit tady telefon nebo
néco, néjakou blbost. No a samozrejmé nechal mé prosté doma jako zamcenou treba... nebo ja
jsem neméla klice, nemohla jsem odejit. A on mé tam nechal a vrdtil se prosté za tfi hodiny uplné
najetej jako. Jd jsem tam na néj Cekala, on mi nebral telefon, nic prosté. Prijel tfeba jako, nic,
nezajimal se o mé, sel si hrat néjaky hry na pocitaci, takovyhle véci. Prosté bylo to jako, kdyz se to
tak vezme, uplné stejny jako s mym tatou. Ale uz bylo pozdé na to jakoby z toho vystupovat, kdyz
jsem to vsechno Zzjistila tohleto, tak jsem... tak jsem prosté pordd jako s nim byla, celkové to trvalo
rok a pl, néco pres rok a pul.

A za tu dobu ja jsem jakoby méla pocit, Ze to bylo... to bylo to, co jsem jakoby hledala. Ja
jsem se v tom na jednu stranu hrozné vyZivala, protoZe to bylo néco takovyho hrozné
dramatickyho, co jsem v tom Zivoté potrebovala. A celkové to moje experimentovdni s drogama
prehlusilo tohleto naprosto, protoZe jsem najednou védéla, Ze jsem ta opora pro néj. A on mi prosté
fikal, jakej jako jsem jeho andél, Ze prosté jako kvili mné nechce, Ze ja jsem jeho droga. To je
presné to, co fikal muj tata moji mamé, kdyZ jsme se potom nékdy treba bavili. A bylo to..., prosté
srdceryvny zdchvaty jsme méli, tak jsme na sebe prosté fvali prosté, on mé taky jako potom dal
facku kolikrdt. A jd jsem si fikala - no tak tohle ne, Ze jo, to nemuzZu prosté nechat dopustit, aby to
dopadlo stejné se mnou jako s moji mdamou. Prosté jsme se rvali, ja jsem ho taky mldtila prosté, ja
jsem ho pretdhla flaskou pres hlavu prosté, on mé tam potom zacal mldtit. Prosté byl oZralej, do
toho prosté zacal hulit, do toho prosté zacal zase brdt piko, prosté potom do toho prestal [uZivat
drogy] kvili mné, potom se se mnou rozesel, Ze chce radsi fetovat neZ bejt se mnou. Potom prosté
za pdr hodin jsme oba dva nedokdzali bez sebe bejt, tak jsme prosté v noci béZeli za sebou jako.

No potom prosté po néjakejch jako tfech mésicich uplné silenejch takovejchdle véci, tak
toho [fetovani] nechal a bylo to vlastné kvili mné. TakZe on tu zdvislost z drogy prenesl na mé
akordt. A samoziejmé to prosté nebylo mozny v tomhletom Zit. TakZe ten vztah jakoby, prestoZe...
jd jsem méla prosté dobrej pocit z toho, Ze jsem ho z toho dostala, to bylo to, co jsem potrebovala.
Ja jsem prosté potrebovala, kdyZ jsem nebyla dostatecny diivod pro toho tdtu, aby se z toho
dostal, tak jsem potiebovala, aby se prosté z toho dostal nékdo jinej, na kom mi zdlezZi. TakZe jd
jsem si tohle to vsechno prosté néjak jakoby prevtélila do toho kluka a proZivala jsem to tak. TakZe
ja jsem ho z toho dostala prosté a prislo mi jako, Ze to je ono. No a prosté potom po Case ... mé
zacaly Stvat jakoby i jiny véci. A védéla jsem, Ze prosté pokaZdy, kdyZ udéldm ja néjakou chybu, tak
ten celej vztah spadne, protoZe on visel jenom na mné. A vlastné jako, kdyZ jsem ho z toho dostala,
tak jsem musela ja bejt pro néj tam vsude. A to bylo hrozné takovy jako tézky, ale néjakym
zplsobem uz mé to jakoby dostalo z ty moji zoufalosti, co jsem méla predtim, takZe jsem jakoby
zacala bejt vic samostatnd, zacala jsem si uvédomovat, Ze prosté predtim, kdyz jsem jako délala
takovydle véci, tak to bylo spatné.

Sebereflexe a ukonceni kontaktu s otcem

A pak prosté... potom jsme se rozesli [s pfitelem], coZ byla zase dalsi nejvic dramatickd véc
na svété. A teprve potom jsem si uvédomila, Ze vlastné jsem zahodila jakoby vsechny tyhlety
véci, co jsem jako... Ze tim hleddnim jako, proc se to stalo, kdyZ jsem byla dité, nebo jako pro¢ mi
to nékdo udélal a pro¢ prosté se takovydle véci dély, takZe jsem prosté uplné jako ztratila
prehled nad tim jako, Ze néjakej jako jinej Zivot existuje, prosté Ze jsem byla ochotnd skoncit
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s néjakym fetdkem prosté, bydlet v néjaky garsonce, prosté pro mé to byl jako uplné super pldn v
tu chvili. A i pfesto, Ze tfeba potom jakoby jsem zase zkusila dalsi véci, tak jsem se zacala tak
jakoby néjak vyvijet uZ tim sprdvnym smérem, si myslim.

No a s tim tdtou to prosté nebylo dobry, ty vztahy, to byly prosté jenom sliby potom.
Prosté jediny co, tak jako cas od Casu, Ze mi poslal néjaky penize, kdyZ jsem potfebovala, kdyZ jsem
byla prosté na ty stredni, protoZze mamé jako tfeba moc neposilal, tak jako, Ze mné. No a potom
jako mi zacal vycitat, Ze po ném chci jenom penize. Rikdm - a jo, to jsem jich dostala hodné teda,
dékuju ti. A prosté pak jsme se jakoby pohddali takovymhle zplsobem a ja uzZ jsem si rekla, Ze na
to nemdm. To se stalo, kdyZ jsem byla v [nazev zemé] vlastné pred rokem necelym, tak jsem uZ si
fekla, Ze to prosté mi za to nestoji, Ze jakoby z tohodle toho Zddny zadostiucinéni mit nebudu, Ze
tenhle ten élovék stejné nikdy nepochopi, Ze prosté i bez néj jsem vyrostla néjakym zplisobem a
jsem samostatnej, néjak normadini clovék, myslim si, aspon doufdm. (smich)

T: Rikala jste, Ze v téch ¢trndcti jste se zacala tak jako propadat..., mélo na to vliv, Ze
pustili tatu? Myslite, Ze by to bylo jiny, kdyby ho nepustili?

R: Myslim si, Ze asi na tohle to vliv mélo, protoZe vilastné se mi to moznd tim zacalo vracet
celkové jako to, co se stalo, Ze kdyZ jsem jakoby s nim zacala bejt zase v kontaktu, takZe se tim
zacalo prohlubovat zase to, co se stalo a vracet zpdtky. Ja tedka, abych pravdu rekla, nedokdZu si
uplné predstavit, jak by to bylo, kdyby tfeba ho nepustili nebo tak. A celkové ty vzpominky jakoby
na tuhle tu dobu taky uplné nejsou nejlepsi, jako Ze... nejasnéjsi spis. TakZe uplné nevim, nevim, jak
by to jako bylo. Ale myslim si, Ze to mélo vliv, Ze jak se vratil prosté zpdtky, prosté se vratil zpatky
do myho Zivota, protoZe jsem s nim nekomunikovala do ty doby.

T: Jak jste mluvila o tom, Ze jste si potifebovala zaZit to s téma drogama a tak, jako Ze
to tak, Ze jste zjistila, Ze to nebyla vase vina? Jako Ze... ja ted nevim uplné, jak to mam
pojmenovat.

R: Jd to asi chdpu. To je moc dobry tohle, to se mi libi. To je pfesné ono, to, na cem jsem
premejslela, jestli to byla moje vina. Ze jd jsem se... to je pravda, jd jsem se néjakym svym
zplsobem totiZ jako obviriovala z toho, Ze to asi muselo bejt mnou, Ze prosté jsem nebyla dost...
dobrad. A ja jsem takovej zvldstni typ clovéka, kterej kdyZ prosté nemiZe bejt nejlepsi v nécem, tak
se na to radsi vykasle, neZ aby byl druhej nejlepsi, takZe... (...) | pres tohle vsechno, tak ja si myslim,
Ze jsem méla hrozny stésti na vSechno, co jsem kdy délala. Ja jsem vZdycky, co jsem zacala, tak mi
slo samo. Jd jsem se nikdy nemusela snaZit. At to bylo ve skole nebo prosté riizny jakoby talentovy
zdleZitosti, tak jsem nikdy nemusela jakoby néjak moct drit. (...) ...protoZe mé oslavovali ucitelé
vZdycky, jak jsem chytrd, jak jsem talentovand ... (...) A potom, kdyZ tfeba ja jsem prisla na stredni
a vidéla jsem, Ze prosté ostatni lidi jako taky maji umélecky sklony, a najednou jsem nebyla
nejlepsi ve tridé, tak ja jsem si rikala - tak proc¢ to vibec délam, kdyZ jako nejsem nejlepsi? (...) A
pravé proto jsem potom zacala mit pocit, Ze jakoby nejsem dost dobrd pro takovyhle véci...,
protoZe najednou jsem Zzjistila, Ze tfeba prosté néktery lidi jsou v nécem lepsi... tak jsem se na to
vykaslala. Potom jsem se vykaslala na néco jinyho, a pak uZ jsem prosté byla v takovym... to bylo
presné v ty dobé, kdy jsem zacala experimentovat s témahle vécma, jsem se dostala do stavu, kdy
jsem prosté najednou si fikala, Ze jako nemdm nic, Ze prosté nic mi nejde prosté, protoZe jd jsem se
nesnaZila. Ja jsem se nedokdzala zacit snaZit, protoZe jsem byla zvykld na to, Ze vsechno ke mné
prislo jakoby samo. | pfesto, Ze jako jsem ten Zivot neméla primo jakoby jednoduchej, tak v téchhle
téch vécech to bylo takovy jednoduchy pro mé. Ze mi jakoby stacil talent na to, abych tfeba néco
dosdhla. A potom najednou, kdyzZ prislo to snaZeni, tak ja jsem si fikala - to nemd cenu, prosté
tohle to nechci, jako to mé nezajimad uzZ.
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A potom, kdyZ jakoby... tohle to bylo néco, co se mi zase vrdtilo do Zivota, to co se stalo
prosté s tdtou a podobné, tak jsem si zacala fikat, Ze prosté potfebuju védét, proc¢ pro néj to,
protoZe to zacalo tim, Ze jsem si zacala rikat - tim to muselo zacit, Ze prosté jsem nebyla dost
dobrd pro néj, tak nebudu dost dobrd pro zbytek svéta prosté. TakZe jsem si zacala fikat
takovyhle depresivni myslenky a potom... potom, kdyZ jakoby jsem treba rikala - vis co, uvidime se,
nebo prosté jd bych chtéla, abysme se vidali vic. A on mi fikal - no jasné, jasné, cvrcku, prosté
uvidime se vic. A potom - hm... UZ se mi neozval. A prosté on potom jenom - promin, ale ja viibec
nemdm cas tedka a prosté na mé kaslal jako, ja jsem to vidéla a nechdpala jsem to, fikala jsem si
prosté - to musel bejt néjakej divod. A myslim si, Ze néjakym zplisobem jsem se prosté z toho
zacala obvifiovat, Ze za to mizu jd. A hrozné jsem jakoby se snaZila na sebe strhnout tu pozornost.
(...) ...to bylo ono, Ze ja jsem chtéla pravé nékomu potom pomoct se z toho dostat [z problému s
drogami], protoZe jsem méla pocit, Ze to byla moje vina tfeba, Ze jsem mohla udélat vic, Ze jsem
prosté... pro¢ jsem nebyla to dité, kviili kterymu by prosté prestal tohle to délat?

A potom jakoby uZ jsem zacala bejt prosté tak néjak v pohodé a celkové jakoby z téch
vztahd, co jsem v tu dobu méla, prosté Ze jsem potkala dalsiho clovéka, kterej mi néco z tohodle
toho vrdtil zase zpdtky do Zivota, tak celkové myslim jako... jako kdyZ se to tak vezme, tak taky to
byl takovej jako néjakej jako kdyby milostnej vztah, ale bylo to hrozné krdtky. A ten clovék byl
hrozné chytrej a ddval mi prosté riizny jako ndpady na to, proc se to déld, ale na druhou stranu
mél stejnej problém jako prosté muj tdta a jako ten kluk pfedtim. A jd jsem potom zacala psdt
hodné, jako ani to nebylo... jd jsem si vZdycky psala denik, a ne Casto, vZdycky jenom, kdyZ zacal
problém, tak jsem si sedla prosté a psala jsem prosté hodinu. A potom jsem se cejtila lip. A potom
prosté jsem jakoby, protoZe on prosté byl takovej jako hrozné inspirativni, tak jsem se dostala do
néjakyho stddia, kdy jsem to vSechno chtéla prosté napsat. A zacala jsem prosté psdt, nevim,
nedostalo se to moc daleko nakonec. (smich) Ale tak jé nevim, padesdt stranek to mohlo bejt, na
pocitaci. Ale prosté zacala jsem tam popisovat jakoby a srovndvat si v hlavé vsechny ty pocity o
tom, co mi ten tdta dal, co mi vzal prosté, co bylo dobry, co bylo Spatny. A prosté néjakym
zplsobem jsem si to tam ujasnila, Ze prosté kvili tomu, co se stalo s nim, tak jakoby néjakym
zplisobem jsem jako kdyby postiZend tim. Ale presné, jak jsem rikala, Ze se v tom prosté snaZim
hledat néjaky to lepsi nebo tak.

T: A jak to mdte dneska, uz vérite tomu, Ze to nebylo viibec na vasi strané?

R: UZ si nepotrebuju nic dokazovat na tom, to urcité ne. Ja si myslim, Ze tim, Ze se to tedka
uzavrelo jesté s tim, Ze prosté ja uZ jsem mu [otci] fekla, jako Ze na to kaslu a Ze tohle to nemd
smysl. A on mi zacal vycitat véci a jd jsem fikala - tak jd jsem ti dala po tom, co ty jsi udélal mné a
prosté nasi rodiné, tak jd jsem ti dala Sanci, byla jsem tady pro tebe prosté a jediny, co jsem chtéla,
bylo, abys mé mél rad a vynahradil jsi mi to, Ze jsi tady pro mé nebyl, a ty mi zacnes vycitat véci?
Tak jako to uZ... to uZ... to uZz mé dostalo takovym zplisobem, Ze prosté uZ jsem si fikala - tohle to...
ten clovék si nezaslouzi mit dceru, jako jsem ja prosté. To jako radsi nebudu mit nikoho, neZ
abych se sniZila k tomu, Ze se budu snaZit pro takovydleho ¢lovéka. Ja prosté... ja ho uz neberu
jako svyho rodice. Tohle to prosté jako... on tady pro mé nebyl celou tu dobu a to byl jeho
problém, protoZe on byl prosté Spatnej clovék a ja jsem to védéla. Ja jsem to vidéla hlavné na
ném proste, i tedka, ja jsem vidéla ty chyby, co on déld. A jd vidim, Ze my jsme si hrozné podobny
prosté. Vim, Ze celkové i to, Ze prosté mama treba vZdycky rikala - ty ses jako ten tdta prosté, Ze jo,
nékdy jako. - Ty déldas stejny véci uplné, tohle to by rekl uplné stejné nebo... tyhle ty pohyby taky
délal prosté. Mné to je neprijemny na jednu stranu a na druhou stranu - OK, dobre, ale ja mam
néco, co on nemd, ja vim, Ze mam prosté néjaky to posileni. A Ze kdyZ jsou néjaky problémy na
my strané, tak jd se o ty problémy postardm, ale on se prosté sloZi. TakZe jd vim, Ze to nebyla moje
chyba, a Ze kdybych ja byla v tom stejnym postaveni, jako byl on, jako Ze ja vim, Ze bych se do
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takovydleho postaveni nikdy nedostala, ale i kdybych byla, tak vim, Ze bych se o tu situaci dokdzala
postarat. A Ze to neni moje vina. UZ mé netrdpi viibec nic, nechci uZ nic védét o tom a nechci uzZ si
nic dokazovat ani, prosté ani jako Zadnou touhu po dalsich drogdch nebo... to rozhodné nemam.
(smich) A jako jsem spokojend s tim, Ze to takhle probéhlo, Ze jsem si to jako zjistila vSechno.
Myslim si, Ze to je zase dalsi otevieni néjakyho obzoru. Ale rozhodné bych to nedoporucovala
kazdymu, protoZe na tohle to kaZdej pfipravenej neni, protoZe na to kazdej silnej neni. TakZe tak,
no.

2.3.7 Vztahy mezi sourozenci

Domaci nasili v rodiné mQzZe mit na vztahy mezi sourozenci v rodiné rizné dopady. Ve
vypravéni Richarda, Sarky a Aleny Ize &ist o téch negativnich — zatimco v rodiné Aleny sourozence
rozestvaval otec tim, e mezi nimi &inil rozdily, u Richarda a Sarky doglo k naruseni vztahQ mezi
sourozenci teprve po odebrani déti z rodiny — sourozenci sestre, kterd na situaci upozornila, Iéta
davali za vinu, Ze kvali ni pfisli o rodinu. Ve vypovédi Aleny jesté mlZeme zaznamenat, Ze ke
sbliZzeni sourozenct mlzZe dojit i teprve az v dospélosti, pojitkem mezi nimi mGze byt mj. i spole¢na
touha prekonat dopady negativni rodinné situace a rodinnych vzorcl na jejich osobnosti a Zivoty.
V Uryvcich zrozhovort s Sarkou a Lucii®® mGZeme &ist o hledani ochrany, podpory a jistoty
mladsich u stargich sourozenc(l, a to z pohledu jak starsi (Sarky, Lucie), tak i mladsi sestry (Lucie).
Podpora starsiho sourozence vsak neptichazi zcela automaticky — jeji podminkou se zda byt urcita
pfirozena vzajemna blizkost, podobnost povah a zajmU. Mladsi sourozenci Magdalény byli v dobé,
kdy dochazelo vrodiné k domacimu nasili, velmi mali, v jejim lieni soucasné situace vystupuiji
béZné sourozenecké konflikty a zaroven jeji litost nad negativnimi nasledky, které udalosti v rodiné
mély na jejich zdravi, osobni vyvoj a psychiku. Marian byl v dobé, kdy matka celila domacimu nasili
ze strany jeho otce jedinacek, jeho blizky vztah s mladsim sourozencem, ktery se pak narodil
z dalsiho partnerstvi matky, pfispiva k jeho pocitu, Ze do nové, spokojené rodiny patfi. Nékolik
respondentl s vyrazné mladsimi sourozenci zminilo jako dileZity velmi blizky vztah s bratrancem
¢i sestienici podobného ¢i starsiho véku. Starsi bratranci/sestfenice mohou fungovat nejen jako
dllezita blizka vztahova osoba, ale i jako vzory.

Sdrka
T: A jaké byly vztahy mezi vdmi sourozenci jakoby navzdjem?

R: No, tak ty maly holky, ty mé zboZriovaly, ty prosté... vZdycky jsem byla s téma, takZe to prosté...
to jsem pro né byla spis néco jako mdma. Taky mi tak fikaly, to bylo dost jako takovy hrozny, Ze
prosté mi fikaly — mami, jako. A - ja nejsem vase matka, to ne. A ty brdchové, ty se mnou potom
vlastné asi dva roky nemluvili vibec, protoZe byli nastvany, Ze jsem jim prej vzala rodinu. {(...)
Vlastné to néjak asi Slo od toho starsiho brdchy, Ze prosté mi to hrozné vycital, byl na mé hrozné
zlej, furt jsme se prali, furt prosté néjakej konflikt mezi sebou jsme méli. A vlastné tim jakoby do
toho dostaval i ty dalsi dva mladsi, takZe viastné jakoby v tom spis byli s nim neZ jakoby se mnou.
A vsichni tfi mi to dadvali vlastné za vinu, Ze prosté ja jsem je vzala z ty rodiny a jsou prosté nékde
uplné jinde, nemaji kamarddy, nemaji vlastné nic. TakZe to bylo takovy to. A pak asi pred tfema,
Ctyfma... rokama, moznd si ten prostredni brdcha, vlastné on je mladsi, ale treti, jo, treti jakoby v
poradi, on je mladsi nezZ jd, tak najednou prosté se se mnou zacal bavit, prosté byl jakoby vic se
mnou neZ s tim starsim brdchou. Pak to vidél ten mladsi a védél, Ze teda... taky se mnou zacal

2 iz ptib&h Lucie
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jakoby mluvit. A asi pred dvéma rokama prisel nejstarsi bracha a omluvil se, Ze to cely podélal a Ze
fakt chce zacit znova a Ze prosté mé md rdd.

T: Hm, takZe dneska je to fajn?

R: Jo.

T: Tak to je hezky. A co se stalo, Ze prisla takovdhle zména...?
R: Asi dospél. (smich)

T: To muselo bejt asi docela tézky, tohleto ustdt, pro vds.

R: No, nebylo to uplné prijemny.

T: A jak jste to jako zvlddala? Nebo co vam v tom pomdhalo?

R: Ty vychovatelky, ktery se mi hodné vénovaly, a kamarddi, ktery jsem si potom vlastné nasla.

Richard

T: Rikal jste, Ze kdyZ jste byli déti a byli jste jesté doma, takZe viastné takovy ty hezky chvile jste
zaZival se sourozencema. Tak kdyzZ se stalo tohleto, Ze jste vlastné teda odesli, tak jak to pak mezi

vvvvvv

R: Jd jsem se hodné separoval od nich teda. No. Vlastné se sestrou jsem se moc nevidal, tu jsem ani
moc rdd nemél tehdy, protoZe jsem ji to tehdy vlastné ddval vsechno za vinu, Ze ona byla ta, kdo si
stéZovala ve skole a tohle to. {(...)

T: A jaky to bylo v tom décdku, kdyZ jste Zil takhle se ségrou v jedny skupiné a vlastné jste se ji
vyhybal?

R: Nevidal jsem ji témer.
T: A jak se to podari nevidat ji?

R: Tak ona chodila do svy skoly, ona jezdila nejdriv do [obec], pak nékam do [obec] a jd jsem jezdil
vlastné porad do [obec], vecer jsem se vracel velmi pozdé, jak to jenom slo. Ven jsme spolu jako
nechodili samozrejmé. A kdyZ jsem ji jako nékde vidél z dalky, tak jsem tam prosté nesel. Na vecefi
jsem taky chodil pozdé, na obéd taky, kdyZ jsem nestihal obéd, na snidané jsem ani nechodil.

T: A to bylo proto, Ze jste teda vyuZival ty svy svobody, anebo Ze jste nechtél vidét ségru?
R: ProtoZe jsem se s ni nechtél bavit, ani jsem ji nechtél poslouchat, slyset ji, vidét ji, cokoliv.
T: Hm, jo. TakZe jste se ji vyloZené vyhybal.

R: Hm, bylo to fakt jako... ted’ mi to pride smésny, tfeba kdyZ ona sedéla v kuchyni a tfeba se divala
na televizi a jd jsem si tam prisel udélat kafe, tak kdyZ jsem ji tam vidél, tak jsem se otocil a sel
jsem prycC. Prosté jsem si to kafe neudélal, Ze jsem fakt jako pockal, aZ ona vypadne, a pak aZ
teprve jsem tam Sel, abych ji nemusel ndhodou zdravit, nebo aby na mé ndhodou tfeba nemluvila
nebo tak, no. Nevim, jak to vnimala ona. To nevim. Myslim, Ze podobné.

T: Jako, Ze vds taky nechtéla vidét nebo...
R: Myslim, Ze ne.

T: Ne?
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R: Tak ona byla mladsi neZ jd... TakZe mné, kdyZ bylo néjakejch patndct, tak ji bylo tfindct, ona
méla prosté jako... (smich) Jak bych to popsal? Prosté pubertu, no. Jako ja taky, ale trosku jinou. Jd
jsem... ani nevim, jestli jsem si tim vlastné prosel, moznd, Ze ji mdm aZ treba tedka. (smich) Ale ona
byla takovd, Ze kdyZ se se mnou jako nebavis, tak jd se s tebou taky bavit nebudu.

T: TakZe kromé toho, co se stalo, tak vds jakoby vzdalovalo néjaky chovadni, ktery patrilo k jeji
puberté, jo?

R: Taky, no. (smich) {(...)

T: A jak to mdte tedko mezi sebou?
R: Ted?

T: Hm.

R: Jako brdcha se ségrou, no.

Alena

R: S mladsi ségrou mdme, asi bych rekla, skvély vztah. Nikdy jsme vilastné dobry vztah nemély,
protoZe nds jakoby hlavné otec ved| proti sobé, prosté nemél stejnd méritka. TakzZe to jsme hrozné
se sebou vdlCily. Ale tedka, jak jsem vlastné odjela, tak jsem prosté... prosté jsem se jakoby dostala
z toho jakoby... nevim, pekla, néco takovydleho. TakZe prosté zacla jsem byt pozitivni. Ja jsem
pozitivni ¢lovék tedka. TakZe... a to... a to... no to je prosté obrovskd zména. Prosté jsem jiny
clovék, neZ jsem byla, kdyZ jsem byla tady. A tak jsme nasly viastné se Simcou k sobé cestu, takZe
tedka... ackoliv jsem se na tuto dovolenou viibec netésila, strasné jsem ji obrecela, protoZe lidi by
se méli tésit jet domii a ja jsem byla vydésend, co mé tady ceka a buhvi, jestli nebudu muset bydlet
na hotelu a tak podobné. Tak vlastné zitra odjizdim a hodné Casu jsem stravila s moji mladsi
ségrou a bylo to uZasny. Prosté podnikly jsme vsechno mozZné, vyblbly jsme se, popovidaly, bylo to
skvély. TakzZe se Simcou je to opravdu dobré.

T: Co vds ted'spojuje se Simonou?

R: Asi... obé jsme aktivni, obé mdme rady sport, obé vidime, Ze... jak mdte tamhle (ukazuje na
plakdt na sténé) - Zména je vidy moind. Ze prosté véci jsou mozny, jenom tomu musite byt
otevreny. TakZe jakoby tento smér nds spojuje, asi bych taky rekla. A se starsi ségrou to je bohuZel
jiné, pravé tuhle dovolenou jsem si uvédomila, Ze je to... Ze je hrozné podobnd mamce. Ze asi i...
vlastné md pritele, s kterym md dité, a to, co si pamatuju, co se mi nelibilo u mamci, v nasi rodiné,
tak vlastné tedka vidim i u ni. A i pfesné to, Ze - nejde, nejde, nejde. A bohuZel si myslim, Ze u ni
jakoby ta... Jakoby, Ze ona... tedka nevim, jak to fict.

T: Vy jste fikala, Ze se z vds stal pozitivni ¢lovék, takZe to znamend, Ze z ni ne?

(...) [hovofi o negativismu a pristupu k Zivotu v rodiné] TakZe to je to, Ze mdm pocit, Ze ségra
pojede... bude pokracovat v tomto, kdezto mdam pocit, Ze jd a Simca tak strasné moc nechceme
toto... v tomto pokracovat, Ze prosté my to jakoby mdame Sanci dokdzat, otocit to. Ale jako prosté
na tom se musi pracovat moc. ProtoZe hodné let jsme v tom Zily. Jako prosté zvyk je Zeleznad kosile.

Maridn

»Rozumime si dobre. Md mé rad. Jako vZdycky treba, kdyZ nékam odjedu, tak mama mi ho pak dad
k telefonu - Maridne, kdy se vradtis, ja uZ té chci vidét, pomuZes mi tady s nécim? (smich) Jo? -
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TakZe se mdm vrdtit, abych ti s né¢im pomohl? - Ne, to ne, jd té€ mdm rdd. (smich) (...) Jako dokdzZu
mu poradit vZdycky se vsim, s ¢imkoliv se na mé obrdti, tak mu jako néjak nerad pomuzZu, protoZe
on chce pordad po mné néco, kaZdou chvili, kaZdej den chce po mné néco. (...) Ale jako rozumime si
teda dobre. Jd ho beru jako stoprocentné vlastniho brdchu.”

2.4 Soucasnost a budoucnost

2.4.1 Moje zdroje a prekazky

V jedné z predchozich kapitol bylo zminéno, Ze vSichni mame néjaké vlastnosti, které nam
v Zivoté pomadhaji, a také vsichni mame vlastnosti, které nam jej komplikuji, kvali nimz se
dostavame v riznych oblastech Zivota do potiZi. Které takové vlastnosti nasi respondenti u sebe
nyni vnimaji? A ¢eho si na sobé vazi?

Vétsina respondentl je ve véku, kdy se zpravidla teprve hledame a jsme velmi kiehci.
Otazka na vlastni zdroje a silné stranky vétsinu z nich uvadéla do rozpak(l, nejsou zvykli se
»chvalit”. Pro nékteré bylo velmi tézké objevit néjakou svoji pozitivni, silnou stranku a pojmenovat
ji. Vynofovat ty opacné pro né bylo mnohem pfirozenéjsi a snazsi.
: Nevim, co mdm dobryho.
: O co se v sobé opirdte jako?
: Nevim.
: Je néco, co vam tfeba jde nebo...
: To béhdni.
: To béhdni. TakZe mdte i néjaky fyzicky sily?
No.
:Jo? A mdte tim pddem teda i néjakou jakoby vytrvalost, Ze se jen tak nevzddte?
: No, to taky.
Jo?
: Nékdy. Nebo jak kdy.
: A kdyby tady sedéla vase mama a méla by vds za néco pochvdlit, co myslite, Ze by rekla?
: Mdma moc nechvdli.

: Mdma moc nechvdli.

b I B~ B B~ B B - 2 B - B - - s B~ I B

: Mdma vZdycky na tom najde to Spatny. (smich)

*
: A co povaZujete za svoje silny stranky? O co se v sobé opirdte?
:Hm. (smich) Ty jo. Ja? Jako moje silnd stranka?

Hm.

» =4 ®» =

: Ty jo. Jako co mné pomdhd jakoby?
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T: Hm.
R: Ty jo, ja nevim, ja takhle neuvaZuju jako.
T: Clovék neni moc zvyklej se chvdlit, Ze jo, takhle jako.

R: No, viibec. Ja nevim. Jd nevim, ja fakt nevim jako, co bych fekla o sobé, silnou stranku? Jakoby,
ja nevim... ne, ja nevim. (smich) J&é mdm na sobé rdda, Ze jsem jakoby... Ze vZdycky kamarddky se
chodi se mnou radit, protoZe fikaji, Ze umim dobre poradit. A jako, Ze se se mnou dobre mluvi, Ze
vZdycky vyslechnu jakoby, snaZim se pomoct. Tak asi jakoby ta ochota? Nevim. Trochu tak prosté
nékomu pomdhat.

T: TakZe moznd jste teda jako taky citliva?
R: Ja?
T: Hm. Empatickd, Ze se umite treba vZit do pocitl druhych?

R: Jo, to urcité. Jo, jo. A nékdy to mdm prdvé, Ze to... Ze se spis zaobiram téma jejich problémama

a na ty svoje chci prosté zapomenout a pravé Fesim nékoho jinyho. (smich) TakZe tak, no.
T: Kdyby tady sedéla vase mdama, tak co by o vds rekla hezkyho?

R: (smich)

T: Nebo vds brdcha, ségra?

R: Jako, Ze... asi, Ze jsem jako tfeba veseld. Ale to zas jako... jd nevim no, to je takovy... takovy to,
Ze ja jsem veseld s lidma treba, ale kdyZ jsem sama, tak ja se rdda jako uZirdm v depresich. Jd to
mdm rdda, ja si prosté pustim pisnicky a furt jako rdda tfeba nad nécim premejslim a takhle. Ale
kdyzZ jsem s lidma, tak jsem jako takovd - no... veseld. A jako, Ze nikomu moc jako ty problémy jako
néjak svoje nevnucuju takhle. Ale jakoby vim, Ze jako je to rozhodné lepsi to ze sebe jako rict, Ze jo,
a nedusit to v sobé. Ale asi, Ze jsem veseld, jako Ze umim jako rozesmdat lidi a takhle. Co jeste?
(smich) Ze rdda varim.

T: Ze rdda varite. Asi i dobre?

R: To jo, no. Jd nevim, co vam mdm jeSté o mné Fict.

Charakteristiky, které o sobé respondenti uvedli v odpovédi na pfimou otazku, popfipadé
spontdnné sami zminili béhem rozhovoru, jsou obsaZzeny v tabulce €. 2. Jsou mezi nimi patrny i
sebezachovné vzorce (napf. spoléhani se na sebe sama, uzavirani se do sebe), které si osvojili
v détstvi, aby prestali rodinnou situaci, a emoce Ci obtize, které se v jejim dusledku v jejich Zivoté
dodnes objevuji jako nepfijemné prekazky (strachy, Uzkosti, potize s feci, paméti atd.). Jedna divka
uvedla, Ze za negativni povaZuje, Ze do svého Zivota viibec vpustila drogy, za pozitivni poklada, ze
v sobé citi klapku, ktera ji ochrani, aby jeji experimentovani neprerostlo v nezvladatelny problém.
Vétsina respondentl néjakym zplsobem usiluje o to, aby problémy, které si z rodiny odnesli a s
nimiz se néjakym zplsobem potykaji, pfekonali. Néktefi uz v praci na sobé zaznamenali velké
pokroky, odrazi se to i ve zdrojich, které zminili.
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Tabulka ¢. 2 Osobni zdroje a prekazky v soucasném Zivoté respondentu

N O co se v sobé opiram, co mi pomaha Co mé brzdi, co mi komplikuje Zivot
. e . . tvrdohlavost, provokatérstvi - ,KdyZ uZ, tak hodné
zodpovédnost, samostatnost, flexibilita - ,,Ze prosté se . . . . . .. v
1 sy e o o ) provokuju, kdyzZ si to muzu dovolit. Dobre, i kdyZ
umim pfizplsobit dany véci ...“, dovednost jit si za svym oy
nemuzu.
2 | ,Nevim, co mam dobryho” stydlivost, strach z nového
nedochvilnost, vybusnost, trochu neporadnost, nékdy
3 | ochota pomahat druhym, veselost, spontannost lenost, ve vztahu k hubnuti to, Ze , jsem velkej milovnik
jidla“
dovednost zaujmout divku a lidi viibec, zdbavnost, ted’ et 2y e s
4 . ) puntickarstvi
uz spokojenost se sebou
ochota pomahat druhym, empatie, veselost, kreativita,
podnikavost - ,,Ze déldm hodné téch véci” (hrani her, uzavienost a nedlvérivost vici lidem ,,po tom, co se mi
krouzky, chozeni na koncerty aj.), planovani —,,mdam stalo”, nervozita v kontaktu s lidmi - ,jako Ze mém
5 | rdda vSechno jako napldnovany”, pti stresu a zatézi uplné azZ skoro socidlni fobii“, tréma, strach z odmitnuti,
uzavirani se do sebe, odreagovavani se ,v kolektivu lidi, | nedinnost a klid (pfinasi pochyby a destruktivni
kterym jakoby divéruju a cejtim se s nima v pohodé” myslenky)
(Skola, krouzky)
,hemdm rdda, kdy?Z lidi vidéj, Ze mam néjakej
problém*, ,,nerada mluvim o pocitech”, ,mam i
samostatnost, Zivotaschopnost, rozumnost, schopnost problém s tim se omluvit tieba, protoZe vim, Ze to je
6 vzit si ze Spatného dobré a dulezité —, Neni to o tom prosté néco, co souvisi s néjakejma citama mezi mnou a
jako, jestli clovék ma dobry nebo Spatny véci, ale jak na | tim druhym clovékem a prosté je mi to hrozné
ty véci koukad.” neprijemny, kdyZ vim, Ze jsem udélala néco Spatné, tak
je pro mé tézky rict prosté - omlouvam se, to byla moje
chyba prosté nebo je mi to lito”
7 scI'Top.novst ignorovat nepfijemné a zatéZujici, spoléhat potize s fedi, strach - tizkost
se jediné na sebe sama, odolnost
ted uz schopnost mit se rada - ,zacala jsem si sama
sebe vaZzit”, hranice — ,poznala jsem néjaké svoje limity
8 a brdlm'n.q”si je“, ,zacala jsem upr"ednvc?stﬁoi/,at sebe p.r"ed potize s paméti, tzkosti
druhymi”, relaxace sportem, snaha Zit v pfitomnosti a
,to, co délam, si uZit”, drive z odhodlani nevzdat se a
pracovat na sobé -, uZ jsem ztratila mnoho let”

Pribéh Ester | — Na zkusSené

Rozhovor s Ester probéhl béhem jeji navitévy Cech, dlouhodobé Zije v zahraniéi. Motivaci
k odchodu byla touha naucit se plynné jazyk a vzdalit se od rodiny. Odchod do zahranici planovala
uz od stredni skoly — ,Jenom jsem neméla... nevim, prostredky, odvahu, takZe po letech jsem to
dokdzala. (...) ... viceméné tam Ziju svij sen.” Zacatky byly tézké, neuméla dobre jazyk — , Krom
toho velmi uzaviend osoba.” V zahranici je na zkusené, od té doby, co odjela, se jeji Zivot , tplné
zménil”. ,Prosté uplné jiny ¢lovék, no, prosté... dostala jsem druhou Sanci, asi tak bych to rekla. A
diky bohu jsem ji vyuZila. A je to... prosté uc¢im se kazdy den, hodné, hodné se ucim, coz je dobré, Ze
jakoby se pordd chci ucit.” Ma naro€nou praci, povysila a nyni vede tym - ,,Co mé tam bavi je...
zacala jsem béhat, coZ mi strasné pomdhd, protoZe nase prdce je hodné... je to fyzicky ndrocné, i
psychicky. TakZe to je hodné dobrd relaxace pro mé. Viubec vlastné sporty.” S kolegy jsou spolecné
ubytovani pobliz pracovisté, i to je narocné — ,,...takZze my Zijeme spolu, jime spolu, pracujeme
spolu. Z toho divodu je to z jedné strany skvélé, z druhé strany je to hodné taky tézky.... TakZe... a i
to je velkd zkuSenost taky tohleto tam ustat.”

T: A co vdm to tak zatim nejvic dalo, tahle vase zkusenost?

R: Asi zacala jsem se starat sama o sebe, protoZe to jsem nikdy nedélala. Nikdy jsem nebyla na
prvnim misté.
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T: A ted'i musite, Ze jo, kdyZ tam jste sama a spoléhdte se sama na sebe.

R: Hm. Tam... jd jsem o sobé strasné jakoby Zzjistila. Uvédomila jsem si strasné moc véci, pravé
diky tomu, Ze jste tam sama. TakZe prosté mdte cas pfemyslet. Nékdo to... nemusite to vyuZit,
ale ja jsem to vyuZila nastésti...

T: Co jste uZ o sobé stacila zjistit?

R: To je dobrd otdzka... No, hlavné jsem si zacala tfeba sebe vaZit?

T: Jo, hm.

R: A nenecham uz se do vseho mozna dotlacit. Zndm... poznala jsem néjaké svoje limity a branim
si je.

T: To znamend, Ze umite jakoby ddt vic hranice jako...

R: Rict ne.

T: ...jakoby okoli?

R: Taky, jo. Ono se zdd, Ze... ja jsem vZdycky délala vSechno pro ostatni a viastné neméla jsem...
jd neméla jsem viastné nic. A ted'je to naopak. Jd mdm néco a jako jsem za to strasné stastnd.

T: ...Byly tam i takovy ty... jd si pamatuju, Ze kdyZ jd jsem... na Skole jsem byla asi jeden semestr
v Némecku, a Ze obcas jako Clovék se cejti sam nebo takhle. Ale vZdycky ho to jako posili. Méla jste
tam i takovy néjaky momenty, kdy jste tfeba si fikala - vrdtim se zpdtky nebo jako zabalim to? Jo?

R: Jo, taky. Nékdy je to... téchhletéch chvil tam bylo hodné. Ale kdyZ jsem vyloZené chtéla upliné,
uplné to zabalit, to se stalo moznd, nevim, dvakrdt, ale... ale tedka... tedka uZ jakoby vim, Ze je to
strasny, ale Ze to pomine. A jenom prosté si fikam, prosté vydrzZ, odpocin si, prosté potiebujes
jenom nabrat silu a budes zase v pohodé.

T: A co vds tak jako nakoplo, Ze jste to nevzdala, kdyZ byly néjaky ty téZzky momenty? Co vds tak
jakoby udrZelo pri tom, Ze to vydrZite?

R: Poznala jsem tam dvé holky, kaZdou v jinou dobu. A viastné jsme se podporovaly navzdjem.
T: A mdte to néjak ¢asové ohraniceny nebo to mdte uplné otevieny, jak dlouho tam zistanete?

R: Ohraniceny to neni vibec. Rekla bych, e tam ziistanu, dokud se tam budu mét co naucit,
dokud mé to tam bude néjak bavit, naplfiovat. Trosku vyhoda je to, Ze ac to zni jakoby strasné,
tak vlastné mé tady [v Ceské republice] nic nedrzi, nic mé tady... nemdm jakoby... jakoby se kam
vrdtit, takZe to je vlastné z tyhle strany vyhoda. (...)

T: Co vds tedko Cekad? Zitra se teda vracite zpdtky. Na co se tak jako tésite?

R: TéSim se na dva kolegy, co tam jsou, vlastné tri. Krom toho budeme mit... budeme mit... no
prosté Vdnoce sem pfichdzeji, takZe byt jG nesndsim Vidnoce, jd je miluju, ale nds Stédry vecer byl
vZdycky nejhorsi den v roce, takZe tohle by mohly byt moje prvni hezky Vdnoce. TakZze mdm v pldnu
koupit opravdovy stromecek, malinkaty, asi metr, Zivej, hlavné Zivej. A jenom to ozdobit. A asi s
tfema Cechama a jednou tou Spanélkou, tak si ddme tam néjaké jakoby jenom blbosti, jako ddrky.
A budeme mit... ta jedna holka, ona pracuje a bydli vedle ve mésté a mad tam kuchyn, takZe ona
udéld stédrovecerni veceri, ja privezu z domova vdnocku, tu Soupnem do mrazdku. No a pak se
teda... tohle prineseme, mohli bychom byt spolu. Budeme koukat na americky vanocni komedie.
No, prosté bychom mohli mit hezky, moc hezky Stédry vecer. Takovy jako, Ze... jako Ze rodina,
prece jenom jsme tam vsichni sami. A takto bychom byli spojeni. Myslim, Ze by to bylo moc hezky.
Tak to bych fakt moc rdda, aby vyslo...
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PFibéh Ester Il — UZ nechci ztratit jediny den

T: Je jesté néco, co déldate jinak nez driv? Vy jste Fikala, Ze jste se stala otevienéjsim clovékem,
jakoby pozitivnim, tak kdyz byste si predstavila, Ze se na sebe divdte jako ve filmu, kdyZ jste byla
mladsi... a kdyz jste ted..., tak jaky byste za tim vidéla rozdil? To, jak se chovdte, jak treba...
mluvite..., co vidite?

R: To je docela dobré. Jd myslim, Ze tedka si... hodné se snaZim Zit v pfitomnosti. To, co délam, si
uZit. Viceméné snazim se fakt vstdvat s kaZdym dnem, Ze si ho uZiju. Ja bohuZel jsem ztratila
strasné moc let a uz moznd i to mé jakoby hodné Zene, Ze uz nechci ztratit jediny den prosté, uz
prosté nechci, uz toho bylo prilis. TakzZe tedka jad se... jd... ja se hodné sméju. Jd jsem se drive skoro
nesmadla. A jd... hrozné mé déla stastnou, kdyz planuju, takZe ja podnikdm rizné vylety, chodim na
zimni brusle a délame tam blbosti, prosté... Asi je to i s vekem, Ze uzZ se nesnazim... ale to jsem se
taky naucila, prosté ta [pobyt v cizi zemi], no... a zajimd mé, co si mysli ostatni, ale uz ne tolik.

T: TakZe jste svobodnéjsi.
R: Hm, jo.
T: Hm. A jste vic sama sebou.

R: Hm. UZ dokdzu jakoby... vidycky jsem méla dfive pocit, Ze jsem... jakoby Ze jsou ve mné dvé
osoby. Jedna uvnitf a druhd venku. Tedka uz se dokdzou spojit. Ted’ uz dokdzu mit sebe rdada. Jd
nikdy jsem se neméla rdda, nikdy jsem nechtéla, abych ja byla jakoby mdj pritel. Nechtéla jsem byt
sama se sebou. (...) ... ale to pak neni divu, Ze ostatni nechtéli byt se mnou, kdyZ jé jsem sama
nechtéla byt se sebou, coZ tedka lidi... jsou lidi, ktery se mnou opravdu chtéji byt. A jako jd se jim
nedivim, ja taky bych chtéla byt se mnou. (smich) TakZe uZ je to jiné.

T: Jo, jo, jo. TakZe se vilastné spojil ten ¢lovék uvnitf, ktery po nécem jako kdysi touZil. A ten venku,
ktery se zavdécoval tém druhym..., tak se spaojili v jednoho a ten vilastné naplriuje svoje touhy v
Zivoté a uZ se tak neridi tim, co si mysli ostatni. Jo?

R: Ano.

T: Jo. Hm. Tak to je skvély. To je velkd Zivotni zména. Ne?
R: Obrovska.

T: To musi bejt hrozné ulevny, ne?

R: Hm.

T: A to je super. Néktery lidi k tomuhle nikdy nedospéjou.

R: Ja vim. Je to... ale ja bre¢im, ¢asto brecCim, ale prosté jd to nevzddm, ja to prosté nevzddm.
Prosté jd... jd to dokdZu otocit. Krom toho tim se vyplavujou toxiny, Ze?

T: Jo. Urcité. (smich)

R: (smrkd, smich) Mdj Séf by se mnou nesouhlasil.

T: Md na to jinej ndzor.

R: Ano - vem si flasku vina. Tak jsem mu fekla, Ze tohleto je prospésnéjsi.
T: To urcité. Flaska vina leckdy nikam nevede.

R: To jd jsem mu taky povédéla.
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T: A jak jste se vlastné naucila od ty doby... vlastné jste udélala jakoby obrovskej skok... jak jste se
naucila zachdzet tfeba se stresem... jak je to dneska jiny, neZ to bylo dfiv?

R: To je dobré, no. Rekla bych, jak v jakejch oblastech. Ale tedka posledni ten mésic, jak jsem
fikala, Ze to bylo velmi tézké, tak to... protoZe ja jsem... mdm pod sebou lidi, vedu tym lidi. Jd
musim védeét vic nezZ oni. (smich)

T: Jesté v jazyce, kterej neni vds rodne;.

R: Ano. A i v Zivoté jsem to nedélala. A po tu dobu, co jsem tam [zaméstndni v zahranici], my jsme
viceméné neméli Zddny trénink..., takZe viceméné vsechno jsme jakoby improvizovali, hddali, takZe
ja vlastné neméla jsem... nemdm zdklady vubec. TakZe ono musite vilastné predstirat, Ze jste
naprosto v klidu. (smich) CoZ je, rekla bych, strasné tézké. A vzhledem k tomu, jak jé okamZité
panikarim a bre¢im a utikdm a vSechno mozny, jé nevim, prosté nezvlddala jsem to. A potom mi
prdvé jedna kolegyné rekla, Ze vlastné - no, nejses v tom moc dobrd. A néjak jsem se strasné nad
tim zamyslela, Ze - no, jako v ty svy pozici ja musim byt naprosto klidnd. A tak jsem rizné néjak se
snaZila néco zjistit, jak na to. A tedka lidi kolem mé jakoby treba i breci, i panikari. A jé mdam... jd
jsem jako docela v klidu. (smich) CoZ si fikdm, Ze... jako, Ze to snad nejsem ani ja. Tak to mé
samoziejmé zase vydésilo, protoZe jsem se bdla, Ze ztrdcim sama sebe. Nicméné jsem pak si rekla,
Ze vlastné v prdci je to v porddku a v osobnim Zivoté, tak tam jakoby mds jakoby ndrok panikafrit.
Ale tady tak, jak to je, tak je to OK.

T: To znamend, Ze jste se zalekla toho, jestli neprestdvdte cejtit, kdyZ jste...?
R: Jo.
T: Jo.

R: ProtoZe mdm nékdy... méla jsem nékolikrat jakoby pocit, Ze jsem tak strasné obitd, Ze jakoby
bych byla bezcitnd? Néco takovédleho. Ale neni to tak. Tohle to je prdce. No, kaZdopddné...
doufdm, Ze to zustane, aZ se vrdtim, Ze to nezapomenu... Ale je to dobry pocit byt v klidu, mit ten
nadhled, vidét, Ze kolem vds lidi panikari, a vy jim ale muZete pomoct. Prosté to je dobré.

E3

KdyZ Ester z naseho setkdni odchdzela, ve dvefich jesté zminila, Ze si chce pofidit fotoaparat: ,0Ono
to s tim [s jeji osobni proménou] asi taky souvisi, jd toho jakoby vic vidim, toho, co je hezky... Chci
ted’ fotit a vSechno to zaznamendvat, takovy ty chvile, kdy jsou lidi Stastni - jakoby se mi otevrely
oci, ... jd jsem dFiv byla takovd zaviend.”

2.4.2 Zisky ze ztrat

Kazda ndrocna zkusenost ndm néco bere, ale i dava. Co zkusSenosti z vlastni rodiny vzaly a
daly nasim respondentdim? Co dileZitého je naucily?*

® Terapeuti Lociky v kazuistikdch deseti aktualnich détskych klientd ve véku 5-12 let odpovidali na otazku: ,Rikd se, Ze v Zivoté ndm
kaZda téZkost néco bere, ale i ddvd. DokdZete jiZ fici, v cem je podle Vds toto dité silnéjsi, schopnéjsi, prave diky tomu tézkému, co
zaZilo?”“ U osmi déti terapeuti uvedli konkrétni dovednosti ¢i schopnosti, které podle nich takto ziskaly, u dvou zZadné takové nenasli.
Byly zminény napf¥. charakteristiky naznacujici zralejsi chovani ¢i uvazovani vzhledem k véku (dospélejsi hodnocenisituace), dale pak
odpovédnost, pfizplsobivost, pocit vlastni sily a kompetence, sociadlni zdatnost, schopnost preZit to, co by ostatni déti tézko
zvladaly, rychlejsi rozvoj kognitivnich funkci, dovednost rozpoznat své potreby a fici si o pomoc.
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Ztraty:

Détstvi

Néktefi respondenti uvadéli, Zze situace doma jim vzala détstvi. Mnozi pfinejmensim po urcité
obdobi neméli mozZnost byt bezstarostnym ditétem, které vyrista v klidném, bezpecném
zdzemi, citi oporu rodic¢li, mlZe proZivat zaZitky, které k détstvi patfi, rozvijet své zajmy a
realizovat se (napf. moznost sportovat a vyhrdvat). Byli postarSeni v malé dospélé, prejimali
zodpovédnosti, které k danému véku nenalezi, casto byli povyseni do partnerstvi s matkou, Ci
se jejich role obracely, to kdy? ji poskytovali podporu a ochranu.

,My jsme tfeba ve skole psali sloh na téma moje détstvi. A jd jsem prosté nevédéla, co tam
mdm napsat. Ja jsem odevzdala prdzdnej papir, jako - nevim, co mam, pani ucitelko, nezlobte
se, ale ja prosté to psdt nechci. Ale nevim prosté, takovy ty vzpominky, kdyz tfeba, nevim,
vypravéji kamarddky, co prosté jako maly zaZily, tak prosté nic jsem z toho nikdy neméla. Ze
vypravéji, na jakym byly tdbore, a prosté jak blbly v bldté a takhle. Prosté nikdy jsem z toho nic
neméla. Tak asi to.”

*

R: Jednoznacné mi to sebralo moznost sportovat. Kdyz jsem vilastné uz prisel do détskyho
domova, tak uz jsem byl starej na to, abych zacinal néjakej sport.

T: Hm, takZe byste si pral vénovat se néjakymu sportu?

R: Jo, ale ted’ uZ je pozdé. Jako ted uZ Zadnyho vrcholu nikdy nedosdhnu, jediné jako rekreacné.
Ted uZ mi nehrozi, Ze bych nékde vyhrdl néjakej pohdr, to jako...

T: A to je néco, po ¢em byste touZil?

R: Jo, rozhodné. Bejt prvni v nécem. M{j brdcha tu Sanci dostal, tomu jsem to strasné zdvidél,
vlastné potom po ném druhej brdcha. Ty kdyZ viastné prisli do toho détskyho domova, tak jesté
nebyli tak stary na to, aby je vzali do néjakyho klubu. TakZe... jad mél rdd hokej, kterej jsem nikdy
hrat nemohl, tatik by to nikdy jako nedovolil. Mladsi bratr hraje volejbal, (...) md doma spoustu
medaili, spoustu pohdrd, spoustu diplomi a jé nevim ¢eho vseho. To samy mdj druhej bratr, ten
hraje taky volejbal, hrdl fotbal, myslim, Ze i plaval dokonce. To jim zdvidim, Ze jako tohle to mit
mohli a ja ne. To mi jako jednoznacné bylo sebrany. Nebyl jsem v tom o nic horsi neZ oni, moZnad
i lepsi, nevim. No. TakZe to mi bylo sebrdno.

vvvvv

Kdyby neprozivali tak odlisSné détstvi, jejich Zivot by byl jednodussi, nemuseli by stdle tak
bojovat s dopady, které na né rodinna situace méla a ma. Zminovali nejistotu, nervozitu v
kontaktu a v komunikaci s lidmi a potiZe ve vztazich. Vice ¢i méné jim je komplikuje stydlivost,
uzavienost, ned(ivéra, snizené sebevédomi a sebelcta, emotivnost, absence zdravych vzorl v
rodiné a u nékterych problémy sfeéi (,neZ bych koktal, radsi mi¢im“). Casto se v jejich
vypovédich objevovalo, Ze dodnes nesnasi kfik, vyvadi je z miry. VSichni si nesou néjaké
traumatické zazitky a vzpominky.

,...jak se tam furt hddali, a jak tata fval i jako na nds, tak mné potom stacilo, kdyZ tfeba na mé
zarval ucitel, tak jsem se automaticky rozbrecela, Ze to mam jako i nékdy tedka, ale je to fakt
jako mnohem lepsi neZ pred téma rokama. A Ze mé jako uZ tolik to jako nerozhodi jako dFiv.”
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Vétsi spokojenost se sebou a nynéjsim Zivotem vyjadrovali ti, kterym uZz se néco pro né
dlleZitého podafilo prekonat nebo dosdahnout, udélali pokrok v komunikaci a kontaktu s
lidmi, vice se otevieli, maji okolo sebe nékolik lidi, s nimiz se citi dobfe a o které se aspon
trochu mohou opfit. Jejich Zivot se uréitym zplsobem stabilizoval, maji jisté povédomi o
vlastni sile, hranicich, jejich sebevédomi a sebelcta o néco povyrostly. Dodava jim to
nadéji, ktera koexistuje s jejich pochybnostmi, hlubokymi strachy a izkostmi.

Zisky:

* Zivotaschopnost, odolnost, bojovnost, smysl pro zodpovédnost, dovednosti (postarat se o

domacnost, o déti, postavit se k praci), samostatnost

»Tak néjaky dovednosti. Kdyz tak néjak vidim tfeba ty holky ve svym véku, jak jsou fakt k
nicemu, uplné levy a jakoby nic neumi, tak jako takovy to, Ze prosté uvarim, postaram se o
nékolik malejch déti, umim to, a prosté tak néjak, nevim jak to fict. (...) Takovd samostatnd, i
docela zodpovédnd, si myslim.“

*

R: Ze... prosté Ze jsem uZ toho proZila tolik, toho je strasné moc, &im jd jsem si prosla. TakZe uZ
mé jakoby jen tak néco neporazi. A Ze prosté jsem toho proZila tfeba uZ vic neZ jako néjakd
starsi pani, jako Ze jsem byla fakt na takovejch mistech a vsechno jsem vidéla takhle, takZe
toho bude vic. Ale ja si myslim, Ze uZ jsem tfeba zvlddla i tohle, takZe zvliadnu mozZnd i néco
jinyho. A Ze uZ chci byt jenom Stastnd a co tfeba, kdyZ ted' jakoby vzpomindm na to, Ze jsem se
rozesla a blablabla, takZe prosté jich bude jesté tolik, téch pfiteld, Ze jo, a takhle. A Ze to bude
prosté v pohodé.

T: TakZe vam to ddvd jako duvéru v sebe, Ze véci zviddnete?

R: Jako docela jo, jako Ze prosté... kdyZ jsem proZila tohle, tak jako miZou bejt i horsi véci, ale
jakoby kdyz uZ jsem se dokdzala docela poprat i s timhle, tak dokdZu s nécim jinym.

Védomi toho, na ¢em v Zivoté skutecné zalezi

,...ja si myslim, Ze jsem dobry c¢lovék, byt tohle to vSechno mé potkalo a bylo to strasné bidny.
Tak... ac je to Sileny, tak diky tomu jsem ted, jakd jsem, jako Ze citim a vidim to, co lidi s timhle,
co nezaZili, nevi, nevidi. A lidem se posmivaji, ale oni nemaji ani ponéti, co za tim miZe byt.”

*

R: Asi si uvédomuju vic véci od ty doby, co se to stalo, jako Ze fakt jsou prosté véci, Ze to chdpu
kolikrdt, tfeba koukam jako, Ze lidi si stéZujou uplné na takovy hrozny...

T: Kraviny.

R: Jo. (smich) Kraviny prosté, co ani nemusi clovék resit, protoZe vi, Ze jsou i horsi véci, Ze jo. A
tak to bych si asi neuvédomovala.

T: TakZe vic pozndte, co je dileZity a co neni dileZity?

R: Asi mi to néjak jako pomohlo trosku se jako... ono jako viastné neni dobry, Ze jo, kdyz... Jako
ne Ze by to nebylo dobry, ale jako takovej ten lehkej Zivot, protoZe pak viastné ¢lovék vyroste a
vibec o nicem nevi a najednou pride jakoby ten drsnej svét bez slitovani. A tak takhle aspori asi
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vim, jak to tak jako néjak chodi, Ze to prosté vsechno neni riiZovy. A jsem na to asi podle mé
néjak vic pripravend, na to, aZ budu tfeba prosté sama na sebe.

Vnimavost, citlivost a schopnost empatie (mozZnost Cerpat ze svych zazitkl a zuZitkovat je tak,
Ze porozumi nékomu jinému a dokaze mu pomaoci)

»..kdyZ se mi nékdo svéri, tak mu dokdzu pomoct, Ze jako si dokdzu predstavit, v jaky situaci
je. o”

Vsechny tyhle spatny véci prosté clovék musi prijimat jako dar... kdyby si to
tak nemyslel, tak se z toho musi zblaznit

Natalie na zakladé svych zkusenosti dospéla k tomu, Ze jediny zplsob, jak se ¢lovék muze
vyrovnat s téZkostmi v Zivoté, je vyrast na nich. Jinak ho zlomi. Pokud je pfijme jako dar a najde v
nich pro sebe ,to dobré”, stane se silnéjsSim a d4 tomu hroznému, co ho potkalo, smysl. Pokud ne,
promarni svoji prilezitost, zlistane jen pasivni obéti a nedopadne v Zivoté dobre:

,0d néjaky ty puberty do osmndcti, devatendcti jsem se utdpéla v hroznejch depresich. A
nechtéla jsem nikoho, aby mi s tim pomohl... (...) Ale potom jsem se dostala prosté do néjakyho
stddia, kdyz jsem s timhle tim vsim vyrovnala, Ze vSechno... vsechny tyhlety spatny véci prosté
clovék musi prijimat jako hroznej dar, protoZe to fakt tak je. A kdyby si to takhle clovék nemyslel,
tak se z toho musi zbldznit. (smich) TakZe jé jsem si prosté zacala uvédomovat, Ze i kdyZ se mi
stane néco spatnyho, tak se musim nad tim zamyslet, a uvédomit si, Ze potom se to prevrdti v néco
dobryho... A takhle to v mym Zivoté vZdycky fungovalo. Prosté tohleto se ten ¢lovék musi naucit si
ddt do ty hlavy a vidét to tak, protoZe je jednoduchy si Fict - ty jo, tak tedka mi ukradli auto tady,
tedka se mi prosté rozpadla spolecnost, tak pudu chlastat prosté, uZz mé to nezajimd. To je hrozné
jednoduchy tohleto. Ale jenom s néjakou zkuSenosti prosté ¢lovék dokdZe si z toho vzit to dobry a
udélat néco lepsiho.

Natdlie rada sleduje filmy o lidech, ktefi v Zivoté Celi néjakym prekdzkam, a o Zivotech
slavnych a vyjimecnych osobnosti. ,A kdyZ se na to ¢lovék podivd, tak jakoby nékdo, kdo néco
dokdzal, nemél jednoduchej Zivot. TakZe prosté takovyhle véci vidét jako v tom, Ze prosté to neni
jakoby néjaky ubliZeni tomu ¢lovéku, ale de facto je to dar, protoZe timhletim se z nds miZou
stdt prosté mnohem cennéjsi lidi. Fakt ty zkusenosti jako jsou néco vic, neZ miiZou zaZit ostatni
lidi. (...)"

.. jJa hrozné premejslim, to je taky... (smich) To je taky mdj problém nékdy. Ale ja hrozné treba
premejslim nad tim, Ze aZ jednou budu mit ja dité, tak jak ho budu vychovdvat, protoZe ja vim, Ze
tohle, co se mné stalo, bylo hrozny jako. Vim, Ze prosté tohle nechci, aby se mymu ditéti stalo. Ale
na druhou stranu si Fikdm - ale pockat, mné se stalo tohleto hrozny, ale tedka jsem na jednu
stranu se sebou spokojend jako s clovékem, libi se mi, Ze mdm prosté ndzory na takovydle urcity
véci, libi se mi, Ze jsem zaZila Spatny véci a Ze se dokdzu tedka vyrovnat s téma Spatnejma
vécma ve svym Zivoté. A kdyZ vidim ty lidi prosté, co méli jako Zivot uplné nddhernej jako
z pohddky, a potom prosté neumi dojit do spofitelny si zaloZit ucet, tak jako si Fikam - no tak tohle
to nechci ze svyho ditéte prece udélat. (smich) TakZe ja jakoby na jednu stranu viibec nevim, jak
budu postupovat, i kdyZ jsem prosté méla spoustu ndpadd, prosté jsem to vymyslela, pak jsem
zase si fekla - no to nebude fungovat tohle to. Tak je to hrozné tézky tohleto vymyslet, jak to
udélat, aby ten Zivot byl jakoby hezkej, ale potom i néjakd cennd zkusenost aby z toho plynula
pro to dité. Ne, fakt jsem... ja si fakt myslim, Ze to je jako... Ze to na jednu stranu je dobre.”
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... j€ to hrozné tenkd hranice mezi tim, kdy se ten clovék budto... to je pfesné ono, to, co té
nezabije, to té posili. A takhle to podle mé musi mit prosté kazdy dité s takovymhle problémem. A
bud'si z toho miiZe vzit prosté to dobry, anebo prosté ho to zlomi. A to je hrozné tézky asi tohle to
teda udélat. No ale myslim si, Ze jako ta sila, co v takovejchdle vécech je, tak ta je zase
nedocenitelnd uplné, protoZe jd... ja bych to neménila ten Zivot, jakej jsem méla. | kdyZ jsem
vidéla hrozny véci jako dité, i kdyZ jsem prosté zaZila hrozny véci, tak ja si uvédomuju tedka, jak
hrozné kladnej vliv to mélo na celkové tieba miij psychickej vyvoj, Ze prosté pfidu si uplné nékde
jinde. KdyZ tfeba mluvim s nékterejma lidma myho véku a prosté co oni jako si mysli, jejich ndzory
a takhle. Ja si Fikdm prosté - ty lidi v Zivoté nezaZili nic téZkyho prosté, ty vsechno dostali na
stribrny IZicce odmalicka, jako to neni o tom. Je to fakt prosté duleZity v tuhle tu chvili, kdy ten
clovék nebo dité mad takovejdle problém, si prosté z toho vzit to, Ze to svym zplisobem je hrozné
uZitecny pro toho clovéka prosté. Tyhlety zkusenosti, tak ty se musi obrdtit jenom v to, Ze prosté
to déla élovéka silnéjsim. ProtoZe jinak fakt jako to nemiize dopadnout nikdy dobre podle mé.”

(...)

R: ,,Ale moje mamka se zacala tam [v Acorusu] bavit jakoby s jinou mamkou a ta méla dva syny, tu
néjak prdvé taky mldtil ten tatinek jejich. A tak tam utekli. A ona potom dala ty déti do stejny Skoly
jako jsem chodila jaé a my jsme se jako tak néjak bavili trosku, jako spis jsme se znali. A oni byli
hrozny jako. Oni to byli... to byli prosté takovy jako socidlni pfipady. Jd jsem je hrozné neméla rada.
Oni byli prosté zly jako, byli takovy prosté protivny mi hrozné. No a tedka treba, kdyZ jako... jako ja
chdpu, Ze asi tfeba to bylo i tou rodinou, nebo ja nevim. Ono je to moZna osklivy jako, jak to rikam,
ale ja vZdycky rikam véci tak, jak jsou. (smich) TakZe prosté tak to je. Ale oni prosté jsou, tedka mi
pride, hrozné jako... upiné jako k nicemu. To jsou... to jsou takovy ty lidi prosté, co Zddnej sen
nemaji. A to mi pride, Ze je tieba pripad toho, Ze tém se stalo néco Spatnyho v tom Zivoté, a oni
se tim nechali prosté jenom unyst a zlomit. Jako, Ze kdyZ clovék prosté nemd Zddnej sen a nechd
se prosté jenom tak jako undset néjakou jakoby volnou hladinkou, tak to je jako hrozny. A to je
jakoby jedinej pfipad néjakejch lidi, ktery vim, Ze jako prosli né¢im taky takovym [byli v détstvi
svédky domaciho nasili]. A vim, Ze potom jako...

T: A nevyrostli na tom.

R: No. A ja jako, co jsem slysela, tak jako vibec jako nic se s nima jako nedéje. Jako chodit na
néjakej ucridk a potom jako co? (...) To neddvd upiné smysl... Jako samoziejmé tieba by to tak
bylo, i kdyby se nic nestalo v jejich Zivoté [kdyby nebyli vystaveni tézkostem], Ze jo, takovydle lidi
taky jsou. Ale spis jako, Ze kdyzZ se néco takovydleho stane, tak ten clovék ma prileZitost jako si to
obrdtit v ten svij prospéch, jak jsem o tom mluvila.

T: A Ze ji jako nevyuZili?

R: Ze oni mi prdvé pride, e ne.”
2.4.3 O zenach, muzich a partnerstvi

Zeny a muzi

Co se respondenti naucili ve svych rodinach, jaké jsou Zeny, o jejich rolich ajaké to v Zivoté
maji? Vétsina divek a Zen mezi nasimi respondentkami vnimala svou matku jako tu, ktera pecuje o
domadcnost, stard se o déti a ve vztahu k partnerovi je submisivni, necha si libit pfilis mnoho,
protoze je hodna, hodna az pfilis. A svij Zivot obétuje détem. Jejich matky se vétsiné z nich nezdaji
$tastné a to je vede ktomu, Ze to chtéji mit v Zivoté a v partnerstvi jinak nez ony: ,Ale mé to
jakoby zase nakoplo na to, Ze musim néco udélat jinak, abych to takovy neméla.” Nelze fici, Ze by
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odmitaly péci o domdacnost a rodinu ,,to mi jako tolik nevadi, jako ja chci byt takovd, co bude varit
a jakoby se starat o tu rodinu”, jde predevsim o jejich postaveni ve vztahu. Vnimaji, Ze Zena
nemusi byt jen podfizena a ustupujici: ,To je rizny, jako néjaky jsou takovy podpantofldci, Ze
prosté jakoby - hlavné, aby byl doma klid, udélat cokoliv, hlavné aby byl doma klid. A néjaka se
prosté postavi a - takhle to nebude. A prosté spis toho manZela drezuruje ona, neZ jakoby manZel
ji.” TouZi po lasce a vyrovnaném partnerstvi: ,No tak tfeba moje mdma neni Stastnd jako. Takovou
ja byt nechci. ProtoZe ona md tfeba manZela, kteryho tfeba ani nemiluje. Ale md s nim dité. Ale
chovaji se k sobé... ale prosté uZ se tfeba nemilujou, prosté nereknou si to. Prosté nékdy se
jakoby... mdma se nehddd, on tfeba zacne jakoby se néjak povysovat a prosté mdma si jenom
sedne, coZ jako jd... ja bych to nezviddla, ja jako mit... tak hned bych upiné vyjela na manzela, co si
to jako dovoluje, Ze jo? No. A jako, Ze kdyZ to tak reknu, tak nenechat si srat na hlavu, no. (smich)
A prosté jako co ja chci mit za manzela, tak rozhodné, Ze jakoby chci si normdlné promluvit, Ze jo, a
jako hrozné chci svyho manzela milovat, protoZe nechci Zit s osobou, kterou nebudu milovat, Ze jo.
No a prosté, aby se néjak nepovysoval, Ze on je néco vic nezZ jd, Ze tfeba dejme tomu on bude
pracovat a ja ne. Tak jako, Ze at sklapnu a makdm, Ze jo. (smich) Tak tohle, no... to ne. Chci prosté,
aby... takova ta klidnd jako, Ze se normdiné jako mluvi oteviené a takhle.” Ale nemaji zaZité jiné
modely: ,,A ve své rodiné nemdm moc jakoby néjaké odvdzné vzory momentdlné. VZdycky to bylo
jenom jakoby narikdni..." Krom toho bylo feceno, Ze Zeny to maji tézsi, pokud se chtéji prosadit
v praci, ,prosté vétsina lidi radsi pfijme chlapa, protoZe, Ze jo, déti by mohla mit, a potom
matefskd, a ¢asto nemocny by byly“, jsou finanéné znevyhodnény, ,zvldst v dobé materské. To je
urcitd past.” Ai proto je dalezité, ,,aby si dobre vybraly partnera”.

V rozhovorech s respondenty muzi zaznélo, e Zeny jsou fyzicky slabsi. ,Ze obcas zviddaji
vic véci nardz. Ze jsou velmi nepfedvidatelny. Velmi svérdzny, velmi tvrdohlavy. (smich) Na jednu
stranu i mily.” Jeden respondent si z nového spokojeného vztahu své matky s muzem, ktery mu uz
v Utlém détstvi nahradil otce, od néhoz s matkou utekli, odnesl, Ze Zena ma v partnerském vztahu
nad muZzem moc: ,Jako i kdyZ tdta md néjakou tu svoji autoritu a... (smich) Je to prosté jako chlap,
tak prosté Zenskd dokdzZe vZdycky toho chlapa nécim srovnat. Prosté tdta je nastvanej, pak mama
jako je v pohodé. Ale potom vidi, Ze prosté tfeba zvedne hlas, je nastvanej a - jeZis, co to zase do
toho tdty vjelo nebo takhle? Mdma - dej mi pét minut. Ja nevim, co... prosté tfeba jenom vidim, jak
si tam tfeba v ddlce jenom povidaji, tdta jenom takhle néco rukama mdvd sem tam. Mdma takhle
na néj pak jenom... ukdZe takhle jenom oblicej, néco rukou prosté. Pak prosté néco tam resi, nevim
co, fakt jako nevim. A pak tdta pfide a v pohodé. A uZ je prosté veselej. Jako mdma si tatu umi
srovnat. A jak tak jako jsem slysel, tak i v jinejch rodindch, tfeba od kamaraddu, tak si jako umi ty
rodice jako fakt jako srovnat. Jako ta Zenskd toho muZe. Myslim, Ze fakt jako Zenskd md vétsi
nadvlddu neZ ten chlap. A ten chlap md jako... md mit vétsi autoritu u téch déti, ale Ze prosté
myslim, Ze chlap se zodpovidd ty Zensky. (smich) Ze Zenskd md tu veskerou moc prosté, co chce
Zenskd, tak to prosté dostane. Ale kdyZ chce néco jako tdta, tak to musi splnit jako déti. Ale kdyz
chce mdma po téch détech, tak déti nic neudélaji. KdyZ chce tdta, tak ano. Ale kdyZ chce mdma
néco po tdtovi, tak to ano. Ale kdyzZ tdta po mamé, tak ne. Tam to funguje prosté néjak jako
vSechno jinak. (smich) Mné to pride prosté fakt takhle vtipny, ale prosté funguje to.”

Otazka, co se ve svych rodinach naudily o muzich a jaké to v Zivoté maji, se nasim respon-
dentkam nezodpovidala lehce, pfilis si s ni nevédély rady. Zaznélo, Ze muzi to maji svym zptsobem
tézké, ,...vlastné jak se maji chovat, Ze jo. UZ i tfreba jenom viici tém Zenskejm, jako jestli maji bejt
jako dobry nebo ne. Ale tak jako urcité by méli bejt sami sebou, Ze jo. Ale ty jo, to je... nevim,
nejsem chlap. NedokdZu to posoudit, co téZkyho by tak mohlo bejt. Asi tak jako ustdlit se nékde a
taky to urcité musi mit tézky, nevim...”. Také bylo feceno, Ze se jim neda vérit. Jedna respondentka
se rozhovofila o tom, pro¢ svého otce prakticky nezna, byt s nim vyristala, a proc¢ je kvili jeho
chovani vlci ni pro ni tézké dlvérovat muzdm v partnerskych vztazich:
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,Jd nevim, to pordd zdleZi na obou. Nds otec se md... jd si ale nemyslim, Ze byl Stastnej, ale doslo
to tak, Ze on mél své finance a byly jeho. A mamka ddvala vsechny finance do rodiny a délala
vSechno. On viastné chodil jenom... jd vlastné myho tdtu nezndm, takZe... Ja jen vim, Ze vZdycky
chodil do prdce, pak pfisel vecer, vidycky nds sefval, Ze je rozsviceno, Ci co. A to je jako skoro
vSechno. Ja nevim, miZou se mit dobre, ale nevim porddné, jak odpovédét na tuto otdzku. (...) Ja
myslim, Ze... jako nds otec nds ztratil. Ja jsem... minulou dovolenou se mnou prohodil dvé véty.
Prvni bylo, Ze - ja myslel, Ze ses Zita. A druhd - jestli chci néjaky penize. CoZz mé docela prekvapilo, v
Zivoté se mé na tohle nezeptal. Ale za cely tyden jenom dvé véty. A jd... pravda je, Ze jd pordd
cekam, Ze... nevim, jestli na to cekdm, ale mdm problém s nim komunikovat, dokud on neuznd, Ze
to asi jakoby podélal. ProtoZe nemyslim si, Ze jsem si zaslouZila néjaké... ja jsem vZdycky byla, jako
Ze jsem chradnila vlastné mamku nebo ségru, tak jsem dostdvala takovou tou metlou na koberce. A
nemyslim si, Ze ta sila byla sprdvnd. Méla jsem vzidycky pocit, Ze si to neskutecné uzivd, proto
vlastné mam jesté hodné co délat jakoby v partnerskych vztazich. To jesté neZ budu jakoby jim
moci duvérovat, to jesté nebude jednoduché. TakZe tak néjak... ja nevim. Ale prosté ztratil nds. A
vim, Ze Zita md vlastné... komunikuje s nim asi stejné, Vilma s nim komunikuje nékdy, aby vidél
Madtu, aby jakoby Mdta mél dédu. On tdta je, co tak jsem slysela, on byl skvély jakoby, kdyZ jsme
byly malé. Ale jakmile zacnete mit svij vlastni ndzor, tak to uZ neni jeho ndzor. A tim koncite. {(...)
TakZe nékoho, kdo bude jakoby podporovat. A neshazovat. Vim, Ze my jsme neumély udélat ani
Caj. I to jsme délaly spatné. A to si myslim, Ze neni tak sloZity.“

Zatimco pro nase respondentky byl obraz muze, ktery ziskaly ve své rodiné prostfednic-
tvim vlastniho otce, rozostieny, neurdity, pro nase respondenty je tento obraz vzorem toho, jaci
sami nechtéji byt.

T: Dd se fict, co jste se ve vasi rodiné naucil o tom, jak to maji v Zivoté chlapi? Jaky jsou a co...

R: No. (smich) Hm... podle toho vzoru, co jsem jel, tak jsem jako pochopil, Ze jako je otec hlava
rodiny. Pritelkyné mi ddva vic neZ jako najevo, Ze tak to neni. (smich)

T: MozZnd zaZila néjakej jinej model...

R: Nejspis. (smich) A vlastné ani ne. U nich byl taky tdta hlavou rodiny. | kdyZ asi v trosku jinym
pojeti. Ale urcité tam jako byla néjakd rovnost s tou matkou, Ze jako i jeji matka méla do spoustu

v v v

véci, co mluvit, Ze nebyla néjakym zplisobem zesmésriovand za svoje ndzory nebo nevim, Ze byl na
ni prosté branej néjakej ohled. O coZ se snazim taky teda.

T: Dari se vam to?

R: Jako vZdycky ano, ale silené se to ve mné jako bije, nejradsi bych se na to vykaslal a prosté
udélal si vsechno po svym, nehledé na ndzory pfitelkyné, nehledé na ndzory matky, sestry,
kohokoliv. Samoziejmé, Ze to tak nejde.

T: A co vds pfiméje k tomu to tak neudélat?

R: Tatik. Odstrasujici pfiklad. Toho budu mit pred oc¢ima do konce Zivota nejspis. Jeho model rodiny
a toho vseho.

T: TakZe obraz tdty ve vds vyvoldvad potrebu vydat ze sebe to nejlepsi?

R: Hm, ano, ano. Nebo vlastné prinejmensim nebejt jako on. Zdrover vilastné vydat ze sebe to
nejlepsi a nebejt jako on. Tak.
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»Jo, hned jak se vrdtim, jenom jdu do hospody, jo, ¢au, necekej mé, pridu v noci. Prosté jenom
utikaji od téch svejch starosti. A myslim, Ze ja bych néco takovyho nechtél délat.”

Partnerstvi — prani a realita

Jak by mél/a vypadat Zivotni partner/ka nasich respondentek a respondentd? Po jakém
partnerstvi touzi? A touzi vibec po partnerstvi? Jaky dopad na jejich prani maji jejich zkuSenosti
z rodin, v nichZ vyrustali?

Ve vypovédich nasich respondentek zaznivalo, Ze touZi po partnerovi, s nimz si budou
rozumét a bude je spojovat laska. Pokud jde o jeho kvality, ¢asto pfimo zminovaly, Ze by se hlavné
mél chovat jinak neZ jejich otec (ot¢im). Spojime-li to nejpodstatnéjsi z jejich vypovédi v jeden
idedIni obraz partnera, tak by mél byt hodny, klidny se schopnosti nadhledu a smyslem pro
humor, respektujici, komunikujici, spolehlivy, mél by dokdzat zabezpecit rodinu - pracovat a umét
zachazet s penézi a hlavné nemél by mit sklony k nasili a Zarlivosti.

,Urcité musi bejt hodnej, aspon trochu chytrej. Ja nevim, néjak prosté... takovej ten chlap do
Zivota, kterej prosté nezdrhne pfi prvnim problému a umi se za néco postavit.”

*

R: No, aby se nechoval tak jak tdta, a jinak to je v pohodé.
T: A jak by se teda mél chovat? Jakej by mél bejt?

R: Tak hodnej, zase aby nebyl jako ten mdmy pritel, ten nedokdZe zachdzet s penézma, takZe... aby
nebyl agresivni. No aby nemél sklony jako nikoho mldtit.

*

,Jd mam takovy tri poZadavky, jakoby nejhlavnéjsi. Ja bych chtéla, aby mdij manZel jakoby mél
smysl pro humor, protoZe mam strasné rada jakoby, kdyZ mé nékdo rozesmivd. Jd jsem sama
takovej typ, jako Ze se rdda sméju. Aby umél teda spolecensky tance. ProtoZe mné se to strasné
libi. A aby neZdrlil jakoby, protoZe ja jsem méla totiZ pfitele a on strasné Zarlil uplné, to bylo uZ aZ
pfilis, Zarlil i tfeba na moji sestru, Ze se s ni bavim. A to Uplné hrozny prosté, takzZe ja jako tu
Zdrlivost do ty jako jisty miry, ale kdyZ uZ takhle jako Ze uplné aZ Fve a jako prosté jako co si to
dovoluju takhle nékam chodit a takhle jako s kamarddkama, tak to uZ ja nezviaddm, ty jo. (smich)
TakZe tohle to je pro mé nejduleZitéjsi.”

*

»--.prosté pro mé je hlavné dulezitd ta Idska, protoZe kdyZ milujes, tak prosté vZdycky jako néjak ty
chyby obejdes, Ze jo, nebo v mym pfipadé pro mé jsou chyby dokonaly. (smich) Ze se mi prosté
tfeba, jd nevim, kdyZ néco bude délat, tak mné se to zdd naopak roztomily, Ze tohle déld. TakZe
pro mé hlavné milovat, prosté ta ldska je jako duleZitd, protoZe to samy, jako kdyZ moje mdma
tfeba, kdyZ jd jsem tfeba spdchala tu sebevraZdu a byla jsem kolikrdt na ni hnusnd a prosté jsem ji
hnusné naddvala, tak ona diky ty Idsce mi odpoustéla. ... Tak to je podle mé to samy i s tim
manZelem, Ze prosté kdy? je ta ldska, tak jako vZdycky se vSechno néjak obejde a pochopi se.”

*

R:...si fikam, Ze je to [negativni zazitky z rodiny] i docela dobrd zkusenost, Ze abych se mohla vsem
tém vécem vyvarovat, tak asi néjakej v pohodé ¢lovek, s kterym si budu rozumét. A budu fakt jako
rozhodnutd, Ze je v pohodé a budu si s nim rozumét, no. Asi aby byl néjakym zplsobem mi
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podobnej, protoZe jak si zakldddm na takovych téch detailech, téch divnejch vécech, Ze jo, tak se
mi to pak jako vic libi, ¢im vic takovejch téch divnejch véci, tak tim lip. (smich) A aby asi néjaky to
zabezpeceni, Ze jo, hlavné oba dva, abysme byli takovy, jako Ze na tom budeme prosté stavét. |(...)
Mél by bejt hodnej. Hodnej. Nevim, vtipnej. Asi mit teda fakt jako stejny zdliby, coZ je asi
pochopitelny, Ze jo, Ze nebudu Zit s nékym, kdo bude upiné jinej neZ ja. Asi by nemél bejt moc... Ze

vsechno bude hrozné moc resit, taky jako trosku flegmatictéjsi ¢lovék. Jako ne uplné, aby to zas
nebylo, Ze bysme oba dva byli uplné...

T: TakZe mél by bejt schopnej jako nadhledu?

R: No. No, prosté oba dva takovy jako v klidecku, si tak jako... pfece jenom jako tfeba v tom... jako
v prdci a takhle, tak je to hodné stresovy vétsinou, Ze jo, ty zdlezitosti, tak aspofi tady doma, aby to
bylo takovy v pohodé, néjak jako, Ze by mél mit asi dobrodruzstvi jako jd, Ze jo, tak jako takovy
vylety a bldznivy véci. No. Tak jako celkové, abysme si prosté rozuméli a byli takovy... jako ne
takovej uméleckej pdr, ale prosté jakoby jo. Ze bysme jako uméni a takovy ty divny véci. To by bylo
fajn. (smich)

*

R: A chci nékoho jakoby, kdo bude umét zachdzet s penézi, protoZe to u nds v rodiné nikdy nebylo.
Ale nékoho, kdo si mé bude vdZit a respektovat. Respektovat. A kdo bude komunikovat, protoZe
neni komunikace, v nasi rodiné nikdy nebyla, coZ taky asi nebude jednoduchy najit chlapa, kterej
komunikuje.

T: | takovi existujou.
R: Ja si taky myslim. Prosté jakoby byt... byt partner.
T: Znamenda to, Ze se nechcete vzddt sama sebe.

R: Ne. Nefungovalo by to. Chci ¢lovéka, ktery vi, co chce, vi, kdo je. A nefikd - nejde, nejde, nejde.

Jiz bylo zminéno, Ze pro nase respondenty - muZe bylo chovani jejich otcl odstrasujicim
pfikladem, jak by se sami chovat nechtéli. To samé plati, i pokud jde o partnerské vztahy.
Napfiklad pro Jifiho jsou ve vztahu nejdulezitéjsi tolerance, vérnost a upfimnost.

T: Co je pro vds ddleZity ve vztahu?

R: Tolerance. Urcité, jednoznacné tolerance.
T: A co jesté?

R: Vérnost. Upfimnost. A vic toho nechci.

T: Vétsinou to mame tak, Ze se ve svych vztazich néjak vymezujeme vici tomu, jak to méli rodice
mezi sebou, nékdy chceme néco stejnyho, jako méli oni a nékdy chceme upiné néco jinyho. Jak to
mdte vy?

R: Nechci nic stejnyho, co méli mezi sebou mij otec a moje matka, v Zddnym pripadé. Je to pro mé
vic neZ odstrasujici priklad. Nechci bejt nikdy takovej, jakej byl mij tdta, i kdyZ to na sobé pocituju
obcas teda. Jd jsem si fikal, Ze on md... Ze on mél vZdycky jako takovou nesndsenlivost pro lidskou
hloupost. Ja to taky nemdm rad. Nemdm rdd, kdyZ jsou lidi hloupy. Nebo kdyZ jednaji hloupé.
TakZe neni nic, v ¢em bych se chtél podobat jako, aby ten vztah byl stejnej, jako mél mij tdata s
mdmou. A chci ho mit teda fakt uplné jinej, nez méli oni.
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T: A co je to nejdileZitéjsi z toho, aby bylo jiny?

R: Tolerance urcité vzdjemnd, jak jsem frikal. Mdj tata moji matku prosté netoleroval v Zddnym
ohledu. Jd taky nemdm rdd hloupost a i moje pfitelkyné se nékdy chovd velmi hloupé, ale oproti
nému to dokdZu néjak prekousnout. Ne néjak teda jako, chvilku mi to trvd, ale dokdzu to
prekousnout. Jsem jako nastvanej, kdyZ udéld néco, co je prosté fakt nelogicky, hloupy totdlné
jako. Jsem nastvanej, hodné nastvanej a nikdy jako... nikdy bych... nikdy bych nebyl jako mdj tdta.
Je to pro mé fakt jako odstrasujici pfiklad, Ze je to fakt... to je ukdzka toho, jak to délat nechci.

Karel by si chtél najit stalou partnerku, az dokonci Skolu a najde si praci. Méla by byt
hezka, umét vafit, dokdzat se postarat o domacnost a byt sobéstaéna. Méla by se umét smat a
umét ho rozesmat, méla by umét davat mu spontanné najevo svou lasku — mélo by mu s ni byt
dobte. Jeho byvald pritelkyné si ho nejvice ziskala tim, Ze o ného stala i presto, ze mél nadvahu,
kvili niZ byl ter¢em nepfijemnych posméskl spoluzakd. Ostatni divky s ni stdle srovnava — ,dd se
fict, Ze mé tedka jako hodné holek md néjak rdado, ale na kazdy vidim tolik chyb. To je... ta moje
bejvalka, tak ta méla takovejch chyb, ale ja jsem ji pres ty jeji chyby miloval.”

Zkusenost s alespon s jednim partnerskym vztahem ma Sest z osmi respondent(. Dvé Zeny
zminily, Ze se ve svych partnerskych vztazich setkaly s nasilim ze strany partnera (viz pribéh
Natalie). V obdobi nasich rozhovor( vétsina respondentl Zadny partnersky vztah neméla. Jeden
z respondentl zminil, Ze si ptilis neumi predstavit, Ze by mél byt bez pfitelkyné. Nechce byt sam se
sebou, ma rad nékoho vedle sebe, vyvaZzuje ho to, ke svym divkam se nicméné neciti byt hluboce
vazan.

R: Jd si tfeba neumim moc vlastné predstavit, Ze bych byl nékdy jako sam bez holky. VZdycky mdm
vedle sebe nékoho nebo néjakou...

T: Jak tomu rozumite?
R: Prosté nechci bejt sam.
T: A co vam to ddva mit vedle sebe holku?

R: Asi néjaky vyvdZeni mé samotnyho, Zit sam se sebou, to je docela opruz. (smich) Hm? KdyZ jsem
se vlastné rozesel s tou ..., tak jsem byl sam pal roku a nebylo to uplné nejcernéjsi obdobi myho
Zivota, ale nebylo to néjak prijemny. Vibec ne. Ne, Ze bych byl jako na ty divky néjakym zplsobem
fixovanej, to ne. Jenom prosté mdm rdd nékoho vedle sebe.

Vétsina zen a divek hovofila o problémech, které jim v partnerskych vztazich néjakym
zpUsobem prekazi, nebo brani. Jednalo se napfiklad o pfiliSnou uzavienost, stydlivost, nedlivéru
v muze Ci lidi obecné, potlacovani sebe sama ve prospéch druhého.

,...pridu si, Ze je to aZ moc osobni, aby to nékdo védél o tom, jak se cejtim nebo tohle to. Ze fakt
jako nejsem schopnd fresit, coZ je jako i problém, Ze tfeba ve vztazich jako to, tak to totdlné
nezvldddam vztahy, prosté to... to nejde, protoZe bych nékomu prosté musela... s nékym... ono ten
vztah je o tom i s nekym sdilet prosté vsechny ty jako pocity a informace. A to je na mé hrozné moc
ndrocny jakoby, Ze ten clovék by po mné chtél, abych mu rekla jako - hej, hej, to je prosté moje véc.
Nevim, s tim mdm... to si myslim, Ze mé hodné poznamenalo, Ze neduvéruju jakoby lidem po tom,
co se mi stalo. Ze to trvd fakt hodné dlouho, neZ nékomu svolim. A mdm s tim problémy. Jako
takhle s komunikaci jako s nima, taky jako Ze mdm Uplné aZ skoro socidini fobii. Ze nemdm rdda
bavit se s lidma, a jsem hrozné nervdzni nékdy u toho.“
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Jde o potiZe, s nimiz se mlzZe potykat vétSina dospivajicich, zejména téch introvertnich,
soucasné se velkou mérou jedna o disledky negativnich zkusenosti z rodiny, absence zdravych
vzor v komunikaci, partnerském chovani, rodicovskych dovednostech atd. Tyto respondentky
zminovaly, Ze co se partnerskych vztahU tyce, maji pred sebou jesté mnoho prace na sobé a trvaly
partnersky vztah urcité nechtéji uspéchat. Jedna z nich se rozhovofila o tom, Ze si momentalné
trvaly partnersky vztah ani nedokaze predstavit, pravé proto, Zze nechce opakovat chyby matky
tak, jako se ji to ve vztazich dosud délo:

T: A jakej partnerskej vztah si pro sebe prejete?

R: No, ale ted to prichdzi. (smich) No ten problém je tady. (smich) ... Ne. Ja jsem asi hrozné
ndrocnd na tohle to a v posledni dobé zjistuju, Ze asi mozZnd i proto, Ze jsem prosté vidéla jakoby
takovy nedokonalosti v tom vztahu mejch rodict, kterejma jsem si potom vlastné prosla sama skrz
ten vztah, co jsem méla. A teprve potom jakoby viastné pri tom jakoby druhym velkym vztahu (...)
jsem se dostala k tomu, abych vidéla néjakej fakt normdlni fungujici vztah, protoZe to prvni, to se
prosté nedalo pocitat vibec, to bylo Sileny. A uZ jsem byla jakoby moudrejsi, néjak jakoby
dospélejsi, vyrovnanéjsi. A celkové ten vztah byl jakoby rozumnéjsi. Ale vidim, Ze jsou tam véci, na
ktery ja jakoby sama za sebe musim se zamérit, zapracovat na nich, protoZe vim, Ze nékdy se
nechovam uplné nejlip. A nevim uplné tfeba, co s tim délat. (...) Ja vidim svoje kamarddky, ktery
prosté zistanou v néjakym uplné nevyvijejicim se stavu svym jenom kvali vztahu, a to ja nechci.
(...) Ja prosté chci si vybudovat néco sama za sebe, protoZe vim, Ze se na druhyho c¢lovéka
spoléhat nemiiZe nikdy nikdo, i kdyZ si to clovék mysli, tak... podle mé ten ndzor nemize bejt
nikdy objektivni, protoZe kdyZ clovék toho druhyho clovéka miluje, tak objektivita prosté uz tam
neni. TakZe i kdyZ to tak treba je, i kdyzZ ten ¢lovék je sprdavnej, tak ten ¢clovék na néj nemuZe mit
ten spravnej ndzor, ndhled. TakZe ja asi zustanu navZdycky sama mozZnd. (smich) Ale ja si rdda
beru energii z lidi, co jsou okolo mé, takZe... takZe pro mé neni dileZity mit jednoho clovéka na
celej Zivot, ale vidét to, Ze prosté treba i mé utvorfujou ty ostatni lidi. TakZe néjakej partnerskej
vztah, tak ten si uplné nedokdZu predstavit, protoZe mdm na jednu stranu hrozné ndrocny
poZadavky sama za sebe a na druhou stranu asi sama nejsem moznd schopnd prosté treba se
chovat uplné sprdvné ve vztahu.

T: Co to znamend?

R: Jd vim, Ze délam Spatny véci hrozné. Jd jsem moZnd... on mi to i pravé fikal ten posledni, Ze se
hrozné hdddm a... jd nevim, jestli to md na to vliv to, Ze vSechno, co se stalo. Asi jo, ja si vidycky
vSechno takhle opodstatriuju néjakejma hlubsima problémama, takZe asi to mozZnd s tim md néco
spolecnyho, Ze prosté... Ja nevim, ja se zacnu hrozné rychle nudit a pak se zacnu hddat, privoldvat
problémy sama za sebe. JG prosté potiebuju néjakym zplsobem, aby se néco délo a kdyZ mi ten
muj pfitel z [ndzev zemé] rekl, Ze by chtél, abych... Ze chce koupit dim a chce, abysme prosté tam
spolu bydleli a méli jsme jednou déti prosté, jednu holku a jednoho kluka a Ze jé nemusim pracovat
a muzu mit doma néjakej ateliér. Ja jsem si pfedstavila sama sebe v takovejch téch satech s tim
pdskem a s tou zdstérkou, jak tam sedim a maluju na talif prosté néjaky... (smich) A najednou -
cink a koldc je hotovy prosté. (smich) A rikala jsem - tak tohle to nejsem jd. Ja radsi budu prosté
sama a budu si tfeba uZivat toho, Ze mdam tady jeden krdtkodobej vztah s nékym, kdo je uplné
silenej, ale néjakym zptsobem to bude prosté zapadat do toho, co ja zrovna v tu chvili potifebuju, i
kdyzZ to bude treba upliné Sileny. Radsi neZ abych byla takovdhle.

ProtoZe prosté vidycky se stejné musim spolehnout sama na sebe. To vim, Ze to tak je prosté,
protoZe jsem vidéla, jak to dopadlo, kdyZ se moje mamka spoléhala na myho tdtu, a to byl
naprostej idiot. TakZe to nemizZu udélat takovouhle chybu znova. A jd si hrozné preju, abych se
nezanedbdvala kvili ostatnim lidem, protoZe jsem to délala dotedka. A teprve tedka prosté si
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uvédomuju, Ze uZ to tak neni po tom, co jsem tieba ukoncila ten vztah v ty [ndzev zemé]. Jd jsem
zase tak... ja kdyZ jsem zamilovand, tak prosté potom udélam vsechno pro toho c¢lovéka na tikor
svij a to uZ nechci dopustit. TakZe se uZ od tedka, to je moje novy predsevzeti, se nechci
zamérovat na to udélat stastnyho nebo udélat kompromisy kviili tomu druhymu élovéku. Nebo
zatim aspon ne.

T: Hm, jako to znamenda potlacit sama sebe ve prospéch toho druhyho...

R: Jo. Protoze to jsem dotedka porad délala. A to neni to, co v tom Zivoté chci, protoZe to je pfesné
ten vliv toho druhyho clovéka, co na mé md. A jaé nemdm rdda, kdyZ jsem pod vlivem. (smich)
Jakymkoliv.

*

T: A to je prdvé otdzka, kterd mi bézi hlavou, protoZe vnimdm, Ze spoustu véci chcete délat jinak,
neZ byly u vds v rodiné, tak jakou Zenskou chcete bejt vy, jak to chcete mit? Protoze kdyzZ v nécem
vyristame, tak taky mdme tu svobodu, jako budto to prijmeme a budeme v tom pokracovat,
anebo si fekneme - tohle neni pro mé, ja to chci jinak. A jé mdm pocit z vds, Ze vy si ve spousté véci
fikdte, Ze to chcete jinak. A zajimalo by mé jak.

R: Jd nevim, to udélala tfeba moje starsi ségra, coZ tedka by se dost dobre mohlo stat mné...
Nicméné pevné doufdm, Ze budu hodné pevné na zemi. A prosté ji bylo pres tficet a - chci mit
rodinu. Skocila do toho s clovékem, kteryho znd dlouho, ale ne porddné. A tedka maji velké
problémy, takZe ja chci, i kdybych méla prosté pockat, tak radsi se do toho nepoZenu, neZ abych
byla v téhle situaci.

2.4.4 Rodina, déti?

Na otdzku, zda nékdy chtéji mit rodinu a déti, respondenti odpovidali, Ze ano, ale pozdéji,
coz se u vétsiny z nich nepoji s Zddnym konkrétnim vékem (byt se jejich pfedstavy o tom, kdy by
bylo idealni pocit dité, pohybovaly mezi 25 az 30 lety), ale s jejich osobnim vyvojem, vyzravanim a
praci na sobé. Déti si chtéji pofidit teprve, aZz na né budou pfipraveni, respektive az budou
pfipraveni neopakovat chyby rodicu, jak matek, tak otct. Od nékolika z nich zaznélo, Ze pokud do
takového stavu nedospéji, radéji je mit nechtéji.

,Rekl bych, %e ani jé nejsem upiné jako pfipravenej ne na to mit rodinu, spis na to, abych
nesklouznul k tomu, co déld tata. Pordd si myslim, Ze jesté to nemdm uplné v sobé srovnany. A na
to beru ohled samoziejmé, takZe dokud ja nebudu vymodelovanej podle svejch predstav, dokud
nebudu mit to, co chci mit nauceny, tak jak to bejt md, tak do ty doby rozhodné Zadnou rodinu
nechci. Tim myslim déti jako.”

Divky zminovaly, Ze se nechtéji obétovat détem jako jejich matky. Béhem faze svého
Zivota, kdy budou mit rodinu, chtéji Zit i sv(j Zivot.

,...ale jakoby jd bych takovej Zivot nechtéla mit, jakoby, Ze bych vsechno musela délat kvili svym
détem. Mné se zdd, Ze ona si vibec neuZije svij Zivot, a prosté, Ze ho Zijeme jenom jednou... a
prosté celej Zivot drit, aby jako moje déti méli to a to... Tak prdvé proto chci mit pozdéji déti, az si
trochu uZiju Zivot, Ze jo, protoZe jako bych chtéla jesté cestovat treba takhle. (...) Jako je to hezky,
jako Ze mad to Stésti v nds, ale jako kdyZ si vzpomenu, kolikrat my se tfeba hdddme a jako... hadali
jsme se, ted’ uzZ ne. (smich) Kolikrdt jsme se hddali a takhle, tak jako - ha, jestli my jsme jeji Stésti,
ty jo? (smich) Tak to je docela i smutny.“
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Vétsina z respondentl hovofila o tom, Ze neZ se usadi, nejdfive si chtéji uZit, cestovat,
poznavat, rist... To na jednu stranu odpovidd prioritdm soudasné mladé generace, nicméné
v pfipadé nasich respondentl je v pozadi i silnd potfeba vymanit se z negativnich vzorct rodi¢d a
zajistit vlastnim détem zcela jiné détstvi a podminky, neZ zaZivali oni. A ¢asto také strach, jestli se
jim to vlbec podafi.

...nechtél bych, aby mél takovy détstvi, néco jako jak jsem si zaZil jq...

VSichni, az na jednu respondentku, ktera si sebe sama v trvalém partnerstvi nedokaze
predstavit a planuje zaloZit rodinu bez partnera, podmifiovali zaloZeni rodiny také tim, Ze budou
mit vedle sebe partnera, s nimz si budou rozumét a s nimz budou moci détem vytvofit Gplnou,
$tastnou rodinu — , nechci se nikdy rozvddeét... (...) Prosté chci, aby ty déti méli oba dva rodic¢e v
jednom domé, aby byli spolu prosté. Aby to byl ten model toho... ty cely stastny rodiny.” U divek
byly pfitomny obavy z partnerstvi - ,,Pfedstava, Ze prosté ten chlap bude jako... bude hodnej, bude
to v pohodé a pak najednou mu hrdbne a prosté to bude jako tdta, toho se docela bojim.”

Dalsi ¢asto zmifovanou podminkou pro zaloZeni rodiny bylo dostatecné zabezpeleni
spocivajici v zajisténi bydleni, prace a urcitého objemu finan¢nich prostfedkl. To lze pripisovat
tomu, Ze vsichni maji ze svého détstvi intenzivni zazitky chudoby, nedostatku a uskrovriovani se.
Daraz, ktery prikladaji zajisténi prace, jak u sebe tak u partnera, souvisi i s tim, Ze vétSina méla
otce ¢i ot¢ima, ktery nepracoval a nedokazal pinit roli Zivitele, ktery zajistuje rodinu.

,A rozhodné si chci udélat dité, aZ budu mit jakoby zajisténou prdci a byt, abych potom jakoby
nebyla s ditétem a prosila lidi jakoby, aby mi dali tfeba na Sunar. TakZe prosté aZ budu zajisténd.
Nevim, v kolika to bude, ale prosté aZ budu stdt na nohou. A nemusim se na nikoho prosté jakoby
spoléhat, Ze jo, nebo domdhat.”

Divky, jejichz matky mély vétsi pocet déti, uvadély, Ze si preji jedno, nebo nejvys dvé déti.
,Ale ne Ctyfi déti jako mama. Max dvé.” V ¢em je lepsi mit jedno dité neZ vice? , Tak mdte na néj
vic Casu. Déti jsou dneska hrozné drahy, to jad kdyZ to vidim doma u sester, tak to je fakt jako
hrozny, kolik toho snédi, kolik... furt néco potrebujou, furt néjaky vylety se skolou, riizny véci. Fakt
je to ndrocny.”

Jakou rodinu by si respondenti prali pro své déti vytvofit? Takovou, aby se tam dité citilo
dobfre. Irena se kvlli tomu ponaudi ,z téch chyb, co udélali rodice”, podobné jako pro Vandu bylo
vse, co v détstvi zaZila ,,i docela dobrd zkusenost, Ze abych se mohla vSem tém vécem vyvarovat”.
Radim se chce, na rozdil od svého vlastniho otce, svému ditéti vénovat. Svétlany dité jednou
»bude mit uplné vsechno na svété a bude to to nejstastnéjsi dité”. Katefina ma prani, ,,Aby to dité
bylo ten stfed myho vesmiru, jako jsem byla jd pro mamku.“ Respondenti touZi své déti vychovavat
tak, aby byly $tastné, ale zaroven, jak mnozi zdGrazriovali, tak, aby nebyly rozmazlené. Svym détem
chtéji vedle lasky, pozornosti a zajmu dat i hranice. JelikoZ sami ale vyrUstali v rodinach, kde byla
vyzadovana disciplina, pfipadné naopak zadné hranice, nebo postarseni brzy prestali byt détmi a
stali se zodpovédnymi partnery matky, nemaji pro to pozitivni vzory. Zde néktefi - zejména ti, ktefi

s e

poslusnosti, citi nejistotu a obavu ze svého selhani pokud jde o vychovné prostredky.
R: Nevadi mi jako, Ze... jako jejich hluk, to jsou prosté déti. Ale vadi mi to, jak se mezi sebou rvou,

jak si zavidéj, jak neposlouchaji. Ja jsem si jako... kdyZ jsem byl malej, tak jsem si neumél jako...
nedoved| jsem neposlechnout, prosté to pro mé bylo svaty, kdyzZ se néco reklo.
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T: Jasné, hm.

R: A jenom s udivem jako se divdm na to, jak se mi déti sméjou do obliceje, Ze to prosté délat
nebudou.

T: To znamend, Ze byste chtél, aby jednou ty vase déti k vdam mély respekt?
R: Respekt, ale ne, aby byl vlastné...
T: Aby byl vynucenej tak, jak byl vynucenej od taty.

R: Ano, presné tak. JenZe to se tézko uci, jako to nevim, kde bych mél sebrat. Na svejch sourozen-
cich se to trénovat moc nedd, protozZe ty uZ jako... ty uz jsou hotovy, s téma uz nic moc neudéldm.
A navic to nejsou ani moje déti, jako to at si vezme mdma na starost. A nevim, no, aZ to pride, tak
to budu zkoumat, no... ale... Nevim, jak bych mél vychovdvat svoje déti, proto je ted nechci.

*

»-.jd chci, aby to dité mélo néco svyho v hlavné klidné, ale aby to mélo... aby to ddvalo smysl, aby
to v néjakym jakoby opodstatnéni bylo dobry. Aby to prosté mélo néjaky svoje pravidla, aby to
nebylo prosté jen tak... Nemusi to bejt stejny jako jd, to samoziejmé nemusi, Ze jo, to nikdo neni
stejnej, ale aby to ddvalo smysl, a abych byla schopnd to respektovat samoziejmé. To si pfeju,
abych nebyla takovad zId mdma..., Ze jd vim, Ze jsem nékdy hrozné netrpéliva a bojim se toho..., Ze
tfeba s téma sourozencema prosté mi dojde trpélivost a zacnu na né fvat nékdy. Tak se bojim
toho, Ze je nepochopim, svoje déti jednou. A chtéla bych pravé jakoby vidét i to dobry v nich, abych
nebyla potom takovd jako, Ze jediné to, co si myslim jd, je spravné a to, co si myslite vy, mé
nezajimd. Bude to tézky prdve.”

*

R: Jo, takovy... je to takovy ndrocnéjsi, Ze tam fvou a mé to... fakt mé to uplné vytdaci, kdyz proste...
neposlouchaji, maji vlastni hlavu... jG bych to profackovala. (smich) Treba on... fakt to bylo zly to
détstvi, ale treba, kdyZ vidim tedko, jak se chovaji ty ségry, tak si Fikam, Ze ten tdta asi... jakoby u
néj by si tohleto v Zivoté nedovolily. TakZe asi to moZnd mélo néco do sebe, ale asi ne v takovy
mife, jako to bylo.

T: To znamend, Ze by holky potfebovaly néjaky jakoby hranice...?

R: No urcité. (...) ... jsou takovy, aZ mi pfide, nevychovany, jo? (...)... takZe potrebujou néjakyho...
néjakou prosté pevnou ruku. No.

T: A vy jste fikala, Ze mdma je hodnd, hodnd aZ moc jako.

R: No.

vz s

2.4.5 T¥i prani dnes

V kapitole Prani a touhy jsme se zabyvali prfanimi respondent(, po jejichZ splnéni mohli
touzit, kdyz byli détmi. Jaka by byla jejich tfi pfani dnes?

Prani, kterd vyslovili smérem k sobé, se tykala predevsim jejich UspéSného uplatnéni
v Zivoté, prekonavani prekazek, které jim nyni stoji v cesté, a vlibec osobni spokojenosti. Pfani,
ktera se vztahovala i na ¢leny rodiny sméfrovala k jejich Zivotni spokojenosti a zachovani soucasné
rodinné pohody, nebo k jejimu nastoleni odstranénim zatéze, ktera ji jesté brani (maly byt, dluhy,
zdravotni problémy atd.) nebo by ji mohla ohrozit (pfipadny kontakt s otcem).
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R: (smich) Jé, tak lepsi auto.
T: Lepsi auto? (smich)

R: Hm. Néjakou skolu lepsi, neZ co studuju. (...) To byla moje Zivotni chyba, to je hroznd Skola. A
treti? Ja nevim. Asi aby byly ségry a mdama spokojeny a prosté byly furt takovy jako... spis jakoby
pro né bych to chtéla neZ pro sebe.

*

T: A co byste si, kdybyste ted’ mohla zatocit tim prstenem Arabely, tak co byste si ted’ prdla pro
sebe dneska?

R: Tedka kdyby u nds byla ta ségra [starSi sestra docasné Zzijici v zahranici] a kdyby se mdma
rozesla s tim svym pritelem. To je tak vSechno. Aby to prosté bylo vsechno v pohodé.

*

vvvvv

jakzZtakZz, ale ten jazyk nezvidddm vibec. To by mi hodné pomohlo rozhodné ve vSem. A chtél bych
se zbavit svyho strachu urcité. No a chtél bych dostudovat, rozhodné. Jo. To by... fekl jsem tfi, Ze
jo?

T: Co by se tim zménilo, kdybyste dostudoval?

R: Mél bych pocit vitézstvi prinejmensim, Ze nejsem ten, kdo to nedokoncil. Zatim mné tonéjak jako
neprekadZi, Ze bych nemohl pracovat, tak mazu, ale... (...) Mél bych pocit vitézstvi, protoZe mi to pak
prislo lito, Ze ostatni jako odmaturovali a jd ne. Jako takhle, kdyby mé pustili k maturité, tak bych
urcité odmaturoval, ale mé k maturité nepustili. Vlastné mé vykopli pfed maturitou a nedovolili mi
opakovat. (...) Kdybych to mohl dokoncit, tak bych mél onen pocit vitézstvi, Ze mam maturitu. Jo.
Nejsem jako studijni typ, takZe bych asi nechtél nikdy na vysokou, i kdyZ bych asi mohl, ale prosté
mé to nebavi. No, tak proto bych chtél dostudovat, protoZe za prvy by mi to urcité jako otevrelo
trosku jiny moZnosti, ale na tom mi tak nesejde. Ten pocit, Ze jsem to dokdzal, je pro mé prednéjsi.

*

R: Tak mdmé tady s tim tdtou bych hlavné pfdl, aby jim to vydrZelo fakt jako nejdyl, jako co by
mohlo. Jako myslim, Ze bych taky nebyl zrovna Stastnej, a hlavné brdcha, kdyby se néco stalo mezi
nima a byli bysme zase zdvisly tfeba jenom na mdmé nebo na tdtovi. Jestli by pak byly tfeba néjaky
soudni spory, kdo fakt u nékoho bude, tak to myslim, Ze by nebylo zrovna néjak jako dobry pro
dité. A prdl bych jim jako, aby jim to tak jako vydrZelo, aby to bylo jak u babicky s dédou z tdtovy
strany, ktery jsou spolu doted, uZ odmala prosté, jsou spolu asi Ctyficet let uZ, myslim. Myslim jako,
Ze jsou na sebe tak zvykly, Ze se prosté berou jako dobre. Pravymu tdtovi, tak doufdm, Ze prosté je
se svym Zivotem fakt Stastnej, pokud jo, tak jako nevim, co presné déld, ale jako pokud dokdzal mé
jen tak jako Ze odepsat tim zplsobem, Ze kdyZ mé chtél tata tady ten osvojit a on prosté jen tak
kejvnul, tak nemyslim, Ze bude mit jako kladnej pfistup zrovna na ty dalsi déti, co md. Jako nezdad
se mij to, Ze by zrovna tam... jako se svym Zivotem mohl bejt upiné Stastnej, ale Ze kdyby zacal néco
poradné délat a uvédomil si, co... ceho byl presné jako védome,j... jako co on udélal, takZe by mohl
bejt na tom celkové lip, mohl by si najit normdlini praci. Myslim, Ze kaZdej clovék je dostatecné
sikovnej na to, aby délal néco, co ho tfeba i nebavi, ale za lepsi prachy. No. A brdchovi? Aby nebyl
tak upjatej na ty pocitacovy hry, ale prosté mél takovy to lepsi détstvi. Jako on takhle vyristal
nejdriv na téch kostkdch, lego a takhle. (...) A od chvile, co jsem si jd nasel holku a prestal hrdt, tak
on zacal hrat po mné. On to vyuZil prosté tim, Ze uz je volnej pocitac, tak byl po mné jako. TakZe on
mé jenom tak jako, Ze vystridal, no. TakZe bych cekal, Ze by to mohlo bejt jako u néj lepsi a mohl by
se vic vidat s kamardadama venku nebo na zahradé nékde kopat s micem nebo tak.
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T: Hm. A co byste si pradl pro sebe?
R: Pro sebe? Myslim, Ze uZ mam vsechno, co jsem si pFdl.
T:Jo?

R: Myslim, Ze jsem toho dostal uZ moc prosté, Ze jsem si moZnd i néco nezaslouiil, Ze prosté
takhle se jako vysplhat z tohodle [rodinna a materialni situace v dobé soufziti s nasilnym otcem]
na tohle [rodinna a materialni situace v dobé souziti s ot¢imem], tak myslim, Ze je to dobry. Ja
jsem za to vdécnej.

*

»Financné vyresit nasi rodinu. (smich) ProtoZe fakt jako treba mit byt a mit vsechno, co
potrebujeme, Ze jo. A jako néjaky ty pocitace a takhle, tohleto. A dluhy, co viastné udélal jakoby
tdta mamé, Ze jo, Ze my tedka dost spldcime vSechno mozny, protoZe to vsechno vlastné bylo
napsany na mamku. To je prvni, tak jako fakt celkové to vyresit. Druhd? (smich) Hm... No vZdycky
jsem nad tim premejslela fakt a ted nevim, no. Asi jako to zdravi, to je vZidycky tam jako takovy to
klasicky prani, Ze jo. No. Celkové vlastné i kluci, Ze jo, co jsou, tak jsou na tom hodné spatné, tak
aby se néjak jako do pohody dali. No? A treti? Abych byla uspésnej clovék. Ja si na tom hodné
zakladam jakoby, na ty kariérfe. Nebo ne kariére, ale prosté fikdm si, Ze je to pro mé asi hodné
dulezity, ta kariéra. A Uspésnost celkové. Tak vlastné, abych byla tspésnd. Nebo jako celkové tak
asi Stastnd jakoby, ale...”

2.4.6 Predstavy o budoucnosti a Zivotni plany

Jaké maji nasi respondenti predstavy o své budoucnosti? Jak a kde se vidi za pét ¢i za
deset let?

Amélii je dnes okolo dvaceti let a jednou touzi vést svij vlastni hotel. Planuje kvili tomu
studium na vysoké hotelové skole a chce si nasetfit na vlastni podnik. Za pét let se vidi uz jako
manazerka hotelu. A také uz by mozna rada méla dité a vedla spokojeny Zivot, v jehoz centru by
bylo jeji dité a prace. Soucasné by jiz chtéla prostor pro to, aby mohla vice Zit vlastni Zivot, nez byt
tak, jako doposud k dispozici své plvodni rodiné.

Barbora si pravé vybird stredni Skolu a Cekaiji ji pfijimaci zkousky. Jeji soucasna prani se
tedy upinaji k tomu, aby si Skolu zvolila spravné, aby byla pfijata a Skolou Uspésné prosla. Za pét
let by nejspis rada studovala na néjaké vysoké skole a preje si, ,,aby bylo vSechno v pohodé”.

Eva je prdvé na stfedni Skole a za pét let jeSté asi bude studovat. ,Jd se budu asi jesté ucit
a rozhodné se néjak dobyvat toho, abych méla tu prdci, jakou chci...” Touzi po pomahajici profesi,
rada by pracovala tfeba s détmi, inspiroval ji k tomu jeji kontakt s Acorusem. A za deset let? ,Tak
to uZ budu pracovat nékde takhle. (smich) Urcité budu mit néjakou prdci podobnou, tfeba budu
takhle sedét jako vy a budu s nékym mluvit. (smich) A ptdt se ho. No, tfeba uZ budu mit néjakyho
pritele, jakoby uZ to... Ze s nim budu dyl, (smich) No, uZ jakoby bych treba mohla jakoby nékde byt,
jako Ze v cizich zemich... No, uZ pomalu zacind ten dospély Zivot.”

Filipovi je pres dvacet let. Rad by si dokoncil vzdélani, ale jelikoZ se musi Zivit, zamysli
absolvovat néjaky rekvalifikacni kurz. ,,Obdivuju jako lidi, co jsou schopny jako pracovat a studovat
jakoby zdroveri a mit néjaky uspokojivy vysledky. To ja schopnej jako rozhodné nejsem.” Jak by
chtél zit za pét let? ,Urcité bych mél mit vedle sebe néjakou Zenu, to kaZdopddné. Déti mit v tu
dobu urcité nechci, to je... i tak si myslim, Ze je na to brzo. A myslim si, Ze tak jako kolem téch
triceti je takovej jako idedini vék. Chtél bych mit viastni byt, abych jako nemusel platit ndjem
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jednou za mésic. Nebo dum, byt, jako abych prosté mél stfechu nad hlavou, kterd by byla moje.
Prdce? Nevim, mné prdce nevadi, takZe na prdci mi nezdleZi, jakou budu mit. Chtél bych néco
vyhrat. (...) Jeding moZnost, jak to tedka, je skrz ty pocitace, takZe jako jd se muzZu soustredit na
svoje hry a mozZnd néco vyhraju, mozZnd se nékam dostanu. Uvidime. (...) Chtél bych bejt vyssi a
trosku pribrat.” A za deset let? ,Za deset let? (smich) Pani. (...) Tak za deset let uZ bych moznd i ty
deéti zkousel, uZ bych moznd... myslim, Ze uz bych mohl bejt pfipravenej. TakZe asi, Ze bych mohl
mit néjaky jako mimco se svoji Zenou, idedlIné... no idedlné, kdyZ nebudu mit Zenu, tak jako délat si
mimc¢o nebudu, to jako... prosté Zenu, mozZnd to dité. V tom pripadé vétsi byt. Mit policku s
pohdrama. (smich) A jak v prvnim, tak v druhym pripadé, i téch pét let, i téch deset, tak bych byl
rad, kdybych tdtu uz nevidél za tu dobu nikdy.”

| Viole je néco pres dvacet, kde by chtéla byt ve svém Zivoté ona?

R: Hm... Myslim si, Ze za pét let uZ bych mohla mit pfitele. Za pét let bych mohla mit uz i mimco.
(smich) Za pét let budu umét perfektné anglicky. Za pét let uZz bych mohla byt porddné stastnd.
Cisté jenom z toho, jaky kus prdce jsem udélala za jeden rok, tak jesté mdm jakoby &tyri pred
sebou nebo pét, to bych mohla byt opravdu stastnd. UZ by to mohlo byt jakoby pevné usazené. To
by bylo bezva.

T: A za deset? (smich)

R: Asi bych byla upiné v klidu.
Tamara studuje stfedni skolu, bliZici se dospélost ji momentalné dési:

R: ...to je strasidelny, hrozné rychle to utikd, to Uplné jako... A hlavné tedka stavét si jakoby vlastné
svij vlastni Zivot, to mé prosté hrozné dési. (...) Jako jo, ja si to uZivdam jako, jo, dospivam, jako
pohoda, takovad jako rddoby svoboda a vsechno pozndvdm, ale budu pozndvat, pozndvat a za
chvili uz mi bude dvacet a néco a uz vsichni budou strasit s tim, Ze bych méla tohle, tamhle...
Hrozné krdtkej ¢as to je ten Zivot. (smich) Ze jakoby ve stdri uZ pak jako ¢lovék, nebo ne ve stdri, v
takovym tom stfednim véku a tohle, tak uz ma vsechno jakoby nalajnovany, ale v tom mlddi je
hrozné moc dileZitejch kroki a clovék musi vSechno stihnout. Jako Skolu a zdjmy a treba
procestovat celej svét a do toho jesté jakoby, jd nevim, tfeba rodinu zaloZit v néjakejch téch
dvaceti Sesti, dvaceti sedmi, coZ je hrozné brzo, protoZe se to nedd stihnout se vsim moZnym,
kariéra a ... dobrej zdklad postavit jakoby, Ze jo, pro tu rodinu.

T: A Tamaro, co byste tak vSechno rdda stihla v Zivoté?

R: Je hodné toho. Dokoncit Skolu, jit asi na vejsku, mit néjakou tu dobrou prdci, procestovat ten
svét, vSechno si tak néjak zkusit. Bejt dobre financné na tom.

T: Zabezpecend.
R: Zabezpecit se porddné. Tak asi néjakej takovej ten veselej Zivot. A pak uZ se jako tak néjak

ustdlit a takovy ty klidnéjsi véci uZ vybirat.

Jakub sny o své budoucnosti ma, plany vsak ne: ,Jd pravé, Ze nikdy jsem se néjak o
budoucnost néjak jako nestaral. Ja prosté beru spis jako moZnd jako lehkovdzné trochu jako, co
bude, to bude.”

Jestlize Jakub nerad pldnuje, Mariana, které je okolo dvaceti let, je vtomto ohledu jeho
pravym opakem:
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R: Tak pockat, pét let, to mi bude dvacet pét. Jd mdm... pldn Zivota jsem si totiZ nakreslila.
T: Co jste si nakreslila?

R: Pldn Zivota.

T: Pldn Zivota? Aha.

R: ProtoZe je to hrozné sloZity jako. Jd si myslim, Ze tak jako ve dvaceti deviti, ve tficeti bych méla
mit prvni dité, jako tak, aby to bylo néjak jako v porddku. A do ty doby ja potfebuju mit... predtim
samotnym ditétem samoziejmé tam prichdzi néjakd nebo... protoZe bych chtéla mit svij viastni
podnik, protoZe jd jsem studovala modni ndvrhdrstvi a chci si zalozit viastni znacku a takovydle
véci. TakZe potrebuju... nebo nemusi to bejt tohle to, ale v néjakym sméru prosté okolo ty mody
bych se chtéla pohybovat. Takze néjakou dobu, abych se prosté vybudovala tu kariéru, coZz musi
bejt minimdlné dva roky podle mé. Predtim potrebuju celkové jesté s tou praxi, takZe takovy dva tri
roky prosté, abych jakoby se néjak financné zajistila, protoze to je jedna z téch véci, co mi hrozné
chybély, kdyZz jsem byla dité, Ze prosté, aZ ja budu mit dité, tak chci védét, Ze bude financné
zajistény minimdlné. A takZe to znamend, Ze v néjakejch dvaceti Sesti vlastné musim zacit jakoby
pracovat. Predtim musim mit skolu samozrejmé, coZ musi bejt minimdlné bakaldr, Ze jo, takZe
minimdlné ty tfi roky, coZ uZ jsme tedka ve tfiadvaceti, coZ je za dva roky, takZe jd mam tedka dva
roky, abych se dostala na Skolu a vystudovala ji. (smich) TakZe vlastné az mi bude dvacet pét, tak
bych méla bejt na vysoky skole, no, mozZnd i bych... no, to ji nebudu mit za sebou jesté. A to... ja si
tedka pohrdvam s tou myslenkou, Ze bych chtéla studovat ve Francii, to by bylo Uplné nejkrdasnéjsi
ta predstava, Ze jsem v PafiZi a... (...) ... ta PariZ byla vZdycky mij sen. Od tfeba dvandcti jsem si
predstavovala prosté, jak tam jako Ziju, Ze jsem prosté mddni ndvrhdrka a... to zni hrozné jako...
hrozné idylicky tohle to, ale jako néjak se prosté uplatnit jako v néjakym tom odévnictvi. A jg se
spis hodné i zajimdm o konstrukci odévi a technologii a takovyhle véci, co nejsou zas tak atraktivni
pro ostatni lidi, ale prosté néco o tomhle tom. A bejt na téch mistech, kde se néco déje, protoZe jd
madm rdda véci okolo sebe. TakZe jako lidi, co fikaji - ja chci bardcek tamhle za méstem - tak to mé
vubec neldkd jako takovydle véci. Ja chci mit velkej byt prosté uprostred néjakyho velkomésta a to
se mi libi. (smich) TakZe ja doufam, Ze budu, kdyZ to nebude Francie, tak to snad bude nékde jinde.
Ale doufdm, Ze za pét let budu teda bud' studovat, nebo budu uZ po Skole a budu mit taky néjakym
zplisobem, protoZe to by znamenalo, Ze i pri ty skole bych taky néjakym zplsobem tvorila... chci
zase zacit pravé tvofit vic, néjaky to uméni délat, protoZe tedka na to nemdm cas, jak moc pracuju.
A vytvdret prosté néco, jako sama za sebe, abych... jd hrozné cejtim treba tedka, Ze se
zanedbdvdm nebo jako, Ze tfeba... jd jsem hrozné Cetla dfiv a tedka na to nemdm moc cas a
hrozné mé to rozCiluje, Ze prosté to nezvlidddm. Nebo Ze prosté nekreslim zas tak casto, skoro
vubec v posledni dobé. A chci néjak jakoby rozvijet, co je mozny, co je dileZity pro mé i tfeba pro tu
prdci, kterou bych mohla vytvorit, no. TakZe bych tak jako za téch pét let uZ chtéla bejt v ty pozici,
kdy mam prostor a energii na to tvorit sama za sebe, i kdyZ to tfeba nemusi bejt zrovna maodni
ndvrhdrstvi, tfeba to bude néco jinyho, ale chtéla bych mit uZ taky néjakym zplsobem jakoby
shlidnuty to v tom svété, co mé zajimd, protoZe to si taky jesSté musim ujasnit, Ze to je tenhle ten
spravnej smér. A chtéla bych uZ miuvit francouzsky plynné. (...) TakZe... no, néjakej takovej porad
jesté rusnej Zivot mladej, mladistvej. Za pét let, no, to jesté jo.

T: A za deset let?

R: JeZiSmarja, to uZ zacnou ty déti. Na to se netésim. (smich) Ne, za deset let, tak to bych chtéla uz
mit... chtéla bych mit vybudovanou néjakou kariéru, chtéla bych, abych méla prosté néco, cemu
mZu vérit, treba bud’ néjakej podnik, nebo néjakou prdci, kterd mi ddava smysl, protoZe chci, aby
to bylo jako néco myho osobniho. Nechci pracovat pro nékoho. Pro¢ by mé mélo zajimat, Ze
néjakej jinej ¢lovék bude prosté vydéldvat penize kvili tomu, Ze ja pro néj néco délam. Ja chci...
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bud’ mit néjaky jako dobry postaveni v néjaky spolecnosti nebo projektu, anebo prosté délat sama
na sebe. Chci, abych prosté méla néco proste, co mizu vidét nebo co néco tvori, co se mi bude libit,
co budu védét, Ze je dobry, na co budu hrdd. A chtéla bych mit prosté néjaky svoje zdzemi, Ze budu
védeét prosté, Ze jako si miZu dovolit tohleto, muzZu si dovolit tohle. Chtéla bych mit néjaky
postaveni, chtéla bych bejt trosku vic ne tak Silend jako jsem tedka, ale pordd jesté jako... jenom
trosku, jenom takovym tim dospélym zptsobem. ProtoZe i kdyZ si tfeba pridu dospéld, kolikrat jako
vim, Ze moje vystupovadni jesté neni... nebo Ze prosté jsem pordd takovd hrozné rozlitand. (smich)
To se musi uklidnit a potom uZ budu seriozni. Seriozni budu. To je to slovo, co jsem hledala. (smich)
A pravdépodobné teda za deset lez uz bych méla mit asi néjaky déti.

Nicméné plany se mohou rychle ménit a Zivot mlze nabrat i Uplné jiny smér: ,To jo, to urcité, no,
Ze i kdyZ to dostane ¢lovéka nékam jinam, tak je ddleZity, aby tam néco vibec... néjakd cesta byla.
A to prosté vidim jakoby v poslednich mésicich, kdyZ se to tak vezme, Ze prosté jsem méla
napldnovany jit na vysokou prosté tady jako v [mésto] a méla jsem... fikala jsem si - no tak dobry,
tak to budu délat tohleto, budu pracovat do toho o vikendech a takhle. A najednou jsem si fekla, a
to mé bavi takovydle véci prosté, nabourat jako treba ten Zivot. Jd jsem si Fikala - a ne, jd pojedu
do [ndzev zemé]. Prosté vsSichni na mé koukali jako - ses normdlni, jako co se déje? (smich) A
dostalo mé to zase nékam uplné jinam.”
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3. Déti jako obéti domaciho nasili z pohledu pracovnikl Acorusu

3.1 Détsti klienti sluzeb Acorusu jako svédci nebo obéti domaciho nasili

Prakticky vSichni détsti klienti, v jejichZ rodindch dochazi k domdacimu nasili, jsou jeho
svédky. Ackoliv rodi¢e mivaji nékdy pocit, Ze déti o tom, co se déje, nevédi, pfi praci s détmi
vychazi najevo, Ze to vnimaji, byt jsou tfeba pravé v jiné mistnosti. Obétmi fyzického domaciho
nasili jsou prevainé pouze matky. Je-li ditéti v rodiné s domacim nasilim fyzicky ublizovano, miva
toto nasili podobu nepfimérenych trestl , otec chce to dité vychovdvat a vibec neodhadne ten
zpusob a je to nékde za hranici tyrani“. Nebo jde o dité, které se snazZilo intervenovat do konfliktu
rodicq, tfeba chranit matku, a stalo se obéti. Popfipadé tak,jakv rodinach mezi jejich cleny vznikaji
specifické koalice, dité se mlZe dostat do situace, Ze patfi do té koalice, na kterou se Utoci. Obéti
psychického nasili jsou vSak vSechny déti z rodin, kde k domacimu nasili dochazi — pfinejmensim
byvaji manipulovany, mnohdy verbalné dehonestovany, normy aatmosférav rodiné ohroZzuji jejich
zdravy vyvoj. Neztidka byvaji — zvlasté ve fazi rozvodového konfliktu — zneuzivany k manipulaci
s matkou a jejimu ocernovani.

3.2 Prozivani okamziku nasili mezi rodici

Co podle terapeutek Acorusu déti vnimaji svymi smysly v téch chvilich, kdy doma pravé
dochazi k nasili mezi rodici? Slysi kraval, ktery je obzvlast u nejmensich déti neidentifikovatelny.
S rostoucim vékem rozeznavaji i jednotlivé vyhruzky (do jaké miry je rozlisuji i nejmensi déti, neni
znamo). Jak déti na to, co pravé slysi nebo i vidi, reaguji? Reaguji ve zvySené mire tak, jak to bézné
déldvaji déti, kdyz se jejich rodice hadaji — malé déti si daji ruce na usi a tyto déti jesté ,,... vétsinou
nékam zalezou nebo se schovaji pred tim strasnym kravdlem a pred tim kifikem a agresi“. Nékteré
déti naopak do konfliktni situace aktivné zkousi vstupovat. Jejich reakce, da se fici, vychazeji z
prirozené reakce na nebezpeéi — Gtok, uték nebo zamrznuti.* Co déti v téchto vypjatych situacich
zaZivaji na Urovni vlastnich pocit@i? Hrlizu, bezmoc, strach, uzkost. Zahlceni. Sokovy stav. Co se
déje na Urovni vnimani déti? Jakoby se odpoji, neciti, nemysli. Nemaji zakladni pocit bezpeéi —
pfirozena détska reakce v okamziku nebezpedi je béZet k matce, ale osoba, ktera by je v tu chvili
méla chranit, je sama v ohroZeni. Nemaji Zadny opérny bod, zejména pokud neni pobliz ani
sourozenec.

Jak tomu, co se déje, déti rozumi? Nechdpou, co se déje, a je pro né ohroZujici, Ze se néco
takhle nebezpecného, cemu nerozumi, objevuje mezi dvéma lidmi, ktefi by je méli chranit. Pokud
déti nenajdou smysl v chovani rodici, snadno mohou najit vysvétleni vtom, Ze pricinou toho
v$eho je, Ze ony zlobi — nebot to je pravé to, co se jim doma Casto fika. Terapeutky Acorusu se
setkdvaji s tim, Ze zaZivaji-li déti takové situace opakované, ¢asto se u nich rozvinou specifické
schopnosti, které jakoby jim pomdhaly se v ndvalu ohroZujicich situaci orientovat, Cist atmosféru
v rodiné — tfebaze jesté presné nerozumi sloviim, ktera padaji,a nechapou, co se déje, rozeznavaji,
Ze otec je rozcileny a matka je z toho rozhozena.

Co déti v téchto situacich od sebe ocekavaji a co si mysli, Ze od nich ocekava okoli? Ke
svym ocekavanim, potfebam a touham nemaiji pristup, nemaji pro né prostor, Ziji emoce a Zivot

* Srovnej Levine a Frederick (2011).
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rodic — zabyvaji se tim, co bude, aZ tata pfijde dom{, jak bude reagovat matka atd. Maji-li jednou
vést plnohodnotny Zivot, pak potfebuji, aby jim nékdo ukazal, jak najit cestu k sobé.

3.3 Reakce déti na nasili mezi rodici

Pomérné Casto se stava, Ze dité je svédkem domadciho nasili, ale pfitom to, co se déje, jako
nasili viibec nevnima. Jednim z rozhodujicich faktor( je vék ditéte. Dochazi-li k domacimu nasili od
jeho raného véku, dité to, v ¢em vyrlstd, povazuje za normalni, takZe ani projevy domaciho nasili
nepovazuje za nic, co by nepatfilo do rodinného Zivota. Pokud nasili v rodiné zacne po desatém
roku véku ditéte a do té doby byla rodinna atmosféra jina, uz vse vnima jinak.

Tabulka €. 3 Reakce na domaci nasili v zavislosti na véku ditéte

- nemaji kapacitu porozumét tomu, co se déje

- reaguji somaticky

- Casto (docasny) regresivni vyvoj — napf. pfestanou mluvit, opét zacnou potfebovat pleny
- nejlépe pfijimaji rozchod rodic¢l

kojenci a batolata

predskolni a mladsi - zkresleni reality
Skolni vék - nejrGznéjsi projevy disociativniho chovani

- vztek z ddvodu nenaplnéni potreby fungujiciho zazemi ve vyvojové fazi charakteristické
citovou rozkolisanosti, jejich mira pochopeni pro rodice je proto nizsi nez u déti mladsiho

puberta véku

- Casto nepochopeni pro rozchod rodicl (pocit, proc rodi¢e nemohou vydrzZet spolu jesté
par let, neZz budou dospélé, kdy? to zvladali doposud)

Zdroj: Diskusni skupina |

Pro to, co se doma déje, déti Spatné hledaji slova a nepojmenovavaji to jako domaci nasili
— to je slovnik dospélych. Zatimco fyzické nasili je pro né Iépe zachytitelné, pojmenovatelné,
psychické nasili nerozeznavaji. Od urcitého véku, respektive v obdobi pred nastupem do skoly,
jsou schopny verbalizovat to, k cemu dochazi, vétami typu ,tatinek ublizuje mamince, mné se to
nelibi“. Rozchod rodi¢l nejlépe pfijimaji déti do véku tfi let.

Obranné mechanismy a sebezdchovné reakce déti na ndsili mezi rodici

U konfliktd mezi rodici v béznych rodinach byvd pro déti rozpoznatelna jejich pricina,
logicka souvislost (ddvod, pricina - nasledek). Ne tak u domaciho nasili. Zde situace ¢asto eskaluje
neocekdvané a déti nikdy nevédi, kdy se tak stane. To proné byva zdrojem velké Uzkosti, nejistoty,
napéti a deficitu pocitu bezpe¢i®. Casto si vyvinou ,radary” na rozeznani atmosféry v rodiné —
napf. podle toho, jak bouchnou dvefe, rozpoznaji, Ze pravé zacina jit do tuhého, Ze do par minut
eskaluje konflikt, byt tomu dosud nic nenasvédcovalo.

Nékteré déti se pred tim, co se doma déje, snazi schovat. Nékteré déti se do situace
pokousi aktivné vstupovat. Nékteré v urcitych oblastech pfedhoni sviij vyvoj, v jinych zase mohou
byt zabrzdény (jejich vyvoj je nerovhomérny): ,,Jd jsem méla chlapecka, co se naucil sam psdt, aby
o tom mohl ddt zpravu. Nebo fakt ty déti ve dvou letech predvddi na piskovisti [sandtray therapy]
to, na co by [jesté] vyvojové nemély mit.”

% Avlastné i proto ty déti maji pak Easto problémy ve vychové, protoZe nejsou viibec zvyklé na to, Ze fyzické tresty pfichdzeji v néjaké

souvislosti - pricina a ndsledek.” (z diskuse)
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Dalsim ze zpUsob je disociativni mysleni a chovani. Projevuje se napf. tak, Ze dité (napf.
v mlads$im sSkolnim véku) v rGznych socialnich situacich, které by ve svém véku mélo chapat a
zvladat, reaguje néjak neadekvatné. Nebo o vyhrocenych situacich hovoti, jako by se vlastné nic
dramatického nestalo, to zIé zcela vytésni — jedna z terapeutek popisovala situaci, kdy se hodinu
po brutdlnim napadeni maminky setkala s jeji dcerou, kterd mu byla pfitomnd, ackoliv i pro
terapeutku bylo naro¢né pohled na zkrvavenou matku ustat a oc¢ekavala, Zze bude ditéti poskyto-
vat krizovou intervenci, dévéatko reagovalo, jako Ze se nic nestalo. Zatimco dospélé obéti
domaciho nasili své prozitky napadeni popisuji tak, Ze se od toho, co se déje, oddéli, disociuiji,
nékdy jakoby situaci pozorovaly zvenci, déti désivou realitu vytésni, jako kdyby nebyla.

Déti si pomahaji také racionalizaci, a proto je velice dllezité, jakym zplsobem jim to, co
se déje, dospéli popisuji, nebot jejich vysvétleni ¢asto pfijmou za své. Napf. Fika-li dité “ale
maminku to neboli”, ,to se déje, jenom kdyZ tata pije”, ,to uZ se nestane” v podtextu mlze byt
ytata to rika“, ,mama to rika“.

Dal$im ¢astym obrannym mechanismem je pfevraceni roli, kdy se dité vlastné pro obét
domaciho nasili stdvd pecujici osobou — ,setkdvdme se s tim, Ze ty déti najednou zacnou tu
maminku hladit a utésovat...”. Je to vedeno snahou, jak situaci uchopit, jak pretavit nejistotu
v néco, co mohu mit pod kontrolou. Tento obranny mechanismus se vyviji uz v raném détstvi,
ovsem do budoucna muzZe prestavovat rizikovy faktor pro zdravy psychicky vyvoj ditéte. (Pokud
totiz matka jeho pecujici postoj potvrdi, pfeda ditéti moc, to se mlzZe zacit chovat mocensky a
prebirat otcovy nasilné vzorce. Dfive to bylo typické pro chlapce, v poslednich letech vsak
prestava byt rozdil v chovani klukl a dévcat, divky se zacinaji chovat stejné mocensky.)

Pocity viny

Pocity viny provazidéti nejen ve chvilich bezprosttedniho nasili (,,tfeba jsem méla holcicku,
kde maminka byla bitd za jeji skolni vysledky”), ale i pribéiné, mnohdy po odchodu od otce —
rodi¢e s détmi mnohdy zdatné manipuluji, vydiraji je. Casté je vydirani stradanim oblibeného
domaciho zvitete, které zlistdva u otce — napf. jeden otec vyhroZoval dcerce, klientce Acorusu, Ze
jeji myska zemre steskem, pokud za nim nepfijde, a myska skute¢né uhynula.

Déti a psychické nasili v rodiné

vvvvv

pro né lépe zachytitelné, pojmenovatelné, psychické ndsili nerozeznavaji, nerozumi mu. Ani ze
strany jeho obéti nebyvd pojmenovdvano nebo vysvétlovano — pokud je v rodiné fyzické nasili a
dité je takové situaci pfitomno, matka je nevyhnutelné posléze musi ditéti néjakym zplsobem
okomentovat, ¢asto se snazi o néjaké vysvétleni, kterému by dité porozumélo, kdezto o psychic-
kém nasili se s détmi casto nikdo vibec nebavi. Terapeutky Acorusu se shoduji na tom, Ze
psychické domaci nasili ma na psychiku ditéte devastujici ucinky a poskozuje ji ¢asto jesté vice nez
Cisté fyzické domaci nasili. Jeho dopady byly ilustrovany na vypovédi jedné dospélé obéti
domadciho nasili, ktera licila, Ze fyzicky Utok je néco, co pfichazi zvenku a vici cemu se da branit,
kdezto psychické nasili ji rozleptava zevnitt. Podobny mechanismus funguje patrné i u déti - pocit
bezmoci rozleptava struktury osobnosti ditéte, jeho spontaneitu a dalsi jeho ¢asti, na nichz by
mélo v Zivoté stavét, jde o devastaci zevnitt. Zakladem reagovani déti na psychické nasili v rodiné
je somatickd reakce, které nerozumi. Cim nizsi vék ditéte, tim mQZe byt tato reakce duse
prostfednictvim téla prudsi. Déti z téchto rodin se potykaji s velkou Uzkosti a bezmoci, nebot Ziji
v tom, Ze chovani jejich rodice je naprosto nepredvidatelné a nikdy nevédi, co bude. Nedokazi
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odhadovat bézné socidlni situace. Jsou zvyklé na manipulaci, nejsou zvyklé na oteviené jednani.
Mnohem vice pfemysli o koalicich, které jsou v rodiné, a jaky disledek bude mit, pokud néco
feknou. Jsou jim hife dostupné vlastni emoce, odpojuji se od nich, nebot jejich pocity jim z jejich
pohledu pfinasi ten zmatek, ktery citi - misto sebe sama nasleduiji to, jak se jim fika, ,Ze to je“, jak
by to mélo byt a co maji udélat. Jejich primarni vazba k rodici (attachement) byva nejista, miva
ambivalentni, Uzkostny nebo vyhybavy charakter. To jim pak v prlibéhu Zivota komplikuje navazo-
vani dalSich vztahQ. Mivaji problém dlvérovat, tézko se oteviraji. Ziskat divéru v to, Ze mlze byt
misto, kde se mohu otevrit, kde mi mohou pomoci, je pro tyto déti komplikovanéjsi, nebot nejsou
zvyklé na to, Ze by néco takového viibec mohlo existovat. Terapeuticka prace s détmi z téchto
rodin je proto tézsi nez s détmi z rodin, kde dochazelo vyhradné k fyzickému nasili, a obtizné&ji se
hledaji zpUsoby, jak jim pomoci. Realita, kterd je obklopuje, je velmi ambivalentni, zamlZzen3,
udélat v ni jasno je mnohem tézsi. | pfi pouZiti projektivnich technik (Scénotest, Sandtray therapy,
arteterapie) nelze rozkryt jejich situaci jinak nez na Urovni pocitll Uzkosti a beznadéje, jimiz na ni
reaguji, samotna pricina byvd nezachytitelnd. Tyto déti navic reaguji na situaci doma somaticky,
¢asto jsou nemocné, jejich dochdzka na terapii byva nepravidelna.

Kdy:z dité odmitne opustit domdcnost agresora

Stdva se, Ze kdyz se matka konecné rozhodne od nasilného partnera odejit, dité nechce.
Dochazi k tomu napfiklad v pfipadech, kdy matka nasilné chovani otce pred ditétem omlouvala a
nepojmenovavala jako nepfijatelné, nezadouci. Dité tedy nerozumi tomu, pro¢ by od ného
s matkou mély odchdazet. Nactileté déti (zhruba od tfinacti let) nékdy u otce zlstavaji nebo se
k nému vraci — respektive ne pfimo k nému, ale jakoby do svého domova, do svého prostredi, ke
svym kamaradlm, do svého pokoji¢ku, ke svému pocitaci... Hlavnim dlvodem tedy nemusi byt, Ze
by se pfimo postavily na stranu otce, ale Ze jiZ jsou vazané na své prostredi. Nékdy je navrat ditéte
k otci vysledkem otcovy manipulace — napf. na dité vyviji tlak tim, Ze upadd do nemoci a vyzaduje
jeho péci, dité mnohdy navzdory viemu po dobrém kontaktu s otcem touZi (zejména chlapci) a
toto bere jako pfileZitost pro naplnéni své tuzby.

Identifikace ditéte s agresorem

Nékdy ze strany déti dochazi kidentifikaci s agresorem, tedy stim silnéjSim, kdo ma
v rodiné moc. Projevuje se velmi silnou vazbou, kterd se jevi jako zvlastni neadekvatni pfilnuti. Je-
li tim slabsim z rodi¢d matka, dostane se v takovém rodinném systému do role jakési starsi zlobivé
sestry. Déti prijmou vidéni agresora, protozZe je pro né bezpecnéjsi nez mama, ktera je nemuze
ochranit — maji sicemaminku rady, ale chapou, Ze ,,zlobi“. Nema u nich pfirozenou autoritu a jejich
vztah k ni je volnéjsi nez k otci.

Odlisné reakce sourozenct ve vztahu k rodi¢iim

V rodinach, kde dochazi k domacimu nasili, se stava, Ze sourozenci ve vztahu k rodicim a
na celou situaci vliibec reaguji rozdilné. Tyto rozdily vyplyvaiji z jejich odlisSnych povah, z rodinnych
koalic (jedno dité mlze byt nasilnou osobou poniZzovano a pronasledovano, zatimco druhé méné
nebo viibec), nicméné jsou ovlivnény i vékem, respektive velmi zaleZi na tom, k ¢emu v rodiné
dochéazelo v té které vyvojové fazi déti.
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3.4 Dopady domaciho nasili na déti v détském véku

Dopady na vztahy mezi sourozenci

Dojde-li k odhaleni nasili vrodiné na zdkladé reakce nebo ozndmeni nékterého z déti a
situace vyusti v rozpad rodiny, mlzZe to mit vazné dopady na vztahy mezi sourozenci, ktefi ho za
rozpad rodiny mohou vinit.

Dopady na vztah s matkou

Domaci nasili v rodiné poznamenava nejen cely rodinny systém, ale Casto i vztah ditéte
s matkou. Mnohdy se to naplno projevi, az kdyZ Zena s ditétem agresora opusti. Starsi déti matce
mnohdy zazlivaji, Ze je v tak nepfiznivé situaci nechala tak dlouho. V rodinach, kde bylo psychické
nasili, byva vztah ditéte vic¢i matce ambivalentnéjsi nez v rodinach, kde dochazelo i k fyzickému
nasili, které je pro dité Citelngjsi, jasnéjsi. V rodinach, kde bylo teréem fyzického nasili i dité, Ize
mnohdy pozorovat, Ze vztah s matkou je v nééem silnéjSi — jsou vice na stejné lodi, soucasné tam
ale ze strany ditéte vic¢i matce také mlzZe byt vétsi vztek, Ze néco takového viibec dopustila, kdyz
jej prece méla ochranit.

Nesaturované bazdlni potieby

Déti, které vyristaji v rodinach, kde se odehrava domdci nasili, jsou deprivovany, nebot
nejsou saturovany jejich zakladni vyvojové potreby, a to potieba bezpedi a potfeba jistého vztahu.
To ma své konsekvence do budoucna. Bezpedi, kterého se jim nedostdva, se snazi néjak
dosahnout... Jednou z mozZnosti je i nasilné chovani. Tyto déti mohou mit velké potiZe s adaptaci,
s vydrzi, s dokoncenim Skoly. Jejich regulacni mechanismy mohou byt naruseny.

Bezmoc

Bezmoc, kterou déti vystavené domadcimu nasili zaZivaji, narusuje a rozleptavd vnitini
struktury jejich osobnosti, na kterych by mély ve svém Zivoté stavét. Vede k tomu, Ze si vytvofri
k lidem bazalni neddveéru. Jejich vnimani sebe sama je zcela destruovano. Vétsinou se u nich vyvine
néjaké kompenzacéni chovani, které muze vyustit v pifehdanéni samostatnosti nebo opovrhovani
v$im Ci naopak do usluznosti. Zavisi to na jejich temperamentu a vzorech, které okolo sebe maji.

Nedostatecnd identita a snizena sebehodnota

Tyto déti také mivaji snizenou sebehodnotu a nedostatecnou identitu, nebot v jejich
rodinach nebyvd zamérena pozornost na to, aby si je mohly vybudovat a potvrzovat. (Potom
hledaji cesty a pouZivaji nevhodné prostredky, jak dosahnout toho, co potfebuji, coz jim zhorsuje
postaveni v kolektivu.) Casto nedokaZou proZivat aktudlni situaci, hodné planuji budoucnost, jaké
to bude ,,az“, nebo idealizuji minulost. Vztahuji se k né¢emu lepSimu, nezZ je ted. Aby se citily silné,
Casto potfebuji prezentovat sebe sama jako toho, kdo véci zvladne.
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Osamocenost

Déti z rodin, kde je domaci nasili, se ¢asto potykajis osamocenosti — nejsou zvyklé spoléhat
na pomoc zvenci. To, co proZzivaji a co je trdpi, nemohou se svymi vrstevniky sdilet — maji takové
zkusSenosti, které prosté s vrstevniky jednoduse sdilet nelze. To je jeden z divodu, pro¢ Casto
nemaji vrstevnické vztahy. Tyto déti mivaji také tendenci to, co se déje, spiSe tajit. Nesvérovat se.
Souvisi to s jejich zadkladni nedlivérou — jestlize nemaji divéru, nepredpokladaji, Ze by jim nékdo
mohl pomoci. Dalsim divodem je nejistota a obava, co by se mohlo stat, kdyby se svérily a nékdo
zacal do rodiny intervenovat (rozpad rodiny, umisténi déti do détského domova, disledky pro
nasilnou osobu atd.).

Posileni

U nékterych déti si Ize vSimnout urcitého posileni — hodné na sobé pracuji, aby se mély
jinak. Casto to vychazi z presvédceni, Ze to, co neudélam sam, nebude.

Postarseni a nenasyceni pfirozenych vyvojovych potreb

To, ze déti v rodinach, kde je domaci nasili, Celi situacim a jsou stavény do roli, které
neodpovidaji jejich véku, mnohdy vede k jejich ,postarseni”, tedy tomu, Ze v nékterych slozkach
své osobnosti vyvojové predbéhnou svij vék. Jejich psychicka, emocéni zralost pak odpovida
vyvojové fazi starsiho ditéte - ,jd to vZdycky pozndm podle karty, kdyZ tam mdm chlapecka a mdm
pocit, Ze je mu tak Sest, sedm, pak se podivam na kartu a jemu jsou Ctyri, pet”. To mlze mit
znacné nasledky pro jejich budouci vyvoj. Neni-li jim umoZnéno odzit si ptirozené jednotlivé
vyvojové faze, zUstavaji nenasyceny jejich potreby, které se k témto stadiim, ktera preskocili,
vztahuji. Casto se k nim zpétné — tfeba a? v dospélosti — nevédomé vraci, coZ jim &ini velké
problémy ve vztazich a vibec celkové v jejich fungovani, nebot jako dospéli ,Zadaji”“ o naplnéni
potieb, které spadaji do détstvi a v détském véku maji byt také nasyceny. Nékdy jsou vyvojové
napred, i pokud jde o kognitivni vyvoj.

Nendpadné dopady utokii viici matce na psychiku malého ditéte

Nékdy se lidé domnivaji, Ze na miminka napjata rodinnd atmosféra nema vliv, Ze jsou pfilis
mald na to, aby ji vnimala. Otfesy psychiky ditéte se vSak uz v nejutlejSim véku mohou odrazet
v jeho néjak problematickém chovani, pfi¢inna souvislost vsak nemusi byt jeho okoli zjevna a
mUze byt tézké se ji dopatrat. Napf. v azylovém domé Acorususe jedna z klientek potykala u svého
syna se znacnymi problémy s jidlem. Pozdéji bylo rozkryto, Ze dfive byla svym ndsilnym partnerem
napadena pfi kojeni a primarni vazba synka vici ni tak byla v samotnych zacatcich jejich vztahu
narusena.

Stejné tak vyvoj miminka mohou ovlivnit nesetrné projevy vicéi nému, byt nemusi jit pfimo
o nejtvrdsi projevy nasili (facky apod.). Tfeba silné tfeseni s jeho télickem v prvnich tfech mésicich
Zivota ma velmi konkrétni dopady na vyvin mozkovych struktur, déti pak mohou byt postiZzeny
napf. lehkou mentalni retardaci nebo ADHD. , Tykd se to toho krdtkyho obdobi prvnich trech
mésicl Zivota, kdy treba ten otec prosté vezme to dité a takhle s nim silné zatrese jako - bud' zticha.
A samozrejmé to nemusi byt vyhodnoceny v ten okamZik jako domdci ndsili nebo fyzicky utok... Ale
velmi ostry zatfeseni prosté miZe mit tenhle opravdu vdziny dopad, ktery tfeba v tom prvnim
okamZiku neni patrny, ale potom postupné s tim vyvojem se ukazuje, Ze s tim ditétem neni néco
v pordadku, a miGZzeme vysledovat, Ze jedna z téch pricin mize byt tohle...”
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Vrstevnické vztahy

Ve starsim Skolnim véku jsou zpravidla na okraji skupiny — bud’ jako outsidefi, nebo patti
do skupiny tfidnich agresord, ktefi napadaji ostatni, hodné se perou. Casto umi pe¢ovat o mladsi
déti nebo se kamaradit se starSimi, ale nemaji v poradku vrstevnické vztahy — v azylovém domé
byva pomérné casto k vidéni, jak kluci, ktefi maji povést tridnich agresor(, pecuji o malé déti. Za
jejich nasilnym chovanim se pfitom ¢asto skryva jejich deprivace z v primarni rodiné nenaplnéné
potieby bezpedi, kterého se snazi néjakym zplsobem dosahnout (a nasilné vzorce maji ve svém
rejstriku).

V kolektivu se nékdy citi ménécenné i proto, Ze po materialni strdnce nemaji to, co maji
ostatni. A nékdy nejen, Ze nemaji obleceni, telefon apod., ale napf. si také nemohou dovolit jet na
Skolu v pfirodé, kde se tridni kolektiv néjak stmeli a jejich izolace se stvrdi.

Jak jsou vnimdny druhymi

Jak vlastné déti, které zazZivaji domaci nasili, mohou byt vnimany okolim? JelikoZ se jejich
reakce liSi od béznych reakci ostatnich déti vdaném véku, druzi jim ¢asto nerozumi. Jednim
z hlavnich rysli byvé nepfiléhavd mimika. To se projevuje napfiklad tim, Ze predstiraji, Ze jsou
v kontaktu a ve skutecnosti nejsou. V komunikaci s ostatnimi kuptikladu nereaguji na neverbalni
komunikaci, neusméji se. Lidé, a zvlasté déti, reaguji na to, co vidi, a ne na to, co je za zevnéjskem,
co se déje v nitru druhych, dochazi tak k nedorozuménim - déti se pak citi odmitany a tento postoj
si setrvale potvrzuji. Vrstevnicky kolektiv, zvlasté pak v mlad$im a starSim Skolnim véku neni
pfipraven pfijimat jinakost téchto déti, neumi s ni pracovat. Obvykla reakce na odlisnost je ,,s nim
se nebudu bavit, protoZe je jiny.” A to déti poznamenané domacim nasilim automaticky vyclenuje.
Nékdy se okoli téchto déti i boji, protoZe maji reakce, kterym nikdo nerozumi. A nemusi pfitom jit
ani o reakce spojené s agresi vici druhym — dité napr. v reakci na néjaky podnét ve stresu zatuhne
s vyrazem ve tvari, kterého se ostatni déti zaleknou a utecou: ,,...ndm se nékolikrdt stalo, Ze jsme
to byly ve Skole vysvétlovat. KdyZ pak tomu porozuméla pani ucitelka, tak se s tim dalo mnohem lip
pracovat. A ty déti nemusi ani ty ostatni jako napadat. Ony fikaly jenom — no, on ndm vZdycky jako
zatuhne a ted' se zacne tak koukat a my nevime, co se déje, tak vsichni utecou. Anebo on reaguje
na néco, co je vtom chovdni nékde uplné jako schovany a nikdo nevi, na co vilastné to dité reaguje,
proc¢ takhle reaguje.” Ve vztazich byvaji tyto déti velmi nejisté, ¢asto jim chybi v reakcich na
ostatni vielost a autenti¢nost. V jejich chovani v kontaktu s druhymi ¢asto byvaji extrémy — bud’
byvaji velmi dlouho odmérené, nebo si svym chovanim kontakt vynucuji.

Deprivace, nedosycenost malych déti, které se dostavaji do azylového domu, se projevuje
i tim, Ze se vési na kohokoliv z dospélych. Na dospélé to nemusi plsobit pfijemné. Déje-li se to
zaméstnancim sluzby, jelikoZ znaji pribéhy téchto déti a typické reakce, mohou na toto chovani
svych détskych klientli reagovat citlivé. V jiné spolecnosti vsak déti stimto chovanim mohou
nardzet na negativni a odmitavé reakce, ¢imzZ si mohou potvrzovat sv{j negativni sebeobraz a
vzorce.

V béznych funkénich rodinach byvaji pravidla chovani a komunikace ve skole a doma dost
podobna. Déti z rodin, kde je domdci nasili, tuto zkusenost zpravidla nemaji a tézko se pak ve
Skole nebo i jinde ve spolecnosti orientuji vtom, co se déje. Svoji roli hraji samoziejmé i rlzné
zatéZzové okolnosti, které maji za sebou nebo kterym celi. Jakékoliv jejich nestandardni reakce, jak
jiz bylo zminéno, ovsem vedou k tomu, Ze v prostfedi, které jim nerozumi, nebyvaji pfijimany.
V diskusi napf. byla vzpomenuta divka, kterda béhem prvniho roku skolni dochazky devétkrat
ménila skolu, a jeji neobvyklé chovani, které bylo disledkem této zatéze, bylo pro jeji tfidni
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ucitelku nepochopitelné. Jiny chlapecek v azylovém domé reagoval lUzkostné na nepritomnost
matky —,,A jak ndm Matéj*® dvakrdt zavolal polici, i kdyZ maminka byla o patro ni# na terapii, Ze?
Ze maminka zmizela...“ Za jeho nestandardnim chovanim se skryval strach, Ze ho opusti (tento
strach je u téchto déti pomérné Casty, proto potrebuji jasné informace o tom, kdy se matka vrati,
a v pripadé jejiho zpozdéni je tfeba pocitat s nestandardni reakci ditéte).

Do problém0 ve vztazich s druhymi se tyto déti dostavaji i proto, Ze ¢asto mivaji velké
potize se seberegulaci — pokud své emoce vibec ventiluji, tak velmi rychle a se silnou intenzitou,
kterou neumi regulovat.

Vzorce nasilného chovani

Za nasilnym chovanim déti vyrUstajicich v rodinach s nasilim mezi rodici se ¢asto skryva
deprivace z v primarni rodiné nenaplnéné potreby bezpedi, kterého se snazi néjakym zplsobem
dosahnout. Nasilné chovani se u toho, kdo vyristal v rodiné, kde dochazelo k nasili, béhem jeho
Zivota (v détstvi, dospivani, dospélosti) mlzZe objevit, ocitne-li se v néjaké velké Zivotni zatézi,
protoZze nema mechanismy, jak jinak reagovat a situaci resit, nez nasilné.

V azylovém domé je nepfipustnost uzivani fyzickych trestl castym tématem préace s
matkami. Zeny, v jejichZ rodinach je (bylo) biti déti b&ny vychovny nastroj, pouZivaji fyzické tresty
velmi ¢asto. Pro ilustraci byla vypravéna udalost, ktera se v azylovém domé odehrala mezi dvéma
matkami a jejich tehdy dvouletymi détmi — zatimco si ony spolu povidaly, syn jedné z nich prastil
syna té druhé, pficemZ matka napadeného chlapecka, sama v détstvi tyrdna, automaticky vratila
facku tomu, ktery jejiho syna udefil.

Dopady na emociondlni vyvoj

Jaky vliv ma domaci nasili na emocionalni vyvoj ditéte? Jaky vliv maji dopady na emocio-
nalni vyvoj ditéte v dospélosti? Velmi zdleZi na tom, ¢emu dité bylo a je vystavovano. V predcho-
zim textu jiz byly minény Casté potiZe se seberegulaci. Tyto déti ¢asto nejsou v kontaktu s vlastnimi
emocemi, coz vede k tomu, Ze se nenauci je pojmenovavat, vyjadfovat a spontdnné a adekvatné
projevovat. To mUzZe vést k tomu, Ze pro okoli jsou obtizné Citelné. V téchto rodinach casto byva
nebezpecné davat najevo, co citim, ditéti nikdo proZivani jeho emoci nepotvrzuje. Pokud
dochazelo k tvrdému fyzickému nasili, Casto u déti pretrvavaji ulekové reakce (u mensich déti i pal
roku, rok). U déti, které byly vystaveny domacimu nasili, je v dlsledku jejich psychickych zranéni
Casto diagnostikovana neurovyvojova porucha ADHD. Ve znaleckych posudcich se vyskytuje Gjma
na zdravi s nasledkem posttraumatické stresové poruchy. Mnohdy je u nich rozvinuta détska
deprese — nicméné Casto ji neni vénovana pozornost, nebyva rozpoznana, nebot miva jiné projevy
nez u dospélych a mnohdy je soucasné smiSena jesté s jinymi problémy ditéte. Nediagnostikovana
a nelécend détska deprese se pomérné casto chronifikuje a pfechazi k dalS$im problémdam.
Deprese je Casto reakce na Spatny attachement, na problematickou primarni vazbu, ktera je u
téchto déti témér pravidlem. Deprese mliZze byt také na Skale zachazeni s agresi, projevujici se
jako autoagrese. Neadekvatni projevy agrese byvaji v néjaké formé pritomny prakticky u vsech
téchto déti. Casta byvd uzkost (téZ mlZe souviset s poruchou attachementu). Cim dal vice se
objevuje sexualizované chovéni. Casté jsou réizné poruchy chovani — okoli ditéte viak vnima jen
jeho problematické chovani, nevidi pficiny v jeho prozivani a nesaturovanych potiebach. V dospé-
losti pak tyto déti ¢asto reaguji neadekvatné v zatézovych situacich.

46 v s . s s . v v
Kfestni jméno bylo v zajmu zachovani anonymity zménéno.
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Dopady na kognitivni vyvoj

Skolni Uspé&snost déti z rodin, kde probiha domdci nasili, ovliviiuji vedle jejich ptirozenych
vloh, jako je napf. inteligence, negativni dopady neadekvatni domaci situace na jejich kognitivni
vyvoj a psychiku, ale i kvalita rodinného zdzemi — jejich rodice ¢asto nebyvaji schopni poskytnout
jim podporu v uéeni a zazemi pro skolni pfipravu. Nékteré déti se odfiznou od vlastnich pocitl a
prozivani, soustfedi se na vykon, dosahuji vyborného prospéchu, jen ,aby nedélaly problémy”, coz
nicméné muzZe byt vykoupeno zvySenou Uzkosti a disociaci. Vétsinou vsak skolni vykon téchto déti
neodpovidd jejich inteligenci - ,,...nékdy se i ucitelé divi — vZdyt je to takovy chytry dité, pro¢ ma
takhle spatny znamky? Ale vlastné to blokovani je tam prosté na nécem jinym nez na tom, Ze by ty
kognitivni schopnosti byly sniZeny...”. Napéti, ve kterém tyto déti prakticky neustale Ziji, omezuje
jejich schopnost vnimani, pfijimani informaci a uceni - ,,...si dovedete predstavit, jak se ucite a
prijimdte véci zvenci, kdyZ jste v napéti. A ty déti Zijou v napéti prakticky pordd. Takze tam ta
schopnost vnimdni je omezend.“ Casto se také vyznacuji snizenou motivaci k jakémukoli vykonu a
apatii.

Pokud jde o nejcastéjsi dopady na kognitivni vyvoj, byva téZce postizena dulezita slozka
kognice, kterou je schopnost porozuméni feci, vyznamu slov (verbalni konceptualizace) — tzn., Ze
dité aplné nepfijima, co je mu feceno, nerozumi sloviim, ktera slysi, jeho zachdazeni s feci, se slovy
a jejich vyznamy je znacné posunuté, ackoliv jeho inteligence je v pasmu prdmeéru. To pak s sebou
nese i neadekvatni chovani v dané socialni situaci. Obvyklé jsou nejriznéjsi poruchy uceni a
pozornosti (ADHD).

V diskusi byl zminén pfipad chlapce, ktery se jako Ctyflety sam naucil Cist a psat, aby mohl
podat zpravu o tom, co se déje (jeho matka byla brutalné tyrana a on toho byl opakované
svédkem). To je terapeuty Acorusu povazovano za aktivni reakci preziti, kterd nema souvislost
s inteligenci a kognitivnimi schopnostmi ditéte (,,Dokonce si myslim, Ze ten chlapecek je s intelek-
tem nékde pod prumérem.”). Soucasné je-li takova strategie Usp&sna a ma pozitivniodezvu v okoli,
muzZe u ditéte vést k vyznamnému potvrzeni vlastni hodnoty. Nicméné neznamena to, Ze déti,
které jsou jiz v utlém véku schopny takového mimofadného vykonu, budou ve Skole Uspésné.
Pokud je takové dité podrobeno vykonovému testovani, zpravidla je jeho vysledkem nerovno-
mérny profil, ktery klinického psychologa vede k Uvaham, co jedlvodem — a praveé rodinna situace
neadekvatni k potfebam ditéte touto pricinou mize byt.

Dopady na zdravi

Dlouhodoby stres, ktery déti z rodin, kde je domaci nasili, zaZivaji, se podle zkusSenosti
terapeutl na jejich zdravi projevuje sniZzenim imunity, objevuji se rGzné zdravotni obtiZze na
psychosomatickém podkladé. U déti v azylovém domé jsou casto zaznamendvany alergické,
ekzematické a astmatické obtiZe, ale i nemoci zasahujici usi (opakujici se zanéty stfedousi).

Obavy z budoucnosti a partnerstvi

Déti se zkuSenosti domdaciho nasili mivaji velké obavy z partnerstvi, az dospéji. Nemaji
vzor, a tedy ani predstavu, jak by to mélo vypadat, kdyby to v jejich budoucim partnerském souziti
bylo spravné, a tusi, Ze v této oblasti jejich Zivota nastanou néjaké problémy. Je tim zatiZzeno i
jejich planovani do budoucna — ,,...mné ted’ neddvno [na piskovisti pfi sandtray therapy] stavél
jeden chlapecek, jako jaky to bude, aZ bude velkej. A pak fikal - a stejné, aZ si najdu Zenu, tak to
vybuchne”. Priklad rodicl je pro né zpravou, Ze partnerské vztahy nejsou bezpecné, ¢asto i sdéluiji,
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Ze si partnersky vztah, manzelstvi nepreji. V jejich pfedstavach vlastni budoucnosti casto chybi
kontakt s jejich rodici (plany na odstéhovani se do daleké zemé apod.): ,Vétsinou mi ty déti rikaji -
ja odjedu do Ameriky a tam s néjakym kamarddem si poridim hotel. (smich) Ale ony mluvi o tom,
Ze nebudou s nima [s rodici] vibec v kontaktu.”

3.5 Dopady domaciho nasili na déti v dospivani a dospélosti

Zisky ze ztrat

Da se fici, co kromé toho vseho, co zazZitky a zkuSenosti souvisejici s domacim nasilim
v rodiné détem, které v téchto rodinach vyristaji, vzaly, jim i néco daly do Zivota? Jsou déti, které
si do Zivota odnaseji urcitou Zivotaschopnost — kompetence umét véci zaridit, udélat. A nékteré
maji ,,vétsi tah na branu”. Jsou to zpravidla ty, které jsou agresivné;jsi a vyznacuji se aktivni reakci
na ohrozujici situaci. To jsou praveé ty déti, které , to zviddnou dobre”.

Separace

Rodinna situace nedovoluje témto détem prochazet pfirozenymi fazemi vyvoje osobnosti.
Vzdor vuci rodi¢lim, jenz pfirozené patii do obdobi puberty, jim patologické vztahy v rodiné v
tomto véku casto neumoini proZit a jejich separace od rodi¢i neprobéhne, nebo se odehraje na
zakladé nécehojiného, nezje vyvojova potieba — uréitymi pokusy o separaci jsou predcasné snatky,
jejichZ prostrednictvim se zejména divky na prahu dospélosti snazi vymanit z pavodni rodiny. U
mnohych faze separace nastane mnohem pozdéji, po dvacatém nebo tfeba okolo tficatého roku
véku — pak opusti rodinu, pferusi kontakt s matkou nebo tfeba odejdou do ciziny. Timto jednanim,
podle terapeutek Acorusu, patrné resi cosi, co se mélo stat jiz dfive. U nékterych vsak separace
neprobéhne nikdy - zlistanou na poli plvodni rodiny a kopiruji chovani rodi¢li, aniz by se to své
pokusily zménit. V diskusi zaznél nazor, ze prlbéh separace v puberté zavisi i na tom, jakym
zpUsobem a zda vlbec probéhla prvni separace mezi druhym a tretim rokem Zivota. Pokud méla
moznost prirozené probéhnout, nebot napf. k domacimu nasili v rodiné zacalo dochazet az
pozdéji, je nastaven dobry zaklad pro to, aby mohla probéhnout i druha separace. Setkavalo-li se
dité s domacim nasilim od narozeni i batoleciho véku a prvni separace nemohla probéhnout,
prabéh druhé separace muze byt o to komplikovanéjsi.

Identifikace s Zenskou a muzskou roli

Chlapci, ktefi vyrUstaji v rodinach, kde se partner matky dopousti domaciho nasili, nemaji
pozitivni muzsky vzor, s nimZ by se mohli identifikovat. Navic ¢asto slychaji o tom, Ze muzi jsou
$patni, nebo Ze jejich chovani je $patné. Nelze v$ak Fici, Zze jim zcela chybi identifikacni vzor, nebot
néktefi se identifikuji s agresorem.

Divky ve svych rodinach sice nedostdvaji informaci, Ze ,to Zenstvi v jadru je jako cely
Spatné”, ale dostavaji zpravu, Ze Zeny se musi pfizpUsobit, Ze musi néco vydrzet, Ze musi byt
hodné. Informace o tom, jakd Zena je, jak ma prozivat a jak se ma chovat, kterd je jim predavana,
neni zdrava. Obsahuje identifikaci s roli obéti a je spojena s urditou ménécennosti, podrfadnosti —
Zena je néco, do ¢eho se da obrazné rfeceno kopnout. Soucasné je vlastné nebezpecné byti Zenou,
protoZe je vice zranitelnd, ohrozena, muze se ji ptihodit néco negativniho. Nékdy je akcentovan
sex jako hodnota Zeny, nebot Zena je objektem sexudlniho chovani. Hodnota Zeny odvijejici se od
sexuality je mnohdy jedind hodnota, kterou Zena ma. Soucasné v ni mUZe byt obsazena i urcita sila
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spodivajici v moci Zeny vici opaénému pohlavi, v dovednosti zaujmout. ,,... ndm néktery ty holCicky
(...) hodné kreslily takovy sexualizovany obrdzky, ve smyslu jako sexudlné dominantni..., Ze to je to,
v ¢em muZu zaujmout, kde mizZu mit tu hodnotu, kde muzu mit ale i tu silu néjakou, Ze?” Nezdravé
obrazy Zenstvi a obsahové naplné role Zeny, které holcicky v rodinach, kde je domaci nasili,
ziskavaji, b&hem svého vyvoje nemohou nepfijmout. V diskusi zaznéla Uvaha, zda narlst identifi-
kace divek sagresivnim chovanim, ktery lze v poslednich letech vdivéi klientele Acorusu
pozorovat, nemuzZe souviset s reakci divek na identifikacni vzor, kterého se jim ve vlastni rodiné
dostava — tedy, Ze nechtéji pfijmout roli obéti, proto se chovaiji jako agresofi.

Partnerstvi — hodnota a posunuti norem

Zeny, které zaZivaji domaci nasili, ¢asto utikaji ze vztahu do vztahu — nemaji schopnost Zit
bez partnera. Maji-li malé déti, automaticky se dostdvaji do zavislosti na novém partnerovi, coz
neni dobré vychodisko pro novy vztah. Jeden z dopadi na déti, které vyrastaji v rodinach, v nichz
se ¢asto méni partnefi matky, a rodiny se tak prabézné rozpadaji a zase davaji dohromady, mze
byt vyprazdnéni hodnoty, vyznamu, vahy, platnosti manzelského nebo partnerského svazku a
snizeni schopnosti udrZet si trvaly vztah — nic to neznamen3, kdyz se vdam nebo oZenim, kdyz se
oZenim v osmnacti, tak ve dvaceti mlzu byt rozvedeny, a tak je to v poradku...

U déti, které vyrostly v rodiné s nasilnym chovanim mezi rodici pfipadné i vici vlastni
osobé, mohou byt posunuty normy ve smyslu hranice, co je jesté v chovani ze strany partnera
normalni a prijatelné a co jiz ne - v diskusi byla vzpomenuta klientka, velmi inteligentni Zena, ktera
vyrlstala v rodiné, kde dochazelo k nasili i vici ni, a nelze ji presvédcit, Ze facka ze strany partnera
do partnerského vztahu nepatfi. Divky si ¢asto do svého vlastniho partnerského Zivota odnesou,
Ze nemaji vyvinutou schopnost detekce nebezpeci, a jejich nizké sebevédomi a nedostatek
sebelcty je vede do situaci, kdy si nechaji libit pfiliS mnoho. Témto détem vlastni partnerské
vztahy komplikuje také to, Ze zaZivaji vztah svych rodic¢u (ptripadné matky a jejiho partnera) jako
mocensky ,kdo z koho” — béhem svého détstvi a dospivani vétSinou nezaziji partnersky vztah
rodiCe zaloZeny na skute¢ném partnerstvi, kdy se oba partnefi doplfuji a vzajemné podporuji.
Casto maji smienu lasku s agresi — nékteré 7eny nasili ze strany partnera berou jako diikaz ldsky
(zejména v romskych rodinach — ,kdo nebije, nemiluje”). Zeny, které v détstvi byly deprivovany,
nebot jejich citové potfeby nebyly saturovany, mnohdy potfebuiji silné impulsy k tomu, aby citily,
Ze je nékdo skute¢né ma rad. Proto jsou tak kompatibilni s agresory, nebot ti potfebuji pevnost
vztahu, coZ pro né znamena vyjadfovat ve vztahu svoji moc, jinak se neciti jisti. Vztah, v némz je
domdci nasili, nebyva jen o kontinudlnim nasili — nasili se ve vztahu stfida s projevy naklonosti —
odejit, nebot maji konkrétni prozitky, kdy se k nim partner chova hezky a projevuje jim naklonnost.
Takze jsou zacykleny v pasti ambivalence: Pro Zenu je mnohem snazsi odejit ze vztahu, kde byla
jen a jen tluéend, takovéto vztahy vétsinou ani nemivaji dlouhé trvani. Zeny, které v nésilném
vztahu uviznou na dlouhd |éta, zaZivaji stfidani obdobi tfeba bajecnych dovolenych, které jim
partner ,UZasné” pfipravi a oba si je uZiji, nicméné po navratu Zena néco ,provede”, ,udéla
$patné”, za coz nese vinu (Casto si to mysli nejen partner, ale jeho pohled pfijme i obét) a partner
ji potrestd, zmlati (obét mnohdy vidi svij trest jako spravedlivy, zaslouzeny, omluvitelny, byt
mozna pfilis tvrdy), ale pak se spolu zase maji ,nadherné”, do té doby, neZ Zena opét néco
»pokazi“...
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Partnerstvi — nasilné vzorce

Pti praci s dospélymi klientkami Acorusu, v jejichZ rodinné anamnéze se v jejich détském
véku objevuje domdci nasili, se Casto ukazuje, Ze i nasilny partner v détstvi byval svédkem
domaciho nasili ve vlastni rodiné. Zminén byl ptipad klientky plvodem z Ukrajiny, s nasilnym
partnerem Zili ve spolecné domdcnosti s jeho rodici, jednoho dne ji zbil tak, Ze to na ni bylo vidét —
vyslechla pak rozhovor jeho otce s nim, kdy mu vysvétloval, jak ji musi bit, aby to vidét nebylo.

Partnerstvi déti — pFani a realita - sila negativniho modelu

Jaky vliv ma zkusenost domaciho nasili ve vztahu rodi¢d vliv na motivaci jejich déti
k partnerstvi, manZelstvi a rodi¢ovstvi? Pro déti, které vyrUstaly v rodinach, kde se nasili stfida s
velkymi projevy ndklonnosti, je ,cukr a bi¢“ paradigmatem partnerstvi. Soucasné se v jejich
zazitcich z domova skryva zprava (zejména pro divky), Ze partnerské vztahy nejsou bezpecné,
mnohdy partnersky vztah nechtéji a nestoji o to vstoupit do manzelstvi. Casto verbalizuji, ze
budou-li mit partnersky vztah a rodinu, chtéji to mit jinak neZ rodice. Nékdy je vSak motivem
zalozZeni vlastni rodiny uték z domova rodi¢l (pseudoseparace). Do jaké miry se détem, které
vyrostly v rodiné s domacim nasilim, v dospélosti dafi vést partnersky vztah a rodinu jinak, nez
znaji z prikladu svych rodicd, je pro terapeuty Acorusu velkd neznama, nebot v jejich dospélosti
maji kontakt jen svelmi malym poctem z nich. Obvykle jsou to dcery jejich klientek, které po
prvnich nevydafenych partnerskych zkugenostech vyhledaji sluzby poradny Acorusu. Casto &eli ve
vztazich podobnym potizZim jako jejich matky, jde tedy o ty, kterym se to (alespon zatim)
nepodafilo. Vzhledem k nizkym poctim lze vsak tézko usuzovat, jde-li o obecny trend. V diskusi
zaznél predpoklad, Ze aby se podafilo témto détem vystoupit ze vzorcl svych rodicd, vyZadovalo
by to ochotu na sobé dlouhodobé pracovat, prozit korektivni emocni zkusSenost a zjistit, Ze to
m{ze jit i jinak. To zpravidla vyZaduje ochotu podstoupit dlouhodoby terapeuticky proces. Pak je i
velkd Sance, Ze k sobé pritdhnou partnera jiného typu, neZ je agresor. Neni vSak mnoho takovych,
ktefi podstoupi dlouholety terapeuticky proces, zvlasté mezi mladymi muzi.

V diskusi zaznéla Uvaha, jakou miru dopadu vibec mlzZe mit terapie u déti s nerovnym,
nasilnym vztahovym modelem (vzory, stereotypy ve zpUsobech chovani). Zkusenosti z terapii
dospélych Zen, které vyrostly vdomacim nasili, ukazuji, Ze potfebné ,prepdlovani chovani” je
narocné a slozité. Mnohdy se tyto Zeny prochdzejici terapii smifi s tim, Ze Ziji bez vztahu, nebo
maji vztah, ale nezakladaji rodiny. Vysledkem terapeutické prace mize byt i to, Ze nerovné vztahy,
které Zena navazuje, jsou ¢im dal kratSi — jesté sice nedokaze ,pritdhnout” kvalitativné jiného
partnera, ale jiz dokdzZe detekovat nebezpeci mocenského vztahu a z takového vztahu dfive odejit.
Tendence navazovat nerovny vztah se tfeba ani dlouhodobou terapii nezméni, nicméné muze se
zmeénit intenzita této nerovnosti — napf. Zena ve vztahu zaujme submisivni postaveni, ale
nedochazi k nasili.

Jak jiz bylo zminéno, terapeuti Acorusu o partnerskych vztazich svych byvalych détskych
klient nemaji mnoho zprav. V diskusi zaznélo, Ze z téch, o kterych védi, nékteti partnerské vztahy
maji a néktefi ne. Nicméné u téch, u nichzZ se Ize domnivat, Ze maji Sanci zvladnout Zit jinak nez
rodice, vznikaji jejich partnerské vztahy az v pozdéjsim véku.

3.6 Zdroje opory a povédomi o tom, co se déje, v SirSim okoli

Zakladni zkuSenosti déti v situaci napadeni rodice je, Ze jsou vtom samy a nemaji se o
koho opfit — osoba, kterd by je méla chranit (matka), je sama ve stavu ohroZeni a stabilitu a oporu
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jim poskytnout nemuiZe. Tuto zkusenost si pak pfenasi do bézného Zivota —,,jsem na to sam“ nebo
,CO si neudéldm sam, to neni”. Pokud je v rodiné starsi sourozenec, ktery je ve stejné roli, mlze
byt opérnym bodem on. Starsi sourozenci pro ty mladsi takto ¢asto funguji — déti v rodiné vétsSinou
drzi spolu a starsi sourozenci ochrafuji a staraji se o mladsi. Nékdy vsak sourozenecké koalice
v rodiné nefunguji. Byva to, kdyZz nékdo ze sourozencl je na strané maminky, nékdo na strané
tatinka. To se stava, vstoupi-li mezi déti dospély a rozdéli je.

Jak moc lidé z okoli téchto déti (Sirsi rodina, kamaradi, spoluzaci, Skola, sousedé...) védi o
tom, co se vrodiné, kde je domaci nasili, déje? Jak vibec vypadaji vztahy téchto rodin s Sirsi
rodinou, prateli...? S kterymi pribuznymi se stykaji? Jak si byvaji blizko? Mivaji rodice a déti o koho
se opfit, komu se svéfit, koho pozadat o pomoc v kazdodennich starostech nebo ve vaziné krizi?
Pokud jde o dopady nasili v rodiné na dité a jeho dalsi Zivot, i mozZnosti terapie, podle zkusenosti
terapeutek Acorusu je velky rozdil mezi détmi, které maji mimo nukledrni rodinu nékoho, komu
mohou véfrit (babicku, teticku, vedouciho oddilu apod.), a détmi, které nikoho takového, o koho
by se mohly opfit, nemaji. Pro rodiny, v nichz se déje domaci nasili, vS8ak byva charakteristicka
socialni izolace - s SirSi rodinou, s prateli se nestykaji. A pokud ano, zpravidla jde o rodinu a okruhy
znamych nasilné osoby, nebot obét je postavena do izolace pravé proto, aby agresor mohl
pokraCovat ve svém chovani a zachdzeni s obéti. Kazda kamaradka, sit kolegl v zaméstnani
predstavuje pro agresora ohrozeni, ze by se jeho chovdni mohlo provalit nebo zacit néjak resit.

Déti mivaji spi$ tendenci to, co se déje, tajit. Nesvérovat se. Souvisi to s jejich zakladni
nedlvérou (viz oddil Osamocenost) — jestlize nemaji dlvéru, nepredpokladaji, Ze by jim nékdo
mohl pomoci. Dalsim dlvodem je nejistota a obava, co by se mohlo stat, kdyby se svéfily a nékdo
zacal do rodiny intervenovat.

Domaci nasili se déje i vrodindch velmi dobfe situovanych, s vysokym socidlnim
postavenim. Hovofit o domacim nasili je pak pro obéti z téchto rodin naprostym tabu.

Jak vici obétem reaguje jejich nejblizsi okoli, kdyz se o domacim nasili dozvi? Pokud se o
domacim nasili dozvi, ¢asto je ochotno pomoci. Musi si oviem nechat pomoci i obét, a to byva
sloZité, napf. pokud se opakované vraci k nasilné osobé, nechce ji opustit, navzdory tomu, co se
déje, apod. Snahu pomoci pak u osob v okoli obéti vystfida inava, nebot obét jejich ocekavani a
nadéje, Ze z ndsilného vztahu konecné vystoupi, zklamava a zklamava. Pomoc byvd mnohdy
obtizna i kvali naruseni vztahl bud' z néjakych urcitych divodd, nebo v dlsledku zminéné socialni
izolace. Je-li prerusena vztahova kontinuita a déti jiz maji problémové chovani, mlze byt pomoc
okoli nad jeho sily —,,...tak pak ohlidat tfi problémovy déti, na to uZ vétsinou ty babicky nemaiji...”.
Méla-li matka obéti ze svého partnerského Zivota stejné zazitky ndsilného chovani, stava se, Ze
obéti se od ni nedostane skutec¢né podpory, naopak slych3, ,jd jsem to vydrZela, musis to taky
vydrZet”. Nicménélzevysledovat, Ze oproti dobam, kdy Acorus na pole pomoci obétem domacimu
nasili vstupoval (konec devadesatych let), je-li informace o domacim nasili zvefejnéna a Zena se
rozhodne odejit, dostava se ji nyni ze strany okoli ¢astéji podpory.

3.7 Vztahy mezi détmi a rodici

Jak vlastné déti vnimaji vztah mezi rodici?

Mladsi déti (cca do 10 let), a¢ vnimaji vztah mezi rodici jako konfliktni a nepfreji si, aby
dochazelo k nasili, presto ¢asto maji touhu udrzet rodice u sebe — ,Jd, kdyZ se jich zeptam, co by
opravdu chtély..., tak rikaji, aby tatinek nebil maminku a byli spolu.” S ohledem na cyklus nasili
(utok <> ,obdobi libanek”) mivaji i pozitivni zazitky z jejich vztahu. Starsi déti nékdy matky
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premlouvaji, aby vztah ukoncily. Pokud jsou fyzické Gtoky brutdlni, preji si to i malé déti. Jiné to
byva, je-li nasilnym partnerem matky otéim a ne otec. Déti se ho vétSinou boji, vztah k nému
nemaji. Starsi déti mivaji matce za zlé, Ze je v takové situaci nechala, jejich bezmoc byva velika. U
malych déti ... tam ta bezmoc je upind, protoZe ta matka se jich vétsinou nezastane.”

Vztahy déti k rodi¢iim

Jak terapeuti vnimaji vztahy déti k rodi¢lim v rodinach, kde dochazi k domacimu nasili? Lze
zaznamenat néjaké rozdily mezi chlapci a dévcaty? Vztahy déti k rodicdm se spise lisi pripad od
pripadu, neda se fici, Ze by platily néjaké obecné tendence. V soucasné dobé se rozdily v chovani
obou pohlavi setrely, neplati, Zze by se chlapci identifikovali s otcem a divky s matkou. Jisté rozdily
Ize rozlisit vzhledem k véku déti. Starsi déti jsou vice ldkany do pseudopartnerské role tatinka a
mozna mivaji jejich vztahy k rodi¢iim vyssi miru ambivalence. Starsi chlapci se nékdy stavi do role
zachranar maminky, neni to vsak pravidlem. Zminény byly pfipady chlapcd, ktefi v azylovém
domeé vyslovovali podporu matce a pfitom otci prozradili utajenou adresu, na niz se s nimi matka
skryvd. Za takovym jednanim déti se zpravidla skryva konflikt loajality — ,na &i strané vlastné
jsem”. Déti touZi po vztahu k obéma rodi¢lim, ale rodice po nich v podstaté pozaduji, aby si mezi
nimi vybraly, aby byly loajalni k jedné nebo druhé strané.

Co matky od déti po odchodu od ndsilného partnera ocekdvaji?

Kdyz se matky odhodlaji k tomu, Ze agresora opusti, od svého ditéte podle zkusSenosti
terapeutl Acorusu ocekdvaiji:

- podporu a pochopeni,
- Ze se postavi na jejich stranu,
- Ze situaci prozivaji a nasilného otce vnimaji stejné negativné jako ony (coZ tak ¢asto neni),

- Ze je po odchodu do azylového domu budou automaticky povazovat za autoritu (pro déti byl
autoritou vétsinou otec, po odchodu od néj hledaji, kdo ji bude dal - matky nechapou, Ze jejich
autorita ve vztahu s détmi neni automaticka, Ze ji musi teprve vybudovat),

- Ze zapomenou, co bylo, a za¢nou s matkou budovat novou rodinu bez ohledu na to, co se stalo,
a bez ohledu na to, Ze ony otce uz maji.

Matky v této fazi ¢asto maji za to, Ze ted zacne novy Zivotni pfibéh, ale nedochazi jim, ze
dité musi zlstat i vtom starém. Nevyciti, Ze aby na svém vztahu s détmi mohly zacit pracovat,
musi jim nejprve pojmenovat, okomentovat to, co se stalo. A ¢asto vibec nechapou, Ze dité ma k
otci vztah, ,a to témeér ve sto procentech pripadi” — pristoupit na to a pfipustit to, je pro né
strasné tézké.

Manipulace ze strany rodict

Déti byvaji vystaveny manipulaci ze strany rodicl jak v dobach spole¢ného souziti, tak po
odchodu matky a vibec v obdobi boje o déti, zejména na pozadi soudnich opatrovnickych spord.
V dobach spole¢ného souziti nasilny partner prostfednictvim manipulace ospravedliiuje své
chovani viici obéti a jeji postaveni v rodiné (viz Identifikace s agresorem).

Nasilni dospéli zpravidla neumi vytvaret rovnocenné vztahy, sklouzavaji do zavislostnich
vazeb. A pokud pfichazeji o zavislou partnerku, hledaji dalsi osobu pro zavisly vztah, nebot takovy
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vztah zkratka pottebuji. Dité je prvni na fadé, koho miZou do zavislého vztahu pomérné snadno
vtdhnout.

Po odchodu matky na dité otec vyviji tlak napf. tim, Ze upada do nemoci a vyZaduje péci
ditéte — dité mnohdy navzdory vSsemu po dobrém kontaktu s otcem touzi (zejména chlapci) a toto
bere jako pfilezitost pro naplnéni své tuzby. Néktefi otcové se nevyhybaji ani vyhroZovani
sebevrazdou nebo dokonce pachani demonstrativnich sebevrazd v pfitomnosti déti ¢i vyhruzkam
smrti oblibeného zvifete ditéte, které si na utéku nemohlo vzit s sebou. Obvyklym prostredkem
manipulace jsou osobni véci ditéte a materidlni vyhody (v které domacnosti bude pocitac,
Playstation, kdo z rodici ma vice penéz na uspokojovani potreb ditéte apod.), které jsou ucinné
zejména v pripadech, kdy ditéti hrozi socialni propad, zlstane-li s matkou.

V dobé, kdy si matka snazi s ditétem budovat novy vztah a dité je v kontaktu s otcem,
Casto byva z jeho strany programované vUci ni, coz ji jeji usili o hezky vztah s ditétem kazi. Dalsi
kapitolou je manipulace programovanim ditéte vic¢i druhému rodic¢i, dokud trva rodi¢ovsky
konflikt a boj o déti, a to nejen po dobu rozhodovani opatrovnického soudu o tom, ,kdo bude
lepsi rodic¢”. (V diskusi byl pro ilustraci zminén ptipad, kdy soud svéfil syna do péce otce a dceru
do péce matky. Otec syna k matce nepoustél a usiloval rovnéz o ziskani dcery do své péce. Pfitom
s détmi manipuloval, programoval je, Ze matka muiZe za smrt babicky, za zemétfeseni atd.)
Programovani déti vic¢i druhému rodiéi se dopousti jak otcové, tak matky. Vyjimecéné dochazi
k tomu, Ze druhy rodic v takovém pfipadé ze souboje o dité radéji ustoupi, z dlivodu Ze dopad na
dité je tak velky, Ze ho poskozuje.

Jak jsou zajmy matky nebo otce kompatibilni se zdjmy ditéte?

Znacna cast prace s rodici je ukazat jim, Ze jejich dité ma svij pribéh, kde oni maji trosku
jinou roli, nez si mysli, a Ze vi¢i nému neni fér délat jej soucdsti svého pribéhu tak, aby se na ném
podilelo plné. Avsak pfijmout ndhled, Ze je potfeba ditéti upustit vlastni prostor, pfibéh, byva
bolestivé...

Dité se Casto dostava do pozice, Ze by mélo saturovat potreby rodicd, v nichZ nezfidka
hraje roli rivalita mezi rodici (,kdo vyhrdl rozvod..., kdo je lepsi rodic...”), byva nastrojem jejich
vzajemné pomsty, trestu (,jd ti ukdzZu..., ja té potrestam”). Dité se také dostava do pseudoroli v
rodinném systému (viz vySe k zavislym vztahm nasilnych osob s détmi). U svych klientek se
terapeuti Acorususetkavaji s tim, Ze déti pro né svym zplisobem plini urcitou ,,kompenzaéni tlohu”
k jejich nefunkénim partnerskym vztahim. U nejmensich déti se to navenek projevuje tfeba tak,
Ze zeny se uklidiuji tim, Ze vezmou miminko k sobé a kolibaji se spolu. Starsi déti délaji matce
v jejim Zivoté jakysi ,emocni polstar“. | to je néco, o¢ matku terapeuti pfi préci s ni pfipravuiji...

Pro matky byva obzvlasté tézké obdobi po odchodu od nasilného partnera. Jejich oceka-
vani, pokud jde o vztah s ditétem, se nepotkava s realitou, kterd nastane. Zatimco matka od
partnera Casto odchazi pravé kvili ditéti a s predstavou, Ze s ditétem konecné zacnou Zit hezky
Zivot (,...budeme spolu, ten chlap uZ nds nebude otravovat a my konecné budeme spolu Zit ten
hezkej Zivot.”), dité na zménu Casto reaguje tim, Ze zacne zlobit. Vedle toho matka fesi fadu
problému, které vyplyvaji ze situace, v niz se ocitla. K tomu se ukazZe, Ze dité se dale musi vidat
s tatinkem a Ze ma vztah k obéma rodicim, nikoliv jen k matce.

Dité rovnéz byva objektem znacné uUzkosti matky, miva o néj vétsi obavy, nez je v jeho
zajmu. ObtiZzné a neochotné se od néj oddéluje — jakékoliv uvolnéni ditéte ¢asto to chape jako
oslabeni jejich vztahu. Uzkost matky je$té zvySuje problémové chovani ditéte a Utoéné jednani
otce (programovani ditéte vici matce, trestni oznameni o tyrani déti, kterd nasledné vyvolaji

160



Déti a domaci nasili: kvalitativni analyza dat z realizovanych Setfeni

zapojeni dalSich instituci do pfibéhu rodiny atd.), ktera pfispivaji k tomu, Ze matka nema Zadny
klid.

Vazbu matky a ditéte dokaze narusit a oslabit, podoba-li se dité svym vzezfenim nebo
chovanim nasilnému partnerovi (nékdy ma navic i jeho kfestni jméno). Dochazi tak k tomu, Ze dité
(mUZe jit o chlapce i dévée) matce agresora zpritomnuje. Ma pak tendenci fikat ,to je cely on“ a
v chovani a ve vztahu k nému je ostrazitd, odtazZita.

»A my jsme mély ale klientku, kterd ho nemohla pohladit, toho chlapecka, protoze byl natolik jako
podobnej tomu tdtovi, on strasné touZil po kontaktu jako s ni a ona ho nemohla vzit k sobé treba
do postele, nemohla ho pohladit. A aZ kdyZ jako vidéla nékde..., to byla néjakd prdce s hlinou, kde
on se k ni zoufale snazil prokutat, tak ji doslo, Ze on ji nechce ubliZit. Ona se fakt bdla, protoZe ten
chlapecek mél samozrejmé agresivni chovdni a rysy. A ona se ho fakt bdla, prestoze to byl malej
pétiletej kluk. Ale ty vyrazy toho obliceje, ta gestikulace byla stejnd jako u toho chlapa, kterej fakt
hrubé ubliZoval, tak tam fungovalo tohle. (...) Ona vZdycky rikala - on md takovy hrozné veliky
ruce. Mné teda pfislo, Ze md normdlini ruce. Ale Ze ma hrozné veliky a silny ruce, Ze je takovej
velkej, silnej, pevnej. To byl malej pétiletej kluk, kterej po ni hrozné touZil. A ji to hrozné dlouho
trvalo, neZ to vibec jako pfipustila, Ze by to tak mohlo bejt...”

Terapeutické zakazky, ale i potfeby matky a ditéte, mohou byt ve vzajemné kolizi. Nékdy
je obtizné matku vést k tomu, aby nasledovala potreby ditéte, je-li to proti jejim potfebam. Mize
to na ni byt tfeba pfilis brzy, protoZe jesté neni pripravend s danou zaleZitosti pracovat, nebo je
zahlcena tim, co prozivala doma.

Po pfichodu do azylového domu se zajmy matky a zajmy ditéte dostavaji do kolize tim, ze
po urcité dobé po néjaké obdobi pro matky déti nejsou priorita a znejraznéjsich dlivodu resi rizné
osobni véci, zatimco dité v tu samou dobu potiebuje, aby se mu matka intenzivné vénovala. Jde
tfeba o to, Ze matka potiebuje klid a ¢as, aby se mohla psychicky zvednout a stabilizovat, nebo
v urcité fazi napr. Zeny vyhleddvaji spolecnost ostatnich ubytovanych Zen, travi ¢as spole¢nymi
hovory ,,a ty déti nevédi, jak se do toho... k ty mamince vlastni dostat”. MoZna je toho pficinou i
to, Ze nékteré rodi¢ovské kompetence nemaji zaZity ze své vlastni pdvodni rodiny. Pravdépodobné
je ktomu vsak podnécuje i spolecenstvi v zafizeni ubytovanych Zen (kdyby bydlely izolované ve
vlastnich bytech, patrné by to bylo jiné) s podobnymi osudy, ,...Ze to jsou kamarddky najednou a
ted’ prosté zacinaji Zit, vyrdZet...” , snazi se libit muzdm a navazovat nové vztahy... Mnohé nyni
zazivaji to, co treba jeSté nikdy nezaZily, a dohdnéji vyvojové faze, které v Zivoté preskocily
(regrese) — mnohdy kvuli brzkému zacatku partnerského souZziti s nasilnym, Zarlivym, omezujicim
partnerem, ktery je terorizoval, zaviral, zakazoval jim stykat se s blizkymi nebo zndmymi, takze o
plvodni vazby pfisly... Obdobi, kterymi Zena pravé prochazi, Ize rozpoznat i z vnéjsich znakl — ze
zpUsobu oblékani a chlize, z chovani. Napf. jedna klientka, poté co opustila muze, s nimz Zila od
patnacti let, ve svém dospélém véku v azylovém domé proZivala bouflivou ,pubertu”: ,Ona
opravdu se i zacla oblikat, jak nosila tu ksiltovku a ted'se zacla kldtit.... (...) Pak odchdzela a byla to
elegantni Zena dospéld, jak méla takovy saty, vystrihy najednou. Ale prosla tady timhle obdobim....
(...)...Bylo ji ¢trndct prosté néjakou dobu.“ Dalsim takovym prikladem, kdy zajem matky neni pravé
kompatibilni se zdjmem ditéte, jsou situace, kdy matka potrebuje fesit ekonomickou situaci své
zmensené rodiny, potfebuje pracovat, aby pro sebe a dité vydélala penize, aby se dostali
potiebuje ji. ,Tam to bejvd docela svizelny. Jo? ProtoZe ony ty mdmy jsou rdady, kdyZ si viibec
najdou néjakou prdci. Ale mnohdy je to viastné v kolizi... na ukor téch déti, bohuZel.“

¥ K tématu odborné podpory rodiny zasazené domacim nasilim viz Wiinschova (2014)
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Zeny jsou ze strany odborného personalu vedeny k tomu, aby se svymi détmi travily co
nejvice ¢asu o samoté. JelikoZ prostifedi azylového domu s tenkymi sténami pfilis klidu neposky-
tuje, snazi se je motivovat, aby chodily s détmi ven, aby mély spolecné prozitky a déti mohly
zazivat, Ze matka je tam v tu chvili jen pro né. Pokud jde o predskolni déti, Zeny jsou v Acorusu
uceny, aby s nimi pobyvaly co nejvice ¢asu, nebo aby déti dochazely do predskolnich zafizeni. Zde
dochazi pomérné ¢asto ke vzajemnym kolizim — Acorusu se ,s velkym vydejem energie” podafi
zajistit pro dité misto ve Skolce ,...a Casto prosté jako odvést to dité rdno a odpoledne si ho
vyzvednout, je pro néktery ty klientky prosté problém”. PohodInéjsi je dité do Skolky nedat, nebo
fici, Ze je to drahé, ,,... potrebu rozvoje toho ditéte ony nevnimaji“.

V poslednich letech se Castéji objevuje, Ze se v prlbéhu pobytu v azylovém domé zjisti, Ze
matka s ditétem zachdzi nasilné — je otdzka, zda tomu tak dfive nebyvalo, nebo zda si toho
pracovnici Acorusu diky intenzivnéjsi individudIni praci s détmi vice vSimaji.

V jedné diskusi zaznél nazor, Ze nejvétsi kolizi zajmO matky a ditéte je, kdyZ se Zena
rozhodne vratit k agresorovi.

Diivody absence kontaktu mezi ditétem a vzddlenym rodicem

Pokud dité nema kontakt s rodi¢em, s nimz neZije, co byva pfic¢inou? Casto byva diivodem,
Ze jeden zrodic¢l nechce, aby se vidali. Budto otec neprojevuje zdjem, nebo matka podnikne
takové kroky, aby se s nim dité nevidalo. Pokud kontakt s rodicem odmitaji déti, nebyva to trvalé
rozhodnuti. Byly-li itoky vedeny i proti nim, je v jejich zajmu se s agresorem nevidat. Ale pozdéji
se — podle zkuSenosti terapeutd Acorusu — prani, nebo predstava, Ze by se s otcem rady potkaly,
objevuje. Ojedinéle se stava, ze ve chvili, kdy otec vidi, Ze dité nem(Ze pouzit v rdmci boje o jeho
matku, svoji Zenu, tak o néj ztrati zajem. Jde o jeden ze zplsobl trestu matky. Kontakt rovnéz
ustane, kdyZ si agresor najde novou partnerku a ve vztahu s ni v nasili dale pokracuje. Nékdy je
otec tak nespolehlivy (pfipadné i v disledku drogové zavislosti), Ze neni schopen kontaktu s
ditétem dostat, nebo je ve vézeni, v ciziné, na Utéku, zapojeny do trestné ¢innosti, takZze kontakt
ani neni mozny. Velmi vyjimecné se otec nebo matka kontaktu s ditétem vzda v jeho prospéch —
déje se to v pfipadech, kdy boj o dité je vyhroceny a on ¢i ona vnimaji jeho vyrazné negativni
dopady na dité.

Odpor matek ke styku ndsilného otce s détmi

Nékdy se matka otci branénim v kontaktu s ditétem msti za jeho nasilné chovani a své
podfizené, bezmocné postaveni, v némz se ve spole¢ném souZiti s nim nachazela. MoZnost odpirat
mu kontakt s ditétem ji nad nim konecné dava urcitou moc. Nebyva to explicitné vyjadieno,
dokonce tyto matky Casto i verbalizuji, Ze si preji, aby se dité s otcem stykalo, ale neni to tak.
(Podobné to byva i u vyhrocenych rozvodovych kauz, kde hraje roli nenavist vici byvalému
partnerovi za preruseni vztahu, ktery ona jesté nema ukonceny.)

Odpor matky svéfit dité nasilnému otci, nebo dovolit kontakt s nim, podle zkuSenosti
terapeutl Acorusu souvisi s pfirozenym matefskym ochrannym pudem — je velmi slozité svérit své
dité do péce tomu, kdo je tak ohroZujici vici mné samé. Bylo-li dité svédkem domaciho nasili,
matka to do znacné miry podvédomé proziva jako vlastni selhdni. Jako selhani své schopnosti
ochranit dité. A své selhani nechce opakovat. Tézko se ji ptijima nahled, Ze co se délo ze strany
partnera ji, nemusi se dit ditéti. Cim vy$$i brutalitou se jednani byvalého partnera vyznacovalo,
tim vétsi je jeji strach. Dojde-lina pobyt ditéte u otce, fada Zen po celou dobu nepfitomnosti ditéte
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zazivd extrémni Gzkost a strach o né. Aby skutecné dokazala ke kontaktu otce a ditéte dat svoleni,
vyZaduje to velkou praci na sobé, na svém osobnim ristu.

Soucasné byva pfitomna obava, Ze otec jeSté vice narusi jeji vztah s ditétem. Ze spolec-
ného souziti miva zkusenost, Ze otec pred ditétem hovofi o tom, jak Spatné se ona o dité star3,
malokdy oceni jeji péci, Casto ji zpochybnuje... Miva obavu, Ze pusti-li dité k otci, bude v tom
pokracovat. Pfipadné mlze mit i obavu, Ze ditéti sotcem bude lip. Faktem je, Ze manipulace ditéte
ze strany otce a jeho neustalé programovani vic¢i matce se déje cCasto. Déje-li se tak na pozadi
opatrovnickych spor(, v nichZ se rozhoduje o tom, ,kdo je lepsim rodicem*”, do ¢i péce bude dité
svéfeno, nebo v obdobi, kdy se matka snazi s ditétem budovat novy vztah, je matka pod velkym
tlakem. ,,ProtozZe ona si vlastné neni sama jistd tim vztahem ditéte, ktery buduje. A jesté ji to nékdo
kazi.”

Také se stava, ze dité samo zacne produkovat slova, kterd matku jesté vice zuskostnuiji,
napr. malé déti casto rikaji , tata bije“, a pfitom to tak neni. Ale matka to vlastné chce slyset. Nebo
pfi predavani ditéte za pfitomnosti matky dité otce bije, je na néj agresivni, ale jindy neni. Déti tak
vlastné za¢nou produkovat chovani, které od nich matka nevédomé ocekava.

Kontakt s otcem jako vyména

Nékdy se stava, Ze kontakt otce s ditétem je mezi rodici kontraktovdn jako urcita vyména
— ,...kdyZ mu paGjcim dité, tak on mi slevi tady nebo pfistoupi na dohodu, Ze...” . Za takovych
podminek matka od ditéte ocekava, respektive potiebuje, aby se chovalo, jak ona potfebuje, tedy
aby s kontaktem s otcem souhlasilo. Jestlize v této fazi dité kontakt s otcem nechce, pro matku je
to tézké, vi, Ze to bude mit nepfijemné nasledky.

Asistovany styk

Asistovany styk vnimaji pracovnici Acorusu jako zadanou sluzbu, kterd je nékdy vyuZivana i
klienty Acorusu. S fungovanim asistovaného styku vSak maji rozporuplné zkusenosti. Souvisi to
jednak se zplsobem, jak a kdy byva nafizovan — terapeuti Acorusu se domnivaji, Ze ¢asto resi a
uspokojuje spise zajmy a potreby rodi¢l nez ditéte. ,Jd mam teda pocit, Ze ten asistovanej styk je
spis pro rodice neZ pro déti, Ze to opracovdvd néjakou jakoby uzkost a nejistotu na pfechodnou
dobu, neZ rozhodnou soudy a neZ se ta situace stabilizuje. ProtoZe mdlokdy to pini tu funkci, Ze by
ten asistovanej styk tam inicioval néjakou zménu nebo monitoroval chovdni toho rodic¢e a dal mu
jako trvalou stopku, Ze by tfeba fekl, ted tfi mésice se se synem neuvidite, protoZe to, co
predvddite, neni v porddku. To se prosté nedéje a neni to zaméreny na zménu. (...) Je to vlastné
dobrej kompromis pro vsechny dospély, pro vsechny instituce, pomdhajici profese, rodice, protoZe
je to takovy jako, Ze viastné vik se naZere a koza ziistane celd, dité se s rodicem vidd, ale maji to
vSichni jako pod kontrolou. A to, Ze to vlastné neni k nicemu aZ tak dobry v ty dlouhodoby
perspektivé, nikdo neresi.” Soucasné pfilis casto ze strany pomahajicich organizaci, jez ho nabizeji,
nebyva realizovan kvalitné tak, aby to skutecné bylo ku prospéchu — nékdy dochazi k poskozeni
klient(, détskych i dospélych.

Kdy je asistovany styk uzitecny, kde tkvi jeho uskali, jaké dopady miva na déti a rodice? Ve
vztahu ke klientele Acorusu k asistovanym stykim dochazi zejména v téchto dvou zakladnich
situacich:

a) Zena, obét domaciho nasili, trpi velkou Uzkosti, Ze by méla dité svéfit nasilnému otci, ktery ji
tolik ubliZil a jehoZ nasilné chovani vedlo k rozpadu rodiny. Je ochotnd dité k otci pustit, jen
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kdyzZ u jejich kontaktu nékdo bude pfitomen. V tomto ptipadé dité dostava zpravu, ze i kdyz se
maminka tolik boji, miZe se s tatou potkat a nemusi se nic strasného stat.

b) Otec, nasilny partner, se domaha kontaktu s ditétem, prestoze si vSichni — matka a zapojeni
odbornici — mysli, Ze je to nevhodné, a rozhodne se, Ze kontakt bude realizovan formou
asistovaného styku. Je-li to proti vili ditéte, mdzZe mit asistovany kontakt podobu systémové
Sikany ditéte (podrobnéji dale v textu).

Asistovany styk, je-li provadén dobre a volen ve vhodnych pripadech, mlze mit pozitivni
pfinos v tom, Ze ditéti dava zpravu, Ze je normalni vidat se s obéma rodici. Ackoliv s jednim z nich
to je moZné jen za téchto podminek, dité tak dostava informaci, Ze ma mit pravo vidét se s obéma
rodi¢i. Pokud je asistovany styk nastaven dlouhodobé, ta zprava muze pro dité ovsem také
obsahovat vyznam, Ze s tatinkem se mohu stykat jediné timto zpUsobem... Asistovany styk by i
proto mél trvat pouze omezenou dobu, a ne tfeba dva roky, jak se v praxi také déje: ,Treba jsem
fakt zazZila rodiny, kdy dva roky dochdzely na asistovanej styk a ty déti vlastné neznaji jinej kontakt
s tatinkem neZ asistovanej. (...) CoZ ddvd divnou zprdvu, Ze jo, tomu ditéti. Budto to mad byt mozny
se s tim rodicem vidat, nebo ne, ale ne jako jenom... no, s asistenci.” Rodi¢ musi dostat zpravu, Ze
asistovany styk nemuze byt kone¢nym fesenim situace, Ze asistovanych setkani je jen omezeny
pocet na urcitou, jasné vymezenou dobu, ,ktery ndm da c¢as na nécem pracovat.” (V Acorusu se
jednd napf. o tfi mésice, kdy se pracuje na prekonani intenzivni Uzkosti matky, asistovany styk ma
slouzit k tomu, aby dité po tu dobu neztratilo kontakt s otcem.)

Asistovany styk je sdm o sobé pro rodice i dité pomérné nepfirozend, narocna situace:
»Ale jd jsem sama nékdy méla fantazie, co bych vlastné délala jako asi tak na asistovanym styku se
svejma détma. (smich) No ne, dovedes si predstavit jako mistnost, nesmite ji opustit, mdte jasné
danejch treba Sedesdt minut a sedi tam jeden aZ dva lidi, ktery vds pozorujou.” Pokud se déje proti
vali déti, jsou do ného nuceny, pficemz nejsou reflektovany jejich prani a potreby, jsou systémem
zatlaceny do pasivni role. Tato pasivni role, kdy dité nema vliv na rozhodovani o sobé, je pro jeho
vyvoj devastujici. , Dité dostane zprdvu, takhle se to md. Ale neni tam, jak to chci jd. A to stejny je
vlastné i ve stridavé péci, Ze tam prosté neni ten pristup k tomu, co bych chtéla ja. A i kdybych
néco chtéla, tak stejné se to nedd splnit, takZe vlastné nemd cenu néco chtit. A Ze vlastné tim se to
jako znova... znova a znova se to viastné jakoby zacykluje. A je to pfesné o tom, Ze ty rodice si
naplni néjaky svoje potreby, ale...” (...) ,....prosté my to dité znekompetentfiujem, a pak najednou
v ucitym véku, ve zletilosti, po ném najednou chceme, aby bylo plné kompetentni, piné pripraveny,
ale vlastné jsme ho totdlné vykastrovali v predchozich deseti letech, protoZe prosté ono o sobé
prece nemiZe rozhodovat.” Soucasné déti, aby vzhledem ke svému véku nebyly pretizeny nebo
zatizeny pocity viny vici rodi¢lim, potfebuji informaci, Ze ony nejsou ti, kdo ve véci rozhoduiji, ale
... 2e nékdo bere ohled na jejich potreby, Cte je a je k nim citlivej. CoZ pres tyhle asistovany styky
se viibec nedéje, Ze?“

Velkou vyzvou pro Lociku, kterda se snazi pracovat scelym rodinnym systémem, je
metodicky vyresit, jak odhadnout rizika z kontaktu ditéte s otcem — aby nebyl kontakt s otcem
rizikovy, soucasné aby nebéZel asistovany styk dva roky. Pfed zahajenim provozu Lociky méli
terapeuti informace pouze od matky a signaly z chovani ditéte, s otcem nepfisli do kontaktu.

Motivovat Zenu pro kontakt ditéte s otcem je velmi tézké, je proto dulezité, aby organi-
zace, kterd asistovany styk nabizi, své sluzby poskytovala profesiondlné a kvalitné. Jak by to
idedlné mélo vypadat? Organizaci by mélo jit pfedevsim o zajem ditéte. Méla by byt respektovdna
zkuSenost obéti s nasilnym byvalym parterem a vsechny jeji obavy a mélo by jim byt naslouchano
bez sniZzovani. Je nezbytné, aby jak matka, tak otec citili od pracovnikl organizace respekt a pfijeti
(To, na ¢em asistovany styk selhava, je, kdyz obét citi, Ze se strani druhému partnerovi). Je vhodné
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klientce vyjit vstfic ve vsem, co je pro vybudovani jeji dlvéry dilezité. Méla by byt obsazena prace
s partnerem na zvySovani jeho rodicovskych kompetenci a zjistovani, nakolik je bezpecny pro dité
(nejen z hlediska nasili, otec méa casto drogovou minulost). Pracovnici organizace by méli byt
kompetentni rozeznat, kdy je moZno od asistovaného setkavani upustit, kdy jsou vSechny strany
pfipraveny na to, aby kontakt fungoval bez asistence, tedy aby asistovany styk nebyl zbyte¢né
prodluzovdn, ale ani predcasné ukoncen a nedoslo k ohrozeni ditéte, matky. Rovnéz by se méli
vyvarovat toho, aby se par, ktery ma zkusSenost s domdcim nasilim, snaZili ddvat dohromady
(nékdy se stava, Ze je domaci nasili podcenovano a pracovnici vyvijeji snahu davat rodice opét
dohromady, tfeba i s odivodnénim, Ze je to prani ditéte). Asistovany styk by mél byt poskytovan
zdarma, nebo by oba rodi¢e méli hradit stejnou ¢astku. (Plati-li sluzbu jen jeden z rodicd, sluzba se
vychyluje ve prospéch toho, kdo ji hradi.) Dodrzovat profesiondini hranice — asistovany styk by
nemél probihat v nestandardni dobu na nestandardnim misté, ale na plidé organizace Ci jiném
neutralnim misté (napf. i park). Pokud jde o formalni nalezZitosti, po kazdé schlizce by mél byt
zpracovan zapis. | to klientce dava jisty pocit bezpedi, nebot tyto zapisy jsou dokladany soudu.
(, Ted jsem mél velmi Spatnou zkusenost, Ze dvakrdt byl soud odroceny kvuli tomu, Ze tam nebyly
zprdvy z asistovaného styku. TakZe dalSich nékolik mésict napéti...”)

Stridava péce

VGci détem nejsSetrnéjsi forma stridavé péce je podle diskutujicich ta, ktera je realizovana
v domacnosti, kde Ziji déti, pticemz rodi¢e se u nich sttidaji. Je to vSak reseni, které si mohou
dovolit jen rodice s nadprdmeérnymi pfijmy, a vétsina z nich jej odmitne s ohledem na komplikace,
které by jim do vlastniho Zivota ptineslo — napf. ve vztahu k nové rodiné, partnerce, nebo ,jen”
v souvislosti s vlastnim nepohodlim neustdlého stéhovani se.

Kdy ma sttidava péce smysl? V diskusi zaznél ndzor, Ze nejméné negativni dopady co se tyce
vyvoje déti, ma stfidava péce v rodinach, kde jsou déti ve véku, kdy uz se mohou samy pohybovat
po mésté (cca od 10 let) a pfebyvaji u toho z rodicu, u kterého pravé chtéji, s tim, Ze je nastaven
urcity rezim kv(li Skole. O tom, u koho déti jsou a jak dlouho, si tedy rozhoduji viceméné samy,
s tim, Ze si samoziejmé musi plnit své povinnosti a chodit do Skoly. Podminkou je, Ze rodice toto
umoZiuji a neberou ukorné, zlstane-li dité o par dni déle u druhého z rodi¢li. Takovy pfipad se
v klientele Acorusu vsak jesté nevyskytl.

Stfidava péce je dospélymi ¢asto povazovana za nejkompromisné;jsi feseni. Pokud se na ni
nedohodnou rodice, byva nafizena soudem, z pohledu terapeutli Acorusu viak ¢asto za podminek
pro dité nepfiznivych, nebo pfinejmensim spornych — je skuteéné v zajmu ditéte Zit ve dvou
raznych méstech, stfidat skoly a tfidni kolektivy? Setkavaji se s tim, Ze rodice k Usili o stfidavou
péci Casto vedou jiné osobni motivy neZ potfeby a skutecny zajem ditéte — ten, kdo dité ziska do
péce, jakoby vyhral, Ze je lepsi rodi¢. Pokud rodi¢ neziska stfidavou péci, odnasi si ,,cejch”, Ze neni
dobrym rodi¢em. Nékdy je motivem ublizit druhému rodici a déti jsou jen nastrojem — kdyZ napf.
otec zjisti, Ze matce vyhovuje, Ze si volny vikend bez déti uZije, jeho zajem o déti pak polevi, nebo
kratce pred planovanym predanim déti vikend s nimi zrusi, aby narusil jeji plany, bez ohledu na
mozné zklamani a vlibec pocity déti, které se tfeba tésily na spolecny c¢as s nim.

Jaky dopad ma na déti, kdyZ se déti tési na kontakt s otcem a otec setkani odvola?
Z dlouhodobého hlediska mlze byt dopad svym zplisobem pozitivni. Je sice zklamané z toho, Ze
otec nedorazil nebo i z jeho dalsiho chovani, ale mize to pro né byt dilezita informace do Zivota,
protozZe s nim ziskava readlnou zkusenost, ,,....neni tam prostor pro vybudovdni néjaké fantazie, jak
ten tdta je uZasnej nebo strasnej...“. Ma moznost vybudovat si s nim realny vztah sam za sebe —
»...ne, Ze mi nékdo fekne - on je takovej, nebo on je makovej. Ale Ze ja vlastni zkusenosti si prosté
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ten vztah vybuduju a bud” ho mdm, nebo ho nemdm, Ze.” Aby dité situaci dobre zvladlo a
zpracovalo, je tfeba, aby mu s tim nékdo pomohl. Ukolem matky je pomoci ditéti situaci ustat,
podpofit ho, ale tak, aby nesklouzla k odsuzovani otce, ,,...aby to dité to nebralo jako, Ze to je... Ze
to souvisi s jeho hodnotou, Ze ono pro toho tdtu neni hodnotny, ale Ze tdta je takovej a tyhle véci
nezvlddad. Ale ono tuzkusenost mélo a nemélo to pak zardmovany v tom, Ze nékdo branil tZasnymu
vztahu jeho otce nebo Ze tdta je takovy zvife, Ze bylo nebezpecny se k nému pribliZit, a jé tuhle ¢dst
mdm v sobé, Ze?“ Zdriet se hodnoceni a odsuzovani mlze byt pro matku extrémné narocné,
zvlast je-li s otcem v konfliktu, ale jediné tak ma dité sanci vybudovat si k otci realny vztah.

Pokud jde o klientelu Acorusu, Ustfednim terapeutickym problémem byva pfekonat
nechut, respektive spiSe lGzkost, kterd matkam v rodi¢ovském konfliktu brani pfijmout rozhodnuti
soudu upravujici péci o déti — nej¢astéji obnasi to, Ze se dité s druhym z rodic bude stykat. Pokud
se podafi prekonat nebo snizit Uzkost rodice (matky) a druhy rodi¢ drzi své chovani v urcitych
mezich, péce o déti mize fungovat.

Zdhada, jak to mad agresor

Jak situaci prozivaji otcové, ktefi se dopoustéji domaciho nasili, je pro terapeutky Acorusu
zatim ,neprobddané uzemi“. Pocity, vnimani, prozivani a hlubsi vrstvy osobnosti, které se skryvaji
pod jejich problematickym chovanim, maji z vlastni praxe malo zmapované, nebot tradi¢ni sluzby
Acorusu pracuji pouze s obétmi (a jsou zaloZeny na stranicim pfistupu obéti kvlli zajisténi jejiho
bezpedi) a Locika, kterd se snaZi pracovat s celym rodinnym systémem se zietelem k zajmim
ditéte, méla v dobé konani diskusnich skupin teprve kratkou historii a dalsi pilit sluzeb Acorusu
orientovany na pomoc muzim byl jeSté ve stadiu priprav projektu. Dalsim dlivodem je, Ze na rozdil
od Zen, které v pripadé problému sluzby vyhledavaiji, chtéji své potize sdilet a fesit, muzi obecné
nejsou prilis zvykli resit své problémy s druhymi, natoZ se obracet na pomahajici sluzby. Pokud jde
o nasilné chovani v rodiné, muz, ktery se ho dopousti, mnohdy na své chovani nenahlizi jako na
néco, co uZ je za hranici a v nepofadku — bere to jako bézny konflikt v rodiné. Nema tudiz ani
»...tendenci se o tom s nékym bavit, svéfovat a prosté to resit...” Informace, které terapeutky o
téchto muzich maji, jsou tedy pouze zprostfedkované od jejich Zen a déti. V diskusi zaznéla
zkuSenost, Ze mivaji urcité podobné osobnostni rysy. Z velké ¢asti se jedna o muZe se snizenym
sebevédomim, ktefi si sami nejsou vnitfné jisti. Nejsou si jisti ani v roli muzZe. Vedle nejistoty je pro
né charakteristicka i urcitd uzkost. Jejich nasilné chovani a vystupovani je tedy jejich obranny
mechanismus, protoZe jinak stresujici situaci zvldadnout neumi.
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4. Odborna pomoc détem ve sluzbach Acorusu

4.1 Promény prace s détskym klientem v Acorusu

Od dob vzniku Acorusu se ve vsech jeho sluzbach odborné pracovalo predevsim se
zakazkou klientky. S détmi se na pldé azylového domu individualné pracovalo pouze v ramci
arteterapie, pricemz arteterapeutka dochazela s podnéty avystupy z prace s ditétem na pripadové
klientské porady. Na podporu rodi¢ovskych kompetenci a interakce matky s détmi byl uréen
videotrénink interakci (VTI). V urcitych pfipadech s détmi pracovala psycholozka poradny Acorusu,
Slo vSak zpravidla o praci na zakazku matky, nebo byly doporucovany externi poradenské sluzby.
Vedle toho byly détem nabizeny skupinové volnocasové programy. Postupem casu, ale i s
proménami odborného personalu, se zacalo pracovat s détmi cilené a intenzivnéji — v individualni
praci s nimi zacaly byt pouzivany projektivni techniky (Scénotest®, Sandtray therapy®)®’. Stim
narlstal i ddraz na perspektivu ditéte pfi feSeni pfipadu a na pomoc ditéti vychazejici z mapo-
vani jeho potfeb. Objevila se potfeba vyuzivani diagnostickych metod. Vyusténim toho byl vznik
nové sluzby Acorusu, Centrum Locika, zamérena na pomoc détem ohrozenym domacim nasilim.

Centrum Locika bylo otevieno v kvétnu 2015. Nazev projektu Tri pilife bezpedi, v ramci
néhoZ Locika vznikla, je metaforou, kterd vychazi z presvédceni, Ze na pocdtku prace s rodinou,
v niz se odehravd domaci nasili, by méla probihat terapeutickd prace s matkou (prvni pili¥) a
oddélené s otcem (druhy pilif). Teprve v okamziku, kdy jsou oba pfipraveni a dostatecné stabilizo-
vani, je moZno pracovat na zménach vztahujicich se k jejich rodicovstvi. Tradi¢ni sluzby Acorusu —
poradna, krizovd pomoc a azylovy diim — nyni tvofi pomysiny prvni pilif chranici matku, obét
domdciho nasili. Locika, druhy pilif, chrani dité a pomaha mu vyrovnat se s negativnimi disledky a
dopady rodinné situace. Do budoucna je planovano vybudovani tretiho pilife, samostatné sluzby
Acorusu pro muze, ktefi jsou plvodci domaciho nasili v rodiné. Prvnim krokem k nému bylo
ziskdni akreditace u Ministerstva spravedinosti CR na resocializa¢ni restorativni programy.

V dobé kondni diskusnich skupin méla Locika za sebou teprve kratké obdobi provozu a
Ucastnici diskusi tak mohli sdilet pouze své prvni zkusenosti s nim. Ty napf. ukazovaly, Ze u fady
pripadl, které nejsou do Lociky odeslany ze sluzeb Acorusu, je obtizné identifikovat, jedna-li se
skutecné o domaci nasili. To, co klientka v konzultaci prezentuje jako domdci nasili, mGze byt
soucasti rozvodové pre. Naopak, nékdy se pripad zezacatku jevi Cisté jako rozvodova kauza a
nasledné se rozkryje, Ze v partnerském vztahu bylo dlouhodobé pritomno tézké domaci nasili.
Locika by méla byt mistem, kde se rodice budou vyskytovat pouze v rodi¢ovské roli. ,,...trosku
bojujeme s tim, abychom je tady fakt udrZeli jenom v té rodic¢ovsky roli, aby sem nechodili jako
celej pan Novdk, ale jenom jako otec Novdk. S tim bojujem.” Prvni pilif, by mél v ramci osobni
prace pomoci matkam a treti pilit otcm unést to, co po nich Locika bude Zadat v zajmu ditéte
v ramci jejich rodic¢ovské role, ,,coZ ne vZdycky bude prijemny a zpravidla to neni uplné prijemny.”
Pokud je zapotrebi terapeuticka péce o matku, je nasmérovana na poradnu Acorusu. Specializo-
vané zatizeni pro terapeutickou préci s otci zatim bohuzel chybi.

NeZ vznikne treti pilif, funguje pro muZe v Locice sociadlni pracovnik. Zprostfedkovava
mapovani situace ditéte z pohledu otce, ale protoZe zatim neni k dispozici terapeutické pracovisté,

% Scénotest - jednd se o terapeutickou a diagnostickou techniku obsahujici validizovanou sadu projektivnich figur a dalSich prvkd, ze

kterych déti stavi volné Ci tematicky zamérené scény. Tato technika je zaloZend na principech terapie hrou.

9 Sandtray therapy — terapie hrou v pisku dle Madeleine de Little.

0 K systematické terapeutické praci s détmi, které zazily domaci nasili viz Wiinschova (2009, 2015).
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kam by bylo moZné otce odesilat, ,,...hodné preskakuje i do jiné role, protoZe s nimi déld hodné
individudlnich konzultaci”“. Nicméné to, Ze pro kontakt a odbornou praci s nimi je v Locice k dispo-
zici muz, se jevi jako velmi pozitivni — muzi z rodin, které se na Lociku obraci, maji Zensky svét
zasaZeny svou osobni zkuSenosti, osoba muze v roli socidlniho pracovnika/terapeuta se zda byt
pro né pfrijatelnéjsi, i proto patrné do Lociky dochdzeji opakované. Soucasné nékteré véci ,mezi
muzi“ neni zapotrebi tolik vysvétlovat. V dobé realizace diskusnich skupin Locika pracovala zhruba
s prvni desitkou otcl dopoustéjicich se domaciho nasili, tehdy se ukazovalo, Ze se dafi navazat
s nimi kontakt a hledaly se cesty pro dalsi spolupraci. Soucasné bylo v planu nabizet videotrénink
interakci (VTI) na podporu jejich rodi¢ovskych kompetenci a pfipravovala se muzska skupina.
Jelikoz kvuli pocitu bezpeci Zenskych obéti domaciho nasili neni vhodné, aby se potkavaly
v jednom zafizeni s muzi, neZ se v jinych prostorech podafi otevfit novou sluzbu pro muze (treti
pilit — restorativni programy), Locika s muzZi pracuje ve vyhrazenych ¢asech, aby ke kontaktu Zen a
muzl nedochazelo.

Prdce s rodinnym systémem

Jak casto pracuje Locika skutecné s celym rodinnym systémem a jak ¢asto jen s nékterymi
jeho cleny? JelikoZ Locika Casto pracuje s rodinami, kde je rodinny systém rozbity a nefunkcni,
prvni zkusenosti ukazaly, Ze je vhodné vyckat, nez se prikroci ke vzajemnym interakcim, a Ze velka
Cast prace s rodinou musi byt vénovana stabilizaci matky a otce a budovani jejich bezpeci (viz
vyse). DlleZity bod v Locice vznikajici metodice prace s rodinnym systémem tedy bude, jak vibec
rozpoznat okamzik, kdy uz je mozné se do téchto interakci poustét, a jaké vSechny podminky pro
to musi byt splnény, a to i s ohledem na pozadavek zachovani pocitu bezpeci obéti domaciho
nasili. RovnéZ u rodin v rozvodu, kde nebylo pfitomno domaci nasili, je vyostfena rozvodova
situace na prekazku prace s dynamikou celé rodiny. Snahou je vybudovat mezi rodici rodicovsky
vztah, namisto partnerského.

Podminkou posunu k rodi¢ovskému vztahu je definitivni ukonéeni vztahu partnerského, a
to jak na strané obéti, tak agresora. Partnersky vztah totiz ve skutecnosti ¢asto neukondi ani
odstéhovani se ¢i rozvod. Mnohdy pretrvava dal vrlznych podobach a intenzitdch. Teprve
v individudlni terapii se rodi¢e nauci rozhlisit, co je jejich pfibéh a co pribéh ditéte a co je jejich
partnerska role a rodi¢ovska role. Pokud se tak nestane a matka ze strany terapeuta uslysi ,v
rodicovstvi mlzZete otci dlvérovat”, vnima to tak, Ze mu ma byvalému partnerovi znovu zcela
davérovat.

Budovdni rodic¢ovského vztahu se na zdkladé dlouholetych zkuSenosti Acorusu z prace
s obétmi domaciho nasili nyni jevi jako maximum, na jaké lze v préci s nimi a jejich ex-partnery
aspirovat, a to jesté zdaleka ne u vsech rodin. NezZ se to podafi, terapeuti Lociky vnimaiji jako svj
ukol v ramci prace s rodinnym systémem udrzZet bezpeci pro dité a korigovat jednani rodicl tak,
aby ho dale neposkozovali. Ukazuje se, Ze néktefi z rodi¢l jsou ochotni na potreby ditéte slyset,
kdyZz jsou konfrontovani s nepfiznivymi dopady rodinné situace na dité tak, jak je zachytily
pouzivané projektivni herni techniky (napf. Scénotest, Sandtray therapy). Jesté vétsi vahu —
zejména pro otce — mivaji vysledky diagnostiky provadéné pomoci standardizovanych testovych
metod. Vice jim véfi nez Usudku Ci interpretaci terapeuta, obzvlasté je-li jim Zena.

Ucast obou rodi¢ neni nutnou podminkou pro spolupraci rodiny s Locikou. Kontaktuje-li
Lociku matka, otec kazdopadné dostane nabidku ke spoluprdci. Nékdy nicméné spoluprace otce
ani neni mozna, je-li napf. v zahranici, ve vézeni nebo nezvéstny. Neni-li pfitomen, v terapeutické
praci je pak zastoupen alespon symbolicky —jeho téma je do terapie néjakym zplsobem pfinaseno
(,tfeba v azylu jsem s témito détmi délala knihu identity, kde ten tdta mél svoje misto...”).

168



Déti a domaci nasili: kvalitativni analyza dat z realizovanych Setfeni

Jaké jsou vyhody, nevyhody a rizika zapojeni otce do prace s celou rodinou? Pro déti mlze
mit pfinos ve smyslu svobody si vytvofit vlastni nazor na to, kdo tata vlastné je. A svobody se
rozhodnout, chtéji-li s nim zUstat v kontaktu, ¢i ne. Proto je ,jednoznacné strasné dileZity, aby to
dité nebylo postaveny pred hotovou véc - prosté s nim [s otcem] se nebudes vidat, protoZe je
takovej a takovej”. Tato svoboda détem poskytne moznost zbavit se pocitu viny za to, Ze se stykaji
s obéma rodi¢i (pokud tuto svobodu nemaji, at se zachovaji jakkoliv, mivaji pocit, Zze zranuji
jednoho nebo druhého rodié¢e — bud toho, s nimzZ se nestykaji, nebo naopak toho druhého tim, ze
se s tim prvnim stykaji). Nemaji-li déti od raného détstvi kontakt s otcem a vazby jsou zpretrhany,
Ize v dospélosti jen velmi obtizné dosahnout plného psychického zdravi. Integrace obou rodic¢li —
porozuméni dlvodim jejich jednani, otevira détem mozZnost neopakovat vzorec nasili, kterému
byly vystaveny.

»..2e to miZe mit néjakou tecku, néjakej ten pribéh muze mit konec. J& mdm takhle pocit, Ze ty
pribéhy jsou neuzavreny pro Zensky a Ze vilastné jako pokracujou jesté léta po tom, co odejdou. A
Ze vlastné ty déti v tom fréi jako s nima a Ze tady vidim néjakou Sanci, kdyZ se bude pracovat i s tim
muzskym na tom, aby to jako zaklaplo, aby to byl opravdu pribéh, kterej tfeba skoncil.”

Velkou vyzvou pro terapeuty Lociky pti praci s rodinnym systémem je udrzet setkdni jako
bezpecna pro vSechny cleny rodiny i za pritomnosti otce-agresora, ale také nenechat se zmani-
pulovat znesvarenymi stranami, ,,nenaskakovat do paralelnich procest” a pfijit na vhodny zplsob
motivace otcl k praci s agresi.

4.2 Potreby détského klienta

Jak déti rozumi tomu, Ze dochdzi do Lociky? A co od toho ocekdvaji?

Pokud dité do Lociky ptivedou rodice, ne vidy od nich vi, pro¢ pfislo a co ho zde ceka —
»...ted" naposledy néjakej chlapecek rikal - maminka Fikala, Ze to bude tady takovy zdbavny, teda
néco jako zabavnej park asi, Ze? (smich)“. Nékdy naopak dlivod navstévy déti znaji a pojmenuji jej
pfesné — ,jsem tady, protoZe tdta bije maminku”. Prvni ¢ast kontaktu s ditétem je vénovana jeho
obezndmeni s tim, jak Locika funguje a co zde dité ¢eka. V Uvodni mapovaci fazi jsou zjistovany
potieby déti. ,A ramujeme to tak, Ze potfebujeme védét, co ony by potrfebovaly, abychom mohli
pomoci jim a jejich rodi¢im, aby jim v rodiné bylo lépe. Ze sem pFichdzeji proto, Ze se ani rodice,
ani ony zi'ejmé neciti doma dobre.” Pokud jsou vystupy z mapovaci faze (nebo pfipadné i pozdéji)
uréeny soudu, OSPOD apod., dité je o tom predem informovano. Stejné tak je mu sdéleno, Ze
informace, které pozdéji zazni v rdmci terapie, se nedozvi ani jeho rodice, pokud samo nebude
chtit — samozifejmé s vyjimkou informaci, na néZ se vztahuje zdkonnd ohlasovaci povinnost
(podrobnéji dale v textu).

Jak déti rozumi tomu, Ze se ocitly v azylovém domé? Jak se s tim vyrovndvaji a co je pro né

vvvs

nejtézsi nebo naopak nejlehci?

Kdyz se déti ocitnou spolu s matkou v azylovém domé Acorusu, mnohdy od ni pfedem
nedostanou jasnou informaci o tom, pro¢ tam jsou, jak dlouho tam budou, co presné to pro né
znamena. Pokud je tomu tak, pak pracovnice Acorusu pracuji s matkou na tom, aby jim to sdélila a
jakou formou.
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Z reakci déti pracovnice Acorusu usuzuji, Ze pro nékteré déti jde o prvni obstojné bydleni,
prvni bezpecné misto, které zaZivaji. Nékteré déti doma ani nemély hracky, zde jsou k dispozici.
,Co se mi tfeba déje, Ze déti pfijdou po tfech, po Ctyfech letech a pfesné si pamatujou, kdo mél
sluzbu, kdyZ nastoupily, jak to vypadalo, fikaji - tady se zménily ty a ty véci, ty tu mds jiny hracky.
Maji uplné presnou predstavu toho, jak to tam vypadalo.”

To, jak prechod do azylového domu déti snasi, zalezi na jejich véku, na schopnostech
matky, je-li to prvni odchod z rodiny, nebo uz maji opakovanou zkuSenost a napf. vystridali jiz
nékolik azylovych dom(l. Nejmensi déti v prvnich dnech ¢asto reaguji Uzkosti — jsou neklidné,
placou, vyhleddvaji maminku, snaZi se ziskat pozornost. Neni to vSak pravidlem, nékteré déti se uz
od prvniho dne zapojuji do her s ostatnimi a bez problému se nechaji hlidat jinou maminkou,
kratké odlouceni od matky sndsi dobre. V prvnich dnech pracovnici Acorusu potiebuji s matkou
provést nékolik pohovorl bez pfitomnosti ditéte, za Ucelem feseni jejich situace. Pfipadné
Uzkostné reakce déti na odlouéeni od matky kvili pohovoru je znejistu;ji, tizivé zaleZitosti vsak
nechtéji probirat pred nimi. Nicméné i kdyz dité na zménu prostfedi zprvu reaguje Uzkostné,
nemusi to jesté znamenat, Ze je v azylovém domé nespokojeno — svéd¢i o tom i zdznamy ve
spisové dokumentaci o tom, Ze ditéti se v prvnich dnech pobytu styska, place, ale soucasné se mu
v azylovém domé velice libi.

Samotny pobyt v azylovém domé |épe sndseji malé déti — ¢im mladsi, tim |épe. Komunitni
zpUsob souZiti jim mlzZe saturovat nékteré potreby, které nebyly naplnény v rodiné. Malé déti si
hraji spolu, ,udélaji si tam trosku takovou vétsi rodinu”. Z pokoju, které obyvaji s matkou, vybihaji
na spolec¢né chodby. Jsou rady, Ze je zde spolecenstvi déti, Ze maji kamarady, s kterymi si mohou
hrat a sdilet.

Pro nactileté a adolescenty je pobyt v reZimu a prostfedi azylového domu narocny. Chybi
jim zde svoboda a predevsim soukromi. V azylovém domé ma kazda maminka se vSemi svymi
détmi k dispozici jeden pokojik. Kuchyn a sociadlni zazemi jsou pro vSechny ubytované spolecné.
Stény jsou tenké, ,je tam hodné véci slyset”. Neni mozné si na pokoji jen tak pustit muziku. Nenfi
kam si ,zalézt“ a byt chvili sdm. Postradaji pocitac a vibec veskeré lepsi vybaveni, které maji
doma. Kamarady si do azylového domu pfivést nesmi. Nikdo nemdze védét, kde pravé bydli. Casto
musi zménit Skolu. Do lofiského roku, nez byla zavedena wi-fi, nemély pfistup na internet, cozZ pro
nékteré z nich bylo v kontextu dnesSni doby, ktera si pro teenagery Zadd byt online, téZzko
snesitelné (pro jednu z matek tato nespokojenost ditéte byla dokonce jeden z dlivod( odchodu
z azylového domu). Stava se, Ze pokud se starsi déti v azylovém domé vibec ocitnou, nechtéji zde
byt a vraci se k otci. Casto to ma spojitost s vazanosti na vlastni prostiedi, pokoj a osobni véci,
ktera patfi k vyvojovému obdobi ditéte cca od 12 let. Pro dospivajici hochy starsi 15 let je pobyt
v azylovém domé, mezi samymi Zenami intenzivné resicimi ubliZzeni ze strany muz(, velmi narocny,
mnohem téZsi nez pro dospivajici divky. Pokud se zde vlibec ocitnou, snazi se byt ptritomni jen po
nezbytnou dobu na prespani a pres den odsud unikaji. Dospivajici divky, které maji spiSe tendenci
podporovat matku, pobyt v azylovém domé vydrzi kvili intenzivnimu vztahu s ni a kvuli ni. Zapojuji
se do Zenského spolecenstvi, zabavuji se pritomnymi détmi. Pro pracovniky azylového domu je
spise ulevné, Ze dospivajici chlapci se v Acorusu objevuji jen velmi zfidka. V prostredi, kde Zije
pohromadé mnoho Zen od raného véku, navic muzZi citové zranénych, by jejich souZiti mohlo byt
komplikované - Zeny samy maji tendenci stavét je do jinych roli, nez jim pfislusi.
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Co déti potrebuji k tomu, aby s terapeutem navdzaly kontakt a otevrely se?

K navazani davéry déti potrebujicas, pricemz ten potfebny ¢asovy Usek je u kazdého ditéte
jiny. Zdaleka se nemusi podafit navazat kontakt hned pfi prvnim setkani. Velmi zdlezi na
osobnostnim zaloZeni ditéte a jeho dosavadnich zkusenostech — nékteré déti si potrebuji terape-
uta nejprve otestovat — nedlvéru, s niz pfichazeji a kterd je v nich néjak ukotvend, potrebuji néjak
prekonat. Nékteré déti se hGife navazuji a terapeut s nimi nikdy nenavaze takovy kontakt, jaky by
si pral. Testovani terapeuta se nékdy odehrava na faktické roviné — co terapeut zvladne, co ustoji,
jak zareaguje, nékdy na symbolické roviné. Jak zminila jedna z terapeutek, pocit, Ze se podafi
kontakt s ditétem navazat, se u ni objevi ve fazi, ,kdyZ si jako porozumime, kdyZ ono vidi, Ze ja
rozumim tomu, co ono déld. A zdroven, Ze jsem pro néj néjak jako bezpecnd, coZ pro mé znamend
hodné predvidatelnd, jasnd, oteviend, ale strukturovand. Tohle je to, co potfebujou.” Pokud jde o
styl komunikace, déti potrebuji od terapeuta ,,opravdu jasnou a srozumitelnou, a ne moc bohatou
komunikaci”. Potrebuji citit opravdovy zdjem o to, co potrebuji — ,...pokud to dité uciti ten
opravdovej zdjem, jakoby o to, co ty potfebujes..., tak i kdyz to tfeba ze zacdtku nabizis, a jesté
tam treba to bezpeli neni a to dité treba jesté ti to vibec nemiZe rict, tak to, Ze to jakoby
nabidnes, je pro to dité prosté podle mé takovej prvni signdl, Ze zpozorni, Ze ty bys to tfeba mohl
bejt, kdo to uslysi.” Dalezitym aspektem je, Ze dité dostane svij individudlni prostor — ,,...pro radu
déti je to kolikrdt poprvé, kdy jeden clovék se jim hodinu vénuje..., a Ze to je nastaveny, Ze se ho
ptd, co potfebuje, i se podle toho trosku chovd... fakt mam pocit, Ze to tyhle déti nezazZivaji, Ze to je
pro né uplné novej zdZitek, Ze na to hodné slysej.“ Pfinos, byt nejde o terapii v pravém slova
smyslu, proto mivaji i rlzné programy, které jsou zaloZeny na tom, Ze se konkrétnimu ditéti
pravidelné vénuje jedna osoba (student, dobrovolnik apod.) individualné (nikoliv v rdmci skupiny)
a travi s nim c¢as hrou, rukodélnou cinnosti apod. Podstatné je, aby v centru zajmu terapeuta
skutecné bylo dité a ne jen to, co terapeut od néj potirebuje zjistit — proto k navazani kontaktu s
ditétem nejsou nejvhodnéjsSimi prostiedky diagnostické testy. V terapeutické praci s mensSimi
détmi jsou Ucinné terapeutické projektivni a herni techniky (napf. terapie hrou v pisku — sandtray
therapy, arteterapie). Nactileti slysi na partnersky pristup, kdy terapeut vystupuje jako prostrednik
mezi ditétem a ostatnimi dospélymi (rodiCe, instituce) a uznava dité jako toho, kdo miuze
formulovat své potfeby a ma urcité pravo ovlivnit okolnosti, jimZ je vystaveno, a véci, jeZz se ho
tykaji. Na mozZnost vytvorit terapeuticky vztah se starSimi patnacti let ma vliv i pribéh puberty,
dopad vnitfniho konfliktu na somatickou droven a aktualni hormonalni hladina — v urcité fazi o
navazani kontaktu nemaji zdjem. Néktefi odbornici radéji pracuji s mensimi détmi, jini davaji
prednost détem starSim dvandcti let. V navazovani kontaktu a ddvéry rovnéz pomaha, pokud se
podafi ditéti v néjaké situaci Ci problému Gcinné pomoci a dosahnout konkrétniho vysledku:
,...vim, Ze tfeba u nékterych déti to bylo, ja nevim, Ze prisly opravdu tfeba s posttraumatickymi
reakcemi a kdyzZ vidély, Ze jim to umime pomoct zvlddnout, tak tam naskocila ta divéra. A stejné
tak u téch "pubosi”, kdyZ tam byly tfeba néjaky spory s mdmou a udélali jsme néjakou dohodu
nebo zplsob dohadovadni, tak tam jsem pak citila, Ze je jako diavéra, Ze to zafungovalo.”

K navozeni pocitu bezpedi ditéti dale napomaha:
- je-li terapeut vUdi ditéti otevieny, pravdivy a srozumitelny (pouZiva slovnik, kterému rozuméji),

- vymezi-li terapeut ditéti bezpecny prostor pro sdileni. Nékdo ditéti pfimo nabizi, Ze co bude
ditétem feceno, zlistane pouze mezi nimi a nikdo treti se o tom nedozvi — tehdy je vsak treba si
s ditétem také vyjasnit, Ze v urcitych pfipadech terapeut ze zdkona musi porusit zasadu
mlcenlivosti a uréité skuteénosti oznamit rodi¢dim, Policii CR & OSPOD (ublizil nebo ma v imyslu
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ublizit sobé nebo druhému, kradez, sexualni zneuziti). Nékdo upfednostiiuje domluvu s dité-
tem, které skutecnosti a jak budou po sezeni sdéleny rodicm a které s nimi dité sdilet nechce.

R: Ono viastné kdyZ sem jakoby pfide dité na individudl, tak tohle mu teda uplné jako nefikdm,
Ze to, co ndm tady rekne, bude mezi ndma. Spis fikdm ten opak, Ze ted' se potfebujeme
dozvédét o tom, co potrebuje, abysme to mohli rict dospélejm a mohli to tak zaridit, aby ty véci
tak co nejvic se dély...

R: My to taky na zacdtek fikame. Mdm pocit z téch déti, Ze kdyZ jim prosté tohle dds najevo, ten
soukromej prostor, kde je mozZny cokoliv fict, aniZ by to i ta matka monitorovala... | kdyby to byl
prosté obrdzek, kterej miZes nebo nemusiS ukdzat ty mdmé, mizZe tady zistat, mdma ho
nemusi vidét. Jo? Tak jako, Ze vlastné je to pro to dité néjakej signdl, kteryho miZe vyuZit.

R: No, jako miiZe otevfit ten prostor toho bezpeci...
R: A je to na jeho volbé, jestli ho otevie nebo ne.
R: Presné tak. (...)

R: A muZe tam bejt i takovy, Ze mu reknes - tak neZ skoncime, tak se dohodneme, co reknem
mdmeé a ty mi to odsouhlasis.

R: Jo.

R: Jasny.

R: ProtoZe ja jsem vlastné uplné na zacdtku, kdyZ jsem zacinala se Scénotestem, tak ndm to
prislo uZasny ukazovat ty obrdzky tém mamam, aby ndzorné vidély, co to dité potiebuje a tak,
a vlastné to i hezky fungovalo. A v néjaky fazi jsem Zzjistila, Ze to pro ty déti vZdycky neni
bezpecny. No, Ze je potfeba se jich jakoby... a nékdy ty déti vyloZené chtéji to ukdzat mamé a
chtéji to tfeba vyuZit k ty komunikaci. A nékdy jako opravdu ne...

- ma-li dité od terapeuta informace, které vystupy z diagnostickych nebo projektivnich technik
budou postoupeny dalsSim institucim, jako je OSPOD nebo soud — ,,Spis se mné osvédcilo jim na
rovinu fikat, kdyZ néco délame, Ze tenhle vystup pijde tfeba na urad nebo pljde k soudu,
protoZe mné to prijde fér, Ze v téch projektivnich technikdch se kolikrdat prozradi vic, neZ se
chce, jako Ze se obejdou ty obrany, tak mi pfijde dobry, aby to prosté zaznélo, aby to dité
nefeklo néco vic. A tohle pak mozZna funguje dobre v terapii.”

Dat ditéti kompetenci regulovat, které informace budou jak komunikovany navenek
(samoziejmé v mezich povinné oznamovaci povinnosti terapeuta), znamena dat mu vedle pocitu
bezpeci i moZnost ovladat véci, které se ho bezprostfedné tykaji v rodinné situaci, kterou si
nevybralo a je v ni bezmocné.

K tomu, aby déti k odbornikovi ziskaly divéru, navazaly s nim kontakt a otevrely se mu,
tedy podle diskutujicich pottebuji, aby byl trpélivy, otevieny, zajimajici se, pravdivy, bezpecny,
predvidatelny, jasny, jasné a srozumitelné komunikujici slovnikem odpovidajicim véku ditéte,
strukturujici, nastavujici hranice, poskytujici ditéti prostor k volbé a ovliviiovani a regulovani
skutecnosti, které se ho tykaji.

Co déti potrebuji od odbornikii v béZném kontaktu?

Ktomu, co déti, které zaZily domaci nasili, potfebuji od odbornikli, se vyjadrovali i
pracovnici azylového domu Acorusu, ktefi s nimi nepracuji terapeuticky, ale prichazeji spolu do
kontaktu vramci provozu zafizeni anebo béhem program( poradanych pro zpestfeni jejich
volného casu v pribéhu pobytu.
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Déti ubytované v azylovém domé si ¢asto rliznymi zpUsoby fikaji o pozornost okoli. Jejich
davéru pro bézny kontakt Ize ziskat pomérné snadno — je tfeba byt k nim otevreny, mily, zajimat
se o to, co potrebuji a davat jim to. Déti vnimaji, Ze jsou v bezpeci a v prostredi, kde se pomdha
jejich mamince, a to je pro né dulezité. Jejich potreby byly pfed pfichodem do azylového domu
Casto opomijeny, nejsou s nimi v kontaktu a je pro né tedy nové, Ze se o né nékdo zajima a vychazi
jim vstfic.

Prozité traumatické zazitky a deprivace jsou pfic¢inou toho, Ze tyto déti mivaji jiné emocni
projevy a chovani, nez je u déti a v jejich véku bézné. Nékteré déti napf. maji potfebu hromadit
jidlo, hracky, prosté cokoliv, co maji k dispozici. Citové nedosycené déti se tuli, vési, skacou na
dospélé. V okamziku napadeni si nékdy matky instinktivné berou svd miminka do naruci v nadéji,
Ze je tak partner nebude bit, nebo Ze nebude tak brutdini — jedno takové miminko, které pobyvalo
s matkou v azylovém domé, pak reagovalo, kdyz bylo kymkoliv vzato do ndruce, ztuhnutim svého
télicka (,,jako prkno“).

Na tyto atypické projevy je zapotrebi reagovat jinak a trpélivéji nez u déti, které podobnou
zatézi neprosly (napf. nezacit mu hubovat, sednout si k nému, povidat si s nim o tom, co se déje, o
jeho potrebach). Zvyseni hlasu by mohlo vyvolat vzpominky a posttraumatickou reakci, proto je
tfeba hlas nezvySovat a hranice vymezovat s laskavou daslednosti. Hranice, Fad, struktura a
predvidatelnost predstavuji pro déti bezpeci a poskytuji jim orientaci. V jejich rodinném prostredi
tyto kvality vétSinou dosud nebyly pfitomny a jejich matky jim hranice neumély (laskavé) dat.
V Acorusu se to ucéi. Mohou vSak nastat situace, kdy vymezovat hranice laskavé mlze byt obtizné
—nejen pro matky, ale i pro profesionaly.

Co déti od odbornikii nepotfebuji?

To, co déti od odbornikl nepotiebuji, ceho by se podle pracovnikli azylového domu
profesiondlové, ktefi pracuji s détmi, jez byly svédky domdciho nasili, méli vyvarovat, je kritika,
peskovani, litost a suplovani matky a jeji role.

Nékteré déti (stejné jako jejich matky) maji tendenci svilj Zivotni pribéh sdélovat na
potkani. Odbornici, ktefi s nimi pracuji, by je méli vést k tomu, aby dokazaly rozeznat, kdy je pro
tato sdéleni prostor a kdy ne. Pokud napf. z litosti détem tyto hranice neukazi, mliZe to pak pro né
mit negativni dGsledky v jejich béznych socidlnich vztazich mimo kontext pomahajici sluzby.

Podle terapeutl sluzeb Acorusu détem, které zazily domaci nasili, mlze odbornik uskodit
také tim, nebude-li schopen je pfijimat, respektovat jejich osobnost, bude je soudit, k né¢emu
»tlacit”, manipulovat ke svému vlastnimu nazoru ¢i presvédceni, nebot to je pfesné to, co déti ze
svého rodinného prostredi velmi dobre znaji a co je poskozuje.

Odmita-li dité jednoho z rodi¢li, nebo dava-li dité prednost jednomu z rodicd, v praxi se
bohuzel stava, Ze odbornik, s nimzZ se dité setka (napf. soudni znalec), se jej svymi vyroky a apely
(,,musi$ mamu/tatu pochopit”) snazi pfimét, aby svij postoj zménilo.

Problematické je, pokud je rodi¢, jehoZz chovani je nepfijatelné, pred ditétem oznacovan
za neprijatelného, Spatného. Kritiku rodice si dité automaticky vztahuje na sebe. Pro dité a jeho

vvvvvv

osobnosti. Respektive oznaci-li se jeho chovani jako neakceptovatelné nebo Spatné, dité to Iépe
zpracuje, nebot ma tu zkusenost, Ze i ono se nékdy chova neadekvatné.

Dité muZe byt poskozeno, pokud neni citlivé zachazeno svystupy zdiagnostiky a
terapeutické i jiné prace s détmi — a to jak rodici, ktefi je mohou zneuzit jako munici pfi feseni
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svych , dospélackych” spor(, tak systémem, tzn. policii, soudy apod. Stava se, Ze svédectvi ditéte Ci
artefakty zterapie jsou vyuZity v soudnim fizeni vedeném proti jeho rodici, jenZe je-li rodic
odsouzeny na zakladé vypovédi ditéte, je to pro dité neimérna zatéz a muize v dalsim Zivoté trpét
silnymi pocity viny. Role terapeuta u soudu je vlbec spornd, v zajmu terapie a zachovani
nestrannosti terapeuta neni vhodné, aby u soudu vypovidal nebo viibec néco sdéloval o obsahu
terapie. Je zde velké riziko ztraty primarni diveéry ditéte. Pokud maji byt nékteré vystupy vyuzity
pro ucely soudniho fizeni, dité o tom predem musi védét. Nicméné rizikem z(stava, Ze podafi-li se
s ditétem navazat dobry kontakt, snadno by jeho sdilnost mohla byt zneuZita.

Détem rovnéz uskodi, jsou-li odbornikem uzavieny do Skatulky obéti, ditéte, které ma
problémy, misto toho, aby se hledalo, co potfebuje, aby mu bylo lip a mohlo fungovat normalné —
dité pak navzidy zlstane tim, kdo zaZil néco osklivého, jeho potiZe jsou pak (i rodi¢i) omlouvany, a
tak se zakonzervuiji.

Casto se stava, e zakdzka rodi¢ je vrozporu s potiebami ditéte, ditéti mize ubliZit,
»Zmakne-li“ odbornik dité ve prospéch zakazky rodica.

Déti by nemély slychat, co neni pro détské usi. Matky byvaji zvyklé o svych problémech
hovofit pfed détmi a leckdy si neuvédomuji, Ze uz hovofi o néem, co neni vhodné, aby déti
slySely. Pracovnici Acorusu v tomto ohledu spatfuji svoji roli v jejich korekci — v diskusi zaznélo, ze
déti by napt. nemély byt pfitomny vstupnimu pohovoru, pti némz matka popisuje vse, co se doma
délo, nemély by byt svédky emocionalnich vylevi (nadavky) namifenych viéi jejich otcim.
Nicméné vSimaji si, Ze déti maji ,radary” na situace, kdy k tomu dochazi, pravé v takovych chvilich
pfichdzeji a doZaduji se pozornosti. Vysvétluji si to tim, Ze nékteré déti pfijimaji vici mamince
ochranitelskou roli, kterd je nuti monitorovat, co se déje, mit véci pod kontrolou, nebude-li
maminka potfebovat pomoc.

Faktory uspésnosti terapie u déti

Uspé3nost terapie zavisi na délce, intenzité a druhu nasili, kterému bylo dité vystaveno,
jakoZ i na jeho nacasovani, respektive v jakém vyvojovém obdobi ditéte probihalo. Terapeuticka
prace s détmi, které byly svédky domaciho nasili, je snazsi:

- sdétmi zrodin, kde dochazelo vyhradné k fyzickému nasili, neZ z rodin, kde bylo nebo je
psychické nasili;

- s détmi, které se do domaciho nasili nenarodily, to znamend, Ze predtim, neZ se rozvinulo
;s s s els s vV Ve v s . s s /51
domaci nasili, jesté zazily funkéni rodinné vztahy a zézemi*;

- s détmi, které maji mimo svou nuklearni rodinu dllezZitou vztahovou osobu, které mohou véfit
(babicka, teta, ucitel, vedouci krouzku, trenér apod.).

1 €im je dité mladsi, tim méné ma vyvinuté obranné a adapta&ni mechanismy a tim nicivéji ho trauma zasahuje. (Wiinschovd, 2015)
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5. Rozhovory terapeutt s détmi a kazuistiky

V ramci naseho vyzkumu terapeuti Lociky provedli rozhovory se sedmi détmi (3 divky, 4
chlapci) v jejich aktualni pééi52 a vypracovali deset anonymizovanych kazuistik (u 3 déti nebyl
proveden rozhovor), které zaznamenali do zvlastniho formuldre (viz pfiloha ¢. 2). Vék déti se
pohyboval v rozmezi 5-12 let. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o aktudlni klienty Lociky, uvadime
pouze vybrané dil¢i vysledky obsahové analyzy, ostatni budou obsaZzeny v interni zpravé pro
Acorus.

V kazuistické casti se terapeuti u kazdého ditéte vyjadrovali k otazce ,Jaké negativni
dopady podle Vds mad na toto dité jeho rodinnd situace?” Zminéné negativni dopady uvadime
formou souhrnného vyétu®>:

» ambivalentni pocity k obéma rodi¢tim, konflikt loajality, naruseny vztah s matkou, neddvéra k
dospélym, ztrata pocitu bezpeci a rodinného zdzemi, naruseny vztah se sourozenci;

» neporozumeéni situaci, potlaceny vztek, pocity bezmoci, pocity osamocenosti;

> postarseni, prejimani zodpovédnosti za situaci, potfeba byt ,hodny“, silné vnimani potieb
druhych a prizplsobovani se jim — potlacovani vlastnich potieb, potladeni dravosti, agresivity;

» rozpojeni kognitivniho a emocniho vyvoje (emoce a chovani na Urovni vékové mladsiho ditéte),
mald schopnost seberegulace — agresivni iplactivé vybuchy, Spatny kontakt s emocemi, zvysend
draZzdivost a ostraZitost, potfebazvySenékontroly socidlnich situaci, oslabeni socidlniho chovani
(neumi navazovat kontakty, mluvi vulgarné v nepfiléhavych situacich) nauceni patologickych
vzorcl chovani (Udery, kopy, zastraSovani, necekané invazivni osahavani Zen), vychovné pro-
blémy ve Skole, obtize ve vrstevnickém kolektivu (obéti Sikany a/nebo pouzivajici nepfimérené
sily a hrubosti v interakci s détmi);

» neidentifikace s Zenskou roli, obraz muze negativni (komplikace pro vybér partnera a riziko pro
partnersky vztah), potize s muzskou identitou;

» zdravotni komplikace na psychosomatickém podkladé.

Terapeuti v kazuistikdch odpovidali na otazku: , Rikd se, Ze v Zivoté ndm kaZdd tézkost néco
bere, ale i ddvd. DokdZete jiZ fici, v ¢em je podle Vds toto dité silnéjsi, schopnéjsi, pravé diky tomu
tézkému, co zazilo?“ U osmi déti terapeuti uvedli konkrétni dovednosti ¢i schopnosti, které podle
nich takto ziskaly, u dvou Zadné takové nenasli. Byly zminény napf. charakteristiky naznacujici
zralejsi chovani ¢i uvazovani vzhledem k véku (dospélejsi hodnoceni situace), dale pak odpovéd-
nost, prizplsobivost, pocit vlastni sily a kompetence, socidlni zdatnost, schopnost prezit to, co by
ostatni déti tézko zvladaly, rychlejsi rozvoj kognitivnich funkci, dovednost rozpoznat své potieby a
fici si o pomoc.

Vedle individualni (,,mapovaci“, diagnostické, terapeutické) prace s détmi v Locice jsou
nebo byly ve viech rodinach poskytovany dalsi sluzby Acorusu. V péti z deviti rodin (dvé déti jsou
sourozenci, proto devét, nikoliv deset rodin) matka vyuZivd pobyt v azylovém domé Acorusu.
Dal$imi nejvyuzivanéjsimi sluzbami jsou sociélni/socialné-pravni poradenstvi a konzultace rodice
s psychologem ditéte. Dvé matky se v Locice Ucastni skupiny pro matky na podporu jejich
rodi¢ovskych kompetenci, jedna matka dochdzela do poradny Acorusu na terapii. Ddle bylo

> Vlybrané vystupy z rozhovord terapeutd s d&tmi uvadime v pfiloze.

3 Jednd se o celkovy vy&et za viechny sledované p¥ipady, tzn., u 2adného z déti nebyly identifikovany viechny zminéné dopady.
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terapeuty jedenkrat zminéno pravni poradenstvi; videotrénink interakci (VTI) pro matku a dité,
pfipadova konference za Ucasti otce a u téhoZ otce jeho Ucast ve skupiné pro muZze i individualné
poradenska prace socidlniho pracovnika Lociky s nim; jedenkrat bylo na pfani matky uspofradano
facilitacné ladéné setkani obou rodic nad tématy ditéte.

V Locice je cilem préace s détmi a jejich rodici podpofit zdravy vyvoj déti. V odpovédich na

otazku ,Jaké jsou cile Vasi (terapeutické) prdce s timto ditétem?“ byly zaznamenany konkrétni cile,
jejichz strucny vycet zde uvadime.

U déti je cilem posilit, podpofit:

YV V VYV VY

YV V V VYV V

sebelctu a sebepojeti,
kontakt s emocemi,
ventilaci vzteku,

porozuméni rodinné situaci a odvinéni ditéte, zorientovdni se ve vlastnich ambivalenci
zatizenych emocich a pocitech,

stabilitu ditéte, zpracovani traumatu, obnovu pocitu bezpeli a seberegulace, snizeni
depresivity (s vyhledem moznosti omezit léky do budoucna),

srovnani emocniho a kalendarniho véku,
dovednost definovat a strazit své hranice,

uvédomovani si svych potieb, posilovani schopnosti vyjadrit tyto potreby a zajistit si jejich
naplnéni (napf. umét si fici ve Skole ucitelce, co potfebuje ke spInéni Ukolu, umét Fici matce/
otci, co se mi nelibi),

dovednost projevovat zraleji (adekvatné véku) své potrfeby a prozivani, artikulovat je pro
ostatni srozumitelné bez nutnosti pouZivat nasili a manipulaci,

miru dlvéry ve vztazich,

schopnost vztahovat se a ve vztahu se vcas bezpecné otevfit a odevzdat,

sociabilitu tak, aby si dité ziskalo zdroje a opory jak mezi vrstevniky, tak napf. u ucitel(,
posileni a ozdravéni vztahu s matkou,

navazani bezpecného kontaktu s otcem.

U rodicl konzultace s terapeuty sméruji:

>
>

>

ke stabilizaci rodinného systému / rodinné situace,

k posileni détské role jeho ditéte (tzn., aby dité vrodiné/ve vztahu s rodicem mohlo byt
skutecnym ditétem, a ne malym dospélym),

k redInéjsSimu pohledu na dité, k podpore vztahu na ukor vykonu.

V odpovédi na otazku ,Co se Vdm ve Vasi prdci s timto ditétem dari?“ se nejCastéji

objevovalo navazat s nim kontakt/terapeuticky vztah, poptipadé jesté rozvedena jeho kvalita —
»Navdzali jsme relativné kvalitni kontakt, postupné navazujeme vztah, charakteristicky relativnim
bezpecim.” / ,Navdzali jsme kvalitni terapeuticky vztah, ktery je pro divku podporou.” /,,Navdzali
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Jjsme hezky vztah, charakteristicky duvérou, bezpecim... dafi se nam oslovovat témata divérnéjsi,
kde zaZivam velkou miru otevienosti.” / ,Mdme 4 setkdni — jsem rdda, Ze se podarilo/dari
navazovat vztah, Ze se mnou divka mluvi, Ze vyjadfuje potfebu ddle dochdzet. Ze si chce odndset
symbolické predméty z Lociky...”. V terapeutické praci s détmi byly zaznamenany tyto uspéchy:
byla navazana davéra, dité spolupracuje — chape, k ¢emu Locika slouZi a jaka je role terapeuta vici
nému, dokdze vyuzivat nabizeného projektivniho materidlu; dité md moznost v bezpecném
prostfedi ventilovat své potfeby, problémy, nahromadénou tenzi; spolecné s nim se dité dafi
motivovat a sméfovat tam, kam ono pravé potrebuje vykrodéit; dafi se dité drzet v hranicich
laskavé, ale pevné — na to reaguje zklidnénim a urcitym uvolnénim se; dafi se prace na zpracovani
traumatu, na vzteku, na obnoveni pocitu bezpeci; obnoveni divéry v matku, prace na obnoveni ¢i
na posileni zdravé ¢asti vztahu s matkou. V mapovaci, diagnostické pracis ditétem, u néhoz nebyla
shledana indikace pro terapeutickou praci, se povedlo navazat s nim kontakt, zjistovat potrebné
informace a dité vi, Ze se na Lociku muzZe obratit, bude-li potfebovat. Pfi praci s rodici se vedle
navazani kontaktu a divéry podafilo jit za matcino ptvodni oekavani od spolecné prace a mluvit
neutradlné o tom, co dité skutecné trapi (rozchod rodicli, novi sourozenci, pocit opusténosti ze
strany obou rodi¢l apod.); pracovat s matkou na zvladani posttraumatickych reakci ditéte; zvysit
citlivost matky k potfebam ditéte.

V odpovédi na otazku ,,Co se Vdm naopak pfi Vasi prdci s timto ditétem nedafi a proc?“
jedna terapeutka v obou svych kazuistikach uvedla: ,Neni nic, co se ndm nedari. VSe md sviij ¢as a
to, jak ,to” (spoluprdce) je, mad svij smysl. Tj. jako takové je to dobré.” Jind terapeutka ve své
kazuistice napsala: ,Vnimdm to tak, Ze jsme natolik na zacdtku, Ze mdm spis radost, Ze se divka
navdzala. Nedafi se mi ji vidat zatim pravidelné 1x tydné, ale Cinime kroky pro to, aby to bylo
mozZné.” U jednoho ditéte je proces ditéte ztizen vaznym zdravotnim stavem matky — , Vyjadfovdni
potreb vici rodicim je v tuto chvili blokovdno obavou z matciny nemoci (jeji stav se prechodné
zhorsil)“. V kazuistikach tfi ze ¢tyr chlapcl bylo jejich terapeuty zminéno, Ze se nedati budovani
muzské identity — mezi dlvody, pro¢ tomu tak je, se objevovalo, Ze chlapciim v Zivoté chybi
pozitivni muzské vzory (v jednom pfipadé je otec ve vézeni a syn z ného ma strach) a Locika
postrada terapeuta-muze. Pokud jde o praci s rodici, v jednom pfipadé bylo zminéno, Ze se nedafri
zprostifedkovat matce nahled, Ze somatické reakce déti maji jiny zdroj, nez se domniva. V dalSim
pfipadé se Locice nepodafilo navazat spoluprdci s otcem. V jiné kauze se zatim nepodafilo pomoci
matce ziskat ndhled na moiné emocné zneuZivajici vzorce chovani ve svém vztahu k ditéti.
Z dlvodU, které brani kyzenému pokroku v terapeutické praci a jesté nebyly zminény, jde
predevsim o nedostatek ¢asu na zménu kvali nepravidelné dochazce.

Kazuistickd cast Setfeni byla zakoncena otazkou ,Co byste si Vy osobné pro toto dité
prdl/a?”. Odpovédi terapeut uvadime v souhrnném vyctu:

» Moznost preramovavat pfibéh toho, co se vlastné v rodiné stalo, kde by byl mensi akcent na
patologii a roli obéti, a vice mozna akcentovat resilienci.*

» Vyrazné klidnéjsi, konstruktivnéjsi a raciondlni interakci rodicl,, ze které by vzesly jasné a
stabilni vychovné strategie, dohoda o styku obou s ditétem, apod. To bude mit pfimy kladny
dopad na kvalitu jeho Zivota.

> Aby dité nemuselo prozivat Uzkost z hrozici smrti matky a mélo prostor pro sebe.

» Stabilizaci rodinného zazemi — vlastni bydleni.

54 v
nezdolnost, odolnost, houzevnatost, nezlomnost
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> Stabilizaci matky, tedy i jeji vétsi dostupnost pro dité. Pak vérim, Ze se vice nastartuji Uzdravné
mechanismy a terapeuticky proces bude mit vys$si Sanci na Uspéch.

Snizeni miry depresivity, posileni zdroja atp.
Aby situace v rodiné z(stala stabilizovana.

Aby si dité mohlo upevnit vztah se sourozenci ...

YV V VYV V

Prijeti ditéte jako holCi¢ky ze strany nékterych clenl rodiny, ziskani pocitu bezpeci i v Zenské
roli. Samotny posilujici ¢as s otcem, moznost dobfe se identifikovat s matkou — neodsuzovani
otcem a jeho rodinou - sjednotit ,,rodinny ptfibéh“ a domluvit jasna pravidla.

Méné Uzkostnou maminku.
Aby dité mohlo volné bez pocitl viny prechazet od otce k matce a zase zpét.

Hezky ¢as o samoté s tdtou i mamou.

YV V VYV VY

Moci proZivat détstvi bez neustdlych lékarskych vysSetfeni, psychologickych posudkl a
konzultaci atp.

A\

Méné manipulujici babi¢cku — aby babicka ziskala v rodinném systému roli, ktera ji pfislusi a
prestala dominantné ovliviiovat Zivoty svych blizkych.

Moci prozivat détstvi bez starosti o rodice.
Nového perspektivniho partnera matky.
Bezpecny kontakt s tatou i po propusténi z vézeni.
Nalezeni dobré muzské identity, kdy sila chrani.
Pravidelnou terapii pro matku.

Korektivni zaZitky zdravych muzsko-zZenskych vztah(.

VvV V V V V V V

Dobré socidlni zazemi, zazemi v krouzku, parté.
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PfedloZzend monografie shrnuje poznatky z vyzkumu, ktery probihal v rdmci projektu Tfi
pilite bezpedi, jehoz nositelem byl Acorus, z.u. Cilem projektu je vybudovat inovativni systém
prace s celou rodinou ohroZzenou domacim nasilim, ktery bude chranit zajem ditéte, poskytovat
ohroZzenym détem a jejich rodindm komplexni a citlivou pomoc a pfispéje tak ke snizeni vyskytu
domaciho nasili. Principem je oddélena prace s pivodcem domaciho nasili, osobou ohrozenou a
ditétem jako svédkem domadciho nasili (tfi pilite). Tyto tfi pilife vytvofi pro dité bezpecny most v
bouti rozchodu rodica v disledku doméciho nasili. Pro dosazeni téchto cil( bylo otevieno v Praze
centrum Locika poskytujici komplexni pomoc détem ohrozenym domdcim nasilim.

Partnerem projektu, zodpovédnym za samotny vyzkum jako jedné z aktivit projektu, byl
Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, v.v.i. Objektem vyzkumu byla klientela sluzeb Acorusu,
jedna se tedy o vybrané sluzby jedné pomahajici organizace se sidlem v Praze. Jeho vysledky neni
proto v Zzadném pfipadé mozné zobecrnovat. Cilem vyzkumu bylo jednak systematicky zmapovat
klientelu pobytovych sluzeb Acorusu, jednak pomoci kvalitativnich metod poskytnout podklady
pro komplexni posouzeni vlivu domaciho nasili na psychosocialni vyvoj ditéte.

Vyzkum byl zaloZzen na nékolika aktivitach. V prvni radé se jednalo o ziskdni dat ze spisové
dokumentace klientek, které v obdobi 2002 az 2014 vyuzily nékterou ze dvou pobytovych sluzeb
Acorusu (tedy krizovou pomoc nebo pobyt vazylovém domé). Velikost datového souboru je
omezena jednak poctem klientek, které dané sluzby vyuZily, coZ je dano zejména kapacitou
danych sluzeb, jednak Uplnosti spisové dokumentace. Podobnym zplsobem byly ziskany i udaje o
détech, které spolu s matkami Cerpaly vySe zminéné sluzby. Ziskand data byla analyzovana
standardnimi statistickymi metodami a jejich vysledky jsou prezentovany v prvni ¢asti publikace.

Klientky, které cerpaly uvedené sluzby, byly nejcastéji ve véku 25 az 39 let, v prdméru jim
bylo 35 let. Oproti bézné populaci bylo mezi nimi méné vysokoskolacek. Podle rozhovord
s pracovniky Acorusu neni z tohoto Udaje mozné usuzovat, Ze se domdcni nasili vysokoskolacek
netyka. Praxe naopak ukazuje, Ze vyse vzdélani nehraje v mife incidence domaciho nasili vyznam-
nou roli. Vzdélanéjsi Zeny majici vyssi socidlni status spojeny s vy$sim socidlnim a ekonomickym
kapitalem jsou vSak méné Casto nuceny vyhledat nahradni ubytovani v socialnich sluzbach, a jsou
proto spise klientkami odborného poradenstvi (ambulance).

Z hlediska rodinného stavu byla polovina klientek vdana, kazda treti byla svobodna. S tim
souvisi to, Ze nasilnou osobou byl v poloviné pfipadld manzel, ve druhé poloviné druh. Z vyzkumu
dale vyplyva, Ze potfebu vyhledat nékterou z ubytovacich sluzeb maji zeny, které jsou financné
zavislé na partnerovi. Polovina klientek tak byla na materské nebo rodicovské dovolené, zamést-
nanou nebo samostatné vydélecné Cinnou byla pouze kazda ¢tvrtd z nich. V naprosté vétsiné mély
klientky alespon jedno nezletilé dité, nejcastéji mély jedno nebo dvé déti. Détem, které pftisly
spolu matkou na pobytovou sluzbu, byly nejcastéji 3 roky, pramérny vék byl 6 let. Dle spisové
dokumentace byly témér vSechny tyto déti pfimymi svédky domaciho nasili, pfiblizné kazdé druhé
dité pak bylo samo teréem utokl nasilné osoby (tj. svého otce nebo partnera matky).

Podobné jako klientky méli jejich partnefi méné casto vysokoskolské vzdélani, naopak
kazdy ¢tvrty mél (ne)dokoncené zakladni vzdélani. Tfetina ndsilnych osob byla v dobé prichodu
klientky do Acorusu nezaméstnand. Vyzkum ukdzal, Ze v rodinach klientek mélo domaci nasili
velmi komplexni a zavazny charakter, nebot klientky zazivaly nejcastéji fyzické, psychické, socialni
i ekonomické nasili. Pobytovou sluzbu a odbornou pomoc vétsinou vyhledaly v okamziku, kdy bylo
domdci nasili jiz témér na dennim poradku. Jak konstatovali pracovnici Acorusu, brutalita atok( se
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v poslednich letech zvysuje, vyzkum také ukdzal, Ze se zvysuje i jejich frekvence. Dle informaci ve
spisech vyhledala kazda druha klientka v souvislosti s napadenim partnerem lékarskou pomoc,
kazda Ctvrta z nich pak byla dokonce hospitalizovana.

Domaci nasili probihd vétsinou v urcitych cyklech, kdy po utoku ptichazi obdobi klidu,
»libanek”. Z tohoto dlvodu ohroZené osoby nevyhledavaji odbornou pomoc ihned, ale zpravidla
po néjakém case, kdyz se utoky ¢i jiné projevy nasili opakuji ¢i vyhrocuji. Polovina klientek ve
vyzkumném souboru vyhledala odbornou pomoc do tfi let od prvnich projevi domaciho nasili, jak
vSak z logiky vyplyva, stejny podil byl domacimu nasili vystaven pomérné delsi dobu. Poslednim
impulsem, ktery vede k tomu, Zze Zena-obét domaciho nasili vyhleda odborné sluzby, byva obzvlast
brutalni Utok nebo podnét tykajici se déti. Klientka napfiklad vyhodnoti situaci uz natolik
nebezpecnou, Ze mlZe ohroZovat i déti. Silnym impulsem byva i to, kdyZ déti zacnou prebirat
nasilné vzorce agresora a byt vici ni agresivni nebo jeho chovani povaZovat za normalni.

Prvnim mistem, kam se klientky obratily o pomoc, byly nejcastéji azylové domy, organ
socialné-pravni ochrany déti, policie ¢i linka davéry. Zaméfime-li se na bezprostfedni okolnosti
nasilného incidentu, pak méla zkusenost s pritomnosti policie kazda druha klientka. Dle udaju ve
spisové dokumentaci policie nejcastéji sepsala hlaseni, k vykdzani nasilné osoby dle zdkonnych
predpist doslo priblizné v kazdém ¢tvrtém pfipadu, kdy byla pfivolana policie.

Prvotnim cilem pfti vyhledani pobytové sluzby je pro vsechny klientky bez vyjimky ziskani
pocitu bezpeci a bezpecného bydleni. Klientky se tak chtéji v prvé radé ukryt pred ndasilnou
osobou, ziskat ¢as a klid rozmyslet si dalsi kroky. Prichazeji-li s détmi, je ¢asto silnym motivem pro
vyhleddni pomoci zajisténi bezpecdi zejména pro né. Mezi dllezZita zjisténi vyzkumu vsak patfi
mimo jiné i to, Ze po odchodu z pobytovych sluzeb Acorusu se klientky potykaji dal s problémem
bydleni. Obecné zde chybi chranéné ¢i podporované bydleni, a to nejen pro Zeny a matky, které
zazily domaci nasili.

Na déti jako svédky Ci pfimo obéti domaciho nasili se zaméfila druha ¢ast vyzkumu. Tato
Cast se opira o hloubkové rozhovory a diskusni skupiny s pracovniky Acorusu, hlavnim zdrojem
informaci vSak byly hloubkové rozhovory s mladymi lidmi, ktefi jako déti byli svédky domaciho
nasili. Jejich cilem bylo zjistit, jak vypada domaci nasili z pohledu déti, co déti v takové situaci
nejvice potrebuji od odbornikl a svého okoli a jaké dopady ma domaci nasili na jejich Zivot.
V urcité paralele byly provedeny i rozhovory s aktudlnimi détskymi klienty centra Locika, ktefi byli
nebo stale jeSté jsou svédky domaciho nasili. S ohledem na déti byly rozhovory vedeny jejich
terapeuty podle pfipraveného scénafe a doplnény jimi zpracovdvanou anonymizovanou kazuistic-
kou ¢asti.

S Ucasti v nasem vyzkumu formou hloubkovych rozhovortd s mladymi lidmi, ktefi jako déti
ve svych rodinach zazili domdci nasili, souhlasilo osm respondentl ve véku cca 15-30 let. Jednalo
se o déti klientek sluzeb Acorusu. Polovina z respondentd byla svédkem domaciho nasili pouze
v utlém véku — kdyZ s nimi matka od otce odesla, bylo jim tfi az pét let. Druha polovina byla
vystavena domacimu nasili do vyssiho véku, tfi respondenti do 11-15 let, jedna respondentka
témér aZz do dospélosti. Ve dvou rodindch se nasilné chovani otce objevilo poté, co zacal zneuZivat
nelegdlni drogy. Ve vétsiné ostatnich rodin bylo pfitomno naduzivani alkoholu otcem, které jeho
chovani ovliviiovalo. Ve vice rodinach fungoval model, kdy matka chodila do zaméstnani, Zivila
rodinu a otec se na jejim financnim zabezpeceni nepodilel. Mél problém najit ¢i udrZet si praci, byl
nezaméstnany, pfipadné se staral o malé déti v rodiné, pricemz matkou vydélané penize utracel
za alkohol ¢i drogy.

Urcité psychické nasledky rodinné situace si Zivotem nesou vsichni respondenti i jejich
sourozenci. V détstvi a puberté se vétsina respondentl potykala s nedostatkem sebed(véry, se
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svou uzavienosti, stydlivosti, nedGvéfivosti, stranénim se vrstevnikd a s tim souvisejicimi potizemi
ve $kolnim kolektivu. Ctyfi respondenti maji zku$enost i s jinou formou nasili viigi sobé — ve dvou
pfipadech slo o Sikanuspoluzéaky, dvé divky se setkaly s nasilim ze strany partnera. T¥i divky zminily
sebevrazedné myslenky ¢i pokusy ve své minulosti. Dvé divky zazily obdobi experimentovani
s tvrdymi drogami, jedna naduzivani psychofarmak.

Ti, ktefi byli v dobé, kdy doma dochazelo k nasili mezi rodici, velmi mali, na to maji jen
Utrzkovité vzpominky — nékteré sami vytésnili, nebot je nechtéli. O tom, co se doma délo, tedy
maji jen informace, které jim zprostfedkovala matka. Na to, co nevédi, se neradi doptavaji, a to
ani ti, ktefi byli starSi a vzpominek maji vice. Jednak si negativni udalosti z tohoto obdobi jen
neradi pfipominaji a jednak se snazi matku chranit. U nékterych byla patrna jista ambivalence —
chtéli by znat skutecnost, ale soucasné také nechtéji.

V dobé, kdy probihalo domdci nasili ¢i po odchodu od nasilného partnera, ve vétsiné rodin
nasich respondentl matka neméla mezi pfibuznymi nikoho, o koho by se oprela. V okamZicich
nejprudsich konflikth a nasili mezi rodi¢i mladsi sourozenci hledali oporu a bezpedi zpravidla u
svych starsich sourozencu. Starsi sourozenci, chranici mladsi, a jedinacci v takovych chvilich oporu
neméli. Néktefi respondenti se se svym trapenim ohledné toho, co se doma déje, mohli svéfit
nejblizsim kamaradim. Ne vSichni vsak tenkrat kamaraddy mit sméli a ne vsichni je mit uméli.
Pokud o tom, co doma zaZivaji, vibec mél néjaké povédomi nékdo z ulitell, zpravidla Slo o
jednoho ¢i maximalné dva, s nimiz méli néjakym zplsobem nadstandardni vztah. Ani dnes o tom,
za jakych podminek vyrilstali a dospivali, nasi respondenti bézné nemluvi. V jejich okoli o tom vi
jen doslova par nejblizsich pratel, k nimZz maji nejvyssi davéru. Mezi dlvody patfi stud, pocity
trapnosti za to, co sedoma délo, a vlastni zranitelnost. Ti, ktefi vyrustali v atmosfére nasili v rodiné
do skolniho a vyssiho véku si dlouho neuvédomovali, Ze to, co se doma déje, neni v poradku.
Uvédomeéni si nepatfi¢nosti urychlovala pritomnost fyzického nasili vicéi matce, sourozencim ci
respondentovi samotnému. Nicméné vék, v némz toto uvédoméni nastalo, se rizni (u nékoho
okolo osmého roku, u nékoho teprve témér v dospélosti). Roli patrné hraje mj. to, do jaké miry
ma dité kontakt s vrstevniky, a tudiZz moZnost srovndvat. Strategie, jak ndsili v rodiné prezit a
preckat, které si osvojili, vétSinou zahrnovaly Unikové mechanismy: snaZit se uniknout — vypnout —
nevnimat — neposlouchat a nevidét, co se déje — necitit (tzn. odejit pry¢, pobyvat co nejméné
doma a kdyZ to neni mozné, pustit si hudbu, sledovat filmy, unikat do svého vlastniho svéta a
snéni, odpojit se od nepfijemnych emoci a jejich prozivani, co nejméné citit a rozrusovat se, co
nejvice ignorovat). Nékterym pomahalo svérovat se sourozenci, nejlepsimu kamaradovi, nékteri
naopak méli potfebu sva trapeni nesdilet a spoléhat se vyhradné na sebe.

V azylovém domé Acorusu spolu s matkou pobyvali ¢tyfi z nasich respondentd, z toho tfi
ve véku tfi aZ péti let. Acorus se u nich tési povésti zafizeni, které jejich matkdm pomohlo, kde se
zotavily a odrazily ode dna. Néktefi zminovali, Ze pfechodem do azylového domu i pro né skoncilo
ktefi byli z rodiny umisténi do Ustavni péce). Jejich vzpominky na pobyt v azylovém domé jsou
prevainé pozitivni — ocenovali spole¢nost déti, kvalitu mistniho spolecenstvi (,jako rodina“),
dostupnost podpory a pomoci v pripadé potreby, vstficnost persondlu, zabavu a rozptyleni déti
volnou hrou s ostatnimi nebo organizovanymi programy, at uz jednordzovymi (divadelni predsta-
veni, pe€eni burtl atd.) ¢i pravidelnymi (krouzky). V rozvoji zajmU, kterym se zde zacali vénovat,
nékteri pokracuji dodnes (napf. hra na hudebni nastroj, vytvarné aktivity). Nékteri spontanné
uvadéli jména pracovnic azylového domu, které méli radi nebo k nim méli z néjakého divodu
blizko. Negativnéjsi postoje vyjadrovala divka, ktera v azylovém domé postradala soukromi a
drobné jistoty, na které byla zvykla, pobidky dospélych ke spolecnym hram s détmi ji jako
stydlivému ditéti velice vadily a pfi hovorech pracovnikll s matkou, které probihaly za zavienymi
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dvefmi, se, prestoZe tehdy byla teprve Ctyfletd, citila byt odstréena od feseni problém dospélych,
do nichz predtim byla rodici vtazena.

Vypovédi respondentll potvrzuji negativni dopady domaciho nasili na vztahy v rodiné -
nejen na vztahy mezi rodici, ale mezi rodi¢i a détmi a mezi sourozenci navzajem. Nesouhlas s
chovanim otce, nejen ve smyslu nasilného jednani vici ¢lenim rodiny, ale také s jeho projevy
nezodpovédnosti a zejména pocitovanym nezajmem o né samotné (napt. i nehrazeni vyZzivného),
zaznival témér ve vsech v rozhovorech. Selhani otct jsou pro jejich déti paléiva, nepochopitelna.
Vétsina respondentll dnes se svymi otci neni v kontaktu. Nezajem ¢i odmitani otce vSak nezna-
mena skutecnou lhostejnost vici nému nebo snad vyrovnanost s minulosti a sou¢asnym stavem
véci ve vzdjemnych vztazich. Téma otce je u vSech spojeno se silnymi emocemi. Ve vypovédich
vétsSiny respondentl — tedy i téch, ktefi dnes kontakt s otcem odmitaji a vyjadfuji nezajem o néj —
je totiZ stale patrna ¢i skryta urcita nenaplnitelna touha po jeho zajmu, pozornosti (tj. potvrzeni,
Ze jeho dité je pro néj dulezité, prijima jej jaké je, vazi si ho a ma ho rad) a zejména po jeho
sebereflexi (uvédoméni si a uzndni chyb, kterych se dopustil) a zméné (jeho problémového
Zivotniho stylu a chovani). Nechtit byt s otcem v kontaktu jim za dané situace (otec jim nevénuje
zdjem, cit a respekt, jak by potrfebovali, nema nahled na své minulé chovani a necini Zzadné zmény
ve svém problémovém Zivotnim stylu) v Zivoté prinasi vice klidu, nez kdyby o néj usilovali nebo s
otcem v kontaktu byli.

Kazda narocna zkusenost clovéku néco bere, ale i davd, néco jej pro Zivot uci. Nékteri
respondenti uvadéli, ze rodinna situace je pfipravila o détstvi. Mnozi pfinejmensim po urcité
obdobi neméli moznost byt bezstarostnym ditétem, které vyrista v klidném, bezpeéném zazemi,
citi oporu rodic, mlze prozivat zazitky, které k détstvi patfi, rozvijet své zajmy a realizovat se
(napf. moZnost sportovat a vyhravat). Byli postarseni v malé dospélé, prejimali zodpovédnosti,
které k danému véku nenadleZi, casto byli povyseni do partnerstvi s matkou ¢i se jejich role
obracely, to kdyzZ ji poskytovali podporu a ochranu. Kdyby neprozivali tak odlisSné détstvi, jejich
Zivot by byl jednodussi, nemuseli by stale tak bojovat s dopady, které na né rodinna situace méla a
ma. Zminfovali nejistotu, nervozitu v kontaktu a v komunikaci s lidmi a potiZe ve vztazich. Vice ¢i
méné jim je komplikuje stydlivost, uzavienost, ned(ivéra, snizené sebevédomi a sebetcta, emotiv-
nost, absence zdravych vzor( v rodiné a u nékterych problémy s feéi. Casto se v jejich vypovédich
objevovalo, Ze jim dodnes silné vadi kfik, vyvadi je z rovnovahy. VSichni si nesou néjaké
traumatické zazitky a vzpominky. Vétsi spokojenost se sebou a nynéjsim Zivotem vyjadrovali ti,
kterym uZ se néco pro né zasadniho podafilo pfekonat nebo dosdhnout, uinili pokrok v komuni-
kaci a kontaktu s lidmi, vice se otevreli, maji okolo sebe nékolik lidi, s nimiz se citi dobfe a o které
se aspon trochu mohou opfit. Jejich Zivot se urcitym zplsobem stabilizoval, maji jisté povédomi o
vlastni sile, hranicich, jejich sebevédomi a sebelcta o néco povyrostly. Dodava jim to nadéji, ktera
koexistuje s jejich pochybnostmi, hlubokymi strachy a tzkostmi. Casté jsou obavy z partnerského
Zivota a zvlastnich selhani v rodi¢ovské roli — maiji strach, aby neopakovali chyby rodi¢u, postradaji
pozitivni vzory. KdyZ respondenti méli uvést dovednosti, které diky tomu, co profzili, ziskali, nejcas-
téji zaznivaly Zivotaschopnost, odolnost, bojovnost, smysl pro zodpovédnost, praktické dovednosti
(jako napf. postarat se o domacnost, o déti, postavit se k praci), samostatnost, védomi toho, na
cem v Zivoté skutecné zalezi, vnimavost, citlivost a schopnost empatie — moznost Cerpat ze svych
zazitk( a zuzitkovat je tak, Ze mohou porozumét a pomoci druhym. Od jedné z respondentek
zaznélo, Ze na zakladé svych zkuSenosti dospéla k tomu, Ze jediny zpUsob, jak se ¢lovék muze
vyrovnat s tézkostmi v Zivoté, je vyrUst na nich. Jinak ho zlomi. Pokud je ptijme jako dar a najde v
nich pro sebe ,to dobré”, stane se silnéjsim a dd tomu hroznému, co ho potkalo, smysl.

Vyzkum ukazal, Ze pohledy dotazovanych mladych lidi, ktefi vyristali v rodinach, kde
dochézelo k domacimu nasili, jsou v souladu s vnimanim, zkusenostmi a predstavami terapeutl a
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ostatnich odbornych pracovnikd sluZzeb Acorusu o jejich proZivani, potfebach a dopadech, které
na né jejich rodinna situace ma. Rovnéz potvrdil potfebu dostupnosti adekvatni terapeutické péce
o déti se zkusenosti svédectvi domaciho nasili se zamérenim na posileni sebedcty, vnitfnich zdrojd
a stability ditéte, ventilaci emoci, zpracovani traumatu, obnovu pocitu bezpeci a seberegulace,
porozuméni rodinné situaci, zorientovani se ve vlastnich emocich a pocitech zatizenych ambiva-
lenci, odvinéni (ditéte), uvédomovani si svych potfeb a posilovani schopnosti je adekvatné (bez
nasili a manipulace) vyjadrovat a naplfiovat, posilovani davéry ve vztazich, posileni a ozdravéni
vztahu s matkou a navdzani bezpecného kontaktu s otcem tam, kde je to mozné, a tam, kde to
mozné neni, na zpracovani témat spojenych s otcem atd. D(iraz Lociky na praci s celym rodinnym
systémem ditéte a pokud mozno s obéma rodici ditéte, se zamérenim na podporu jeho stability a
rozvoj rodicovskych kompetenci, ale také pfipravované individualni prace s otci v rdmci restorativ-
nich programd, se ve svétle poznatkd z rozhovoru jevi jako opodstatnény. Potfebnost dostupnosti
v€asné terapeutické péce o déti se zkuSenosti s domacim ndsilim v rodiné podporuje i fakt, Ze
prestoze vsichni respondenti hovofili o problémech, které pocituji jako dopady toho, ¢emu byli
jako déti vystaveni, a trapi je obavy z opakovani vzorcl chovani rodic¢a, podporu terapeuta by dnes
vétsSina z nich nevyhledala (kromé tfi respondentek, které uz v takové péci byly nebo jsou). Dle
jejich slovjim v tom brani jejich uzavienost, nechut o tom, co se délo, s nékym mluvit a pfipominat
si to, ¢i hrdost, ktera jim nedovoli fici si o pomoc.

Jednim z cild vyzkumu bylo zjistit, co potfebuji déti, které maji zkuSenost s domacim
nasilim, od profesionall, ktefi jim chtéji pomoci. Rady obsaZzené ve vypovédich jednotlivych
respondentd jsme shrnuli do téchto doporuceni:

1. Budte na nas mili...

2. Pfijimejte nas takové, jaké jsme, a méjte nas radi...
3. Budte v kontaktu s nami lidsti a autenticti...

4. Dejte ndm najevo, Ze to, co fikdme, chcete slyset...
5

Dejte nam bezpedi a jistotu, Zze s Vami mlzeme mluvit o tom, o ¢em s nikym jinym mluvit
nemulzZeme, a Zze se Vam mlzZeme ozvat, kdykoliv to budeme potiebovat...
6. Doprejte nam ¢as — po tom, co se stalo, mame problém lidem véfit a dovolit, aby se k ndm

nékdo pfiblizil. MGzZe nam dlouho trvat, nez to dovolime Vam. A muze se stat, Ze Vam
dlivérovat nezacneme a nikdy se Vam neotevieme.

7. Zachazejte stim, co se od nds dozvite, citlivé. Nékdy se Vam nechceme svéfit, protoze se
bojime, kdo vSechno by se to od Vas dozvédél a jaké by to mélo ndsledky pro nas a nasi
rodinu.

8. I kdyZ se Vam nelibi, co (ndm) nasi rodice délaji, chovejte se k nim zdvofile a s respektem —
nemuUzZeme Vam dlvérovat, kdyzZ vidime, Ze na nds jste mili a s nimi zachazite s despektem...

9. Méjte na védomi, jak dlleZité pro nés je, abychom védély, co presné se doma déje nebo stalo,
a nemusely jsme si vytvaret domnénky, které mohou vést k hlubokym nedorozuménim...

10. Tim, co jsme doma zazily, jsme byly postarseny, jednejte a mluvte s nami podle toho...
11. Dodavejte ndm sebevédomi, protoZe to nase je kazdy den srazené...

12. Nenalepkujte nas diagndzami, nepodporujte jesté vice nas vlastni pocit, Ze jsme jiné, horsi
nez ostatni...

13. Nenasazujte ndm predcasné nebo zbyte¢né psychofarmaka... Je tézké na sobé pracovat, kdyz
se kvali jejich vedlejsim ucinkim se sebou nedokazeme spojit. A je tézké si jich nebrat vic a
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14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.
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vic, kdyz nevime kudy kam..., a propadat se tak hloubéji a hloubéji, odkud uz tfeba ani neni
cesty ven...

Pomozte nam nasi situaci ustat, tfeba s nami i vymyslete néjaky konkrétni plan... jen se
vypovidat leckdy prosté nestaci...

SnazZte se odvratit nasi pozornost od problém( doma, aby nds Uplné nepohltily a neprestaly
jsme Zit sv(j Zivot... Hledejte s nami, co nas bavi, v cem mlZeme byt dobti a podporujte nas,
abychom se v tom rozvijely...

Davejte nam hranice i svobodu...

Nekfic¢te na nas — kfik nesnasime, vyvadi nas z miry a vzbuzuje v nds nepfijemné vzpominky...
Nelitujte nas, nadmérny soucit je nam nepfijemny, citime se pak jesté hir... Nedélejte z nas
obéti...

UcCte nds zachdazet se svymi Zivoty a samostatnosti...

Zprostredkujte ndm pribéhy a vzory téch, ktefi prosli podobnou zkuSenosti jako my, a
umoznéte nam s nimi kontakt... v puberté si od nich nechdme spiSe pomoci nez od Vas...

Rodic¢lim, ktefi jsou pohlceni vzajemnymi konflikty, ddrazné vysvétlete, Ze jestli budou
pokracovat v tom, jak se chovaji, tak nas znici...
Mame v sobé spoustu strachll i zvlastnich selhani. Nékdy od Vas potiebujeme slyset

povzbuzeni: ,Vim, Ze ted’ je to zIé, ale neboj, bude to dobré. Jenom se nesmis vzddt. Prosté
vydrZ a bojuj.”
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PRILOHY






Priloha ¢. 1

Dotazniky pro dité a matku pro spisovou dokumentaci
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-
VUPS! VYZKUMNY USTAV PRACE A SOCIALNICH VECI

RESEARCH INSTITUTE FOR LABOUR AND SOCIAL AFFAIRS

DOTAZNIK - dité (za kazdé dité klientky zvlast)

1. Identifikaéni &islo ditéte - viz dotaznik matky, otazka 11.

2. Rok narozeni
(neni znédmo 33)

3. Vztah ke klientce
1, vlastni dité
2. nevlastni dité (dité partnera)
3. v osvojeni/PP
4, jiny (napf. vnoude, netef)

5. neni znamo

4. Bylo toto dité svédkem nasili (slySelo nadavky, vidélo fyzické napadeni apod.)?

Ano
Ne

Neni znamo

4a. Pokud ano, v jakém véku poprvé?

(neni znamo 33)

5. Bylo samo toto dité nasilnou osobou napadano (fyzicky, slovné)?

Ano
Ne

Neni znamo

(5a. a 6. Pouze ty, kde 5=1, jinak 7)

5a. Pokud ano, v jakém véku poprvé?

(neni znamo 33)

6. Mélo napadeni néjaké nasledky?

a. modfiny

b. Fezné rany, skrabnuti, popaleniny
c¢. zlomeniny

d. poranéni hlavy nebo mozku

e. zlomeny nos

f. vnitfni zranéni

g. poranéni v genitaini oblasti

h. jiné, jaké:

Ano Ne Neni znamo

191



7. Jaky byl celkovy zdravotni stav ditéte pfi pFijmu?
1. dobry
2. spise dobry
3. spise Spatny
4, Spatny

5. neni zndmo

8. Mélo dité pfi pFijmu néjaké specialni potifeby?
Neni

Ano Ne .
zZnamo

a. vychovné problémy (lhani,
vzdorovitost, neposluénost atd.)

b. poruchy chovani (agresivni
komunikace, experimentovani s
drogami, alkoholem, suicidalni
pokusy, sebeposkozovani apod.)

¢. chronickad onemocnéni, ¢asté
nemocnost, psychosomaticka
onemocnéni

d. symptomy posttraumatické
stresové poruchy (flashbacky,
disociace, zvysend draZdivost,
regresivni chovani, poruchy
spanku, poruchy pfijmu potravy,
potize s koncentraci, nepfimérend
ostraZitost...)

e, ADHD

f. poruchy uceni

g. smyslové postizeni

h. télesné postizeni

i. mentalni postizenf

j. psychiatrické onemocnéni (jiné
nez posttraumaticka stresova
porucha)

k. jing, jaké:

9. M4 dité ve svém okoli osoby, které jsou pro né zdrojem bezpeéi, a je s nimi rado (kromé matky a nasilné
osoby)?

1. ano
2. ne

3. neni zndmo

9a. Pokud ano, kdo je to?
1. pfibuzny (jiny nez rodi&)
2. nékdo jiny

3. neni zndmo

10. Trapilo néco matku ve vzajemném vztahu s ditétem p¥i pfichodu do Acorusu?
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11. Probihal béhem pobytu v AD kontakt ditéte s nasilnou osobou?

1. ano, v ramci asistovaného styku

2. ano, v ramci asistovaného predavani
3. ano, bez asistence

4. ano s asistenci i bez asistence

5. ano, neni znamo, zda s asistenci ¢i ne
6. ne, dité nechce

7. ne, nasilnd osoba nechce

8. neni znamo

12. Jaké dalsi instituce/organizace se podilely na FeSeni situace /podpofe /ochrané ditéte?
Ano Ne Neni znamo
a. OSPOD
b. psychiatrické pracovisté
c. sluzby jinych organizaci (NNO apod.), jakych?

13. Pokusila se klientka ziskat dité do péce predbéznym opatifenim?
1. ano, pred pfijmem do Acorusu
2. ano, béhem poskytovani sluzeb Acorusu
3. ano, pfed i béhem pobytu v Acorusu
4, ano, neni znamo kdy
5. ne

6. neni zndmo

13a. Pokud ano, s jakym vysledkem? Pokud bylo vice PO, uved'te vysledek posledniho, o némz bylo jiz
rozhodnuto.

1. bylo ji vyhovéno
2. nebylo ji vyhovéno

3. neni znamo

14. Podala klientka k soudu navrh na Gpravu poméri k tomuto nezletilému ditéti?
1. ano, jednou
2. ano, vickrat
3. ne

4, neni znamo

14a. Pokud ano, pak dité bylo svéieno.
(pokud 14=2, uved'te vysledek posledniho navrhu, o némz bylo jiZ rozhodnuto)

1. do vyluéné péce matky

2. do vyluéné péce otce

3. do stfidavé /spole¢né péce rodi¢l
4, do péstounské péce - pribuznych

5. do péstounské péce - mimo biologickou rodinu

193



6. do Ustavni péce
7. jiné

8. neni zndmo

15. Byl soudné upraven styk ditéte s otcem?
1. Ano
2. Ne

3. Neni znamo

Dokonéit
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VUPS ‘L VYZKUMNY USTAV PRACE A SOCIALNICH VECI
RESEARCH INSTITUTE FOR LABOUR AND SOCIAL AFFAIRS

DOTAZNIiK - matka
Uvodni otazky

1. Cislo klientky ve vyzkumu
2. Které z téchto sluzeb byly klientce v Acorusu poskytnuty a v jakém poradi?

ano 3. Poradi (1. - 4.)
a. krizova pomoc
b. azylovy dim
c. ambulantni poradenstvi
d. pravni poradenstvi ob&tem trestnych &ni

4. Kdy klientka éerpala jednotlivé sluzby uvedené v ot. 2?

(nenf zndmo 33, netyka se 44)
(posledni navstéva: stale Cerpa tuto sluZbu = nepretriity kontakt = 4.2._den= 00,4.2._mesic= 05, 4.2._rok=15)
[4.1.prvni navitéva /4.2.posledni navstéva]l
den mésic  rok den mésic rok

a. krizovd pomoc

b. azylovy diim

c. ambulantni poradenstvi

d. pravni poradenstvi obétem trestnych €ind

5. Kolikrat éerpala klientka jednotlivé sluZby? Uved'te, prosim, poéet jednotlivych pobytl na KP a v azylu, je - li jich vice, a
podet navstév v ambulanci &i pravni poradné.

Pocet
a. krizova pomoc
b. azylovy dim
c. ambulantni poradenstvi
d. pravni poradenstvi ob&tem trestnych &nd

6. Jak se o Acorusu klientka dovédéla?

vyberte z moZnosti

Zakladni sociodemografické udaje o klientce

7. Rok narozeni klientky
(neni znamo 33)
8. Pocet nezletilych (do 18 let) déti v domacnosti

(neni zndmo 33)
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9. Rok narozeni 10. V pégi 11. Cislo ditéte
Acorusu

a. nejstarsi dité
b. druhé dité

c. treti dité

d. ctvrté dité

e. paté dité

f. Sesté dité

g. nejmladsi dité

(otdzka ¢.9: nenf zndmo 33, netykd se 44)

12. Kromé vyse uvedenych déti zijicich v domacnosti, ma klientka néjaké dalsi nezletilé déti, které zZiji jinde (u druhého
rodiée, u jinych p¥ibuznych, v péstounské péci, ve ZDVOP, détském domové &i jinych zafizeni)?

Ano
Ne

Neni znamo

13a. Typ rodiny pfi pfichodu do Acorusu
1. svobodna
2. vdana
3. rozvedend
4. ovdovéla
5. neni zndmo
13b. Typ rodiny pf¥i odchodu z Acorusu
1. svobodna
2. vdana
3. rozvedend
4. ovdovéla

5. neni zndmo

14. Pobirala klientka pri prichodu do Acorusu nasledujici davky?
Ano Ne Neni znamo
a. ddvky stédtni socialni podpory
b. ddvky nemocenského pojisténi
c. ddvky v hmotné nouzi
d. invalidni dfichod
e. starobni diichod

15. Pobirala klientka pfi odchodu z Acorusu nasledujici davky?
Ano Ne Neni znamo
a. davky stétni socidlni podpory
b. dédvky nemocenského pojisténi
c. davky v hmotné nouzi
d. invalidni dichod
e. starobni dfichod

16. Ekonomicka aktivita klientky pfi pfichodu do Acorusu

1. zaméstnand,

2. nezaméstnana,

3. na matefské nebo rodi¢ovské dovolené,

196



4. v domacnosti,

5. 0SVC,

6. studujici,

7. invalidni/starobni dlichodce
8. jiné (uvedte jaké)

9. neni zndmo

17. Nejvy$si dokonéené vzdélani pfi pfichodu do Acorusu
1. nedokoncené zakladni nebo zakladni
2. vyucena bez maturity nebo stiedni bez maturity
3. vyucena s maturitou

4. stfedni odborné nebo vieobecné s maturitou

w

. vy38i odborné, pomaturitni studium

6. vysokoskolské - bakalarsky program, magistersky program, inZzenyrské Ci jiné souvislé 4 - 6 leté studium, doktorandsky
program

7. neni zndmo

18. Misto faktického pobytu
1. Praha
2. Stredocesky kraj
3. jiné

4. neni zndmo

19. Zila klientka v dobé pfichodu do Acorusu s nasilnou osobou ve spoleéné domacnosti?
1. Ano
2. Ne

3. Neni zndmo

20. Udaje tykajici se bydleni klientky p¥i pfichodu do Acorusu
1. statni (obecni) byt
2. vlastni byt
3. druZstevni

4, v najmu (majitel)

wu

. podnéjem

6. ubytovna

7. u svych rodiéd / u pratel
8. u roditl nésilné osoby
9. jiné

10. neni zndmo
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21, Pravni vztah klientky k bytu pfi pfichodu do Acorusu

1

2

3

wul

. ndjemkyné

. spolecny najemce s nasilnou osobou

. vyhradni majitelka

. spolumajitelka

. bez prévné upraveného vztahu k bytu
. jiné

. neni zndmo

m klientka

Nasili/problém, se kter

22, Zakazka pri pfijmu do Acorusu

23. Kdy se objevily prvni projevy psychického nasili (nadavky, ponizovani...)

(Neni znamo = 33, Nikdy, netyka se = 44)

a. Rok b. Mésic

24. Kdy doslo k prvnimu fyzickému napadeni?

(Neni zndmo = 33, Nikdy, netyka se = 44)

a. Rok b. Mésic

25. Jaké nejtézsi zranéni v diisledku nasili utrpéla klientka za posledni rok?

I I s .

b

g

h

bE

k

. modFfiny

. fezné rany, skrébnuti, popéleniny
. zlomeniny

. poranéni hlavy nebo mozku

. zlomeny nos

. vnitini zranéni

. potrat

. poranéni v genitdIni oblasti
jiné, jaké:

zadné zranéni neutrpéla

. neni znamo

26. Jaka byla frekvence nasili za posledni piilrok pred prichodem do Acorusu?

a. Psychické vyberte z moZnosti

b. Fyzické vyberte z moznosti
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27. Mélo nasili tendenci se stupfiovat?

1. ano 2. ne 3. neni znamo 4. netyka se
a. Psychické
b. Fyzické

T4

Charakter nasili

28. Psychické nasili

Ano Ne Neni zndmo

a. nadavky

b. vyhrizky fyz. nésilim
¢. ponizovani

d. vydirani, manipulace
e. jiné, jaké ?

29. Fyzické nasili

Ano Ne Neni zndmo
a. strkani, krouceni rukou, tahani za vlasy
b. facka, kousani, stipani, kopdni, ider pésti
c. krceni, topeni, dugeni, paleni
d. ohroZovéni noZzem, pistoli
e. hazeni véci, uder predmétem
f. ni¢eni osobnich véci uZivatele/ky, ni¢eni spole¢ného majetku
g. jiné, jaké ?

30. Nasledky nasili u klientky

Ano Ne Neni zndmo
a. modFfiny
b. fezné rany, Skrabnuti, popaleniny
c. zlomeniny
d. poranéni hlavy nebo mozku
e. zlomeny nos
f. vnitini zranéni
g. potrat
h. poranéni v genitalni oblasti
i. jing, jaké ?

31. Sexualni nasili

Ano Ne Neni znamo
a. vynucovani sexudiniho styku
b. vynuceny sexualni styk (pfekonanim fyzického odporu)
c. nuceni k sexudinim praktikdm neprijatelnym pro uZivatele/ku
d. jiné, jaké ?

Ano Ne Neni znamo
32. Byla klientka obéti socialniho nasili?
33. Byla klientka obéti ekonomického nasili?
34. Vyhledala nékdy klientka v souvislosti s napadenim lékarské osetieni?
35. Existuji lékaiské zpravy dokumentujici napadeni?

Ano Ne Neni znamo
36. Vynutila si zranéni nékdy hospitalizaci klientky? Pokud Ano, uved'te kolikrat.
délka ve
dnech

Ano Ne

37. Vynutila si zranéni nékdy pracovni neschopnost klientky? Na jak dlouho (pokud
vicekrat - nejdelsi)?

Neni
znamo
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Informace o nasilné osobé

38. Nasilnou osobou je
1. manzel
2. druh
3. otec
4. matka
5. syn
6. dcera
7. jind osoba
8. neni zndmo
39. Rok narozeni nasilné osoby
(Neni znamo = 33)
40. Ekonomicka aktivita nasilné osoby pFi pfichodu klientky do Acorusu
1. zaméstnana
2. nezaméstnana
3. 0sVvC
4. invalidni nebo starobni diichodce
5. jiné, jaké ?

6. neni znamo

41. Nejvyssi dokonéené vzdélani nasilné osoby
1. nedokoncené zékladni nebo zakladni
2. vyucéena bez maturity nebo stredni bez maturity
3. vyucena s maturitou
4. stfedni odborné nebo véeobecné s maturitou
5. vy$$i odborné, pomaturitni studium

6. vysokoskolské - bakalafsky program, magistersky program, inzenyrskeé ¢i jiné souvislé 4 - 6 leté studium, doktorandsky
program

7. neni zndmo

42. Vlastni nasilna osoba stielnou zbran?
1. ano, legélné
2. ano, nelegéliné
3. ne

4. neni znamo

43. Napada nasilna osoba i jiné lidi (kromé ¢€lenti rodiny)?
1. ano
2. ne

3. neni znamo
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44. Byla nasilna osoba nékdy odsouzena za trestny éin?

1. ano

2. ne

3. neni zndmo

44a. Pokud ano, za jaky trestny &in?

45. UZiva nasilna osoba v nadmérné mire alkohol nebo drogy?

. nasilny (nasili, pohrlizka nasilim)
. majetkovy

jiny

. neni zndmo

[ I R

. netyka se

1. ano
2. ne

3. neni znédmo

46. Predtim, nez vyhledala sluzby Acorusu, pozadala klientka o pomoc jinde?

a
b

c
d
e
f.
g
h

. -

Udaje tykaijici se dosavadnich pokusii o Fegeni

. neformalni pomoc - pfibuzny, pfitel, znamy, soused
. policie

. azylovy dim (jiny nez Acorus)

. linka dvéry/krizové centrum

. intervenéni centrum

manzelska poradna

. OSPOD
. lékar

i. jing, jaké ?

47. Byla k incidentu nékdy pfivolana policie?

1. ano

2. ne

3. neni zndmo

(Pokud 47=1, pak 48, jinak 49)

48. Jaka opatieni policie pfFijala?

a

. vykdzani nasilné osoby

b. zapsala hlaseni
. doporutila/poskytla informace o sluzbach odbornikli (psycholog, krizova centra...)

C

d. poskytla ochranu/zadrzela nésilnou osobu

e. poskytla informace o pravnich zdleZitostech

f.

policie nic neudélala

g. udélala néco jiného, 48h. co ?

Ano

Ano Ne Neni zndmo
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kolikrat

Ano Ne N?m
zZnamo
49. Byla nasilna osoba nékdy vykazana policii ze spole€né obyvaného bytu (domu) nebo zadala
klientka policii o jeji vykazani?
kolikrat
Ano Ne Neni zndmo
50. Podala klientka trestni oznameni na nasilnou osobu?
51. Byla nékdy nasilna osoba za Gtoky vici klientce
Ano Ne Nenizndmo

a. obvinéna z pfestupku

b. obvinéna a odsouzena k trestu odnéti svabody s podmineénym odkladem

c. obvinéna a odsouzena k trestu odnéti svobody

d. obvinéna a zprosténa viny

e. obvinéna a obé&t oznameni stahla

52. Podala klientka né&jaké navrhy k soudu? Ceho se tykaly?
Ano, pied Ano, béhem .
pfijmem do  Cerpani sluzeb Z‘?'I';?'I:I;le(gl\«' Ne Neni zndmo

Acorusu v Acorusu
a. ndvrh na prodlouzeni
policejniho vykdzani ndsilné
osoby
b. ndvrh na pfedbéiné opatfeni
c. navrh sméfujici k vyieseni
vztah( spojenych s bydlenim
d. Zzaloba o rozvod manzelstvi
e. navrh tykajici se Gpravy
vztah{i mezi roditi a détmi
f. jiny, jaky?

Sluzby Acorusu

53. Naplnilo se oc¢ekavani klientky?
1. rozhodné ano
2. spise ano
3. nevi
4. spise ne
5. rozhodné ne

6. neni zndmo

54. Pripadala klientce podpora ze strany Acorusu dostateéna?
1. rozhodné ano
2. spise ano
3. nevi
4. spiSe ne
5. rozhodné ne

6. neni znamo
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55. Byla klientka spokojena s pfistupem personalu v Acorusu?
1. velmi spokojena
2. spise spokojena
3. nevi
4. spiSe nespokojena
5. velmi nespokojena

6. neni znamo

55a. Pokud nespokojena, proé

56. Jak klientce vyhovovala nabidka aktivit a programi?
1. byla velmi spokojena
2. byla spise spokojena
3. nevi, nema nazor
4, byla spise nespokojena
5. byla velmi nespokojena

6. neni zndmo

57. Jaké programy klientka absolvovala?

Ano
a. terapeuticka skupina
b. individuaini terapie
c. konzultace s pravnickou
d. cviceni
e. vyuka na PC
f. anglictina
g. rukodé&iné tinnosti
h. pedagogické poradenstvi

i. keramika

58. Jaké programy absolvovaly jeji déti?

Ano
. arteterapie
. scénotest
. relaxaéni masaze
. détsky klub
. pohybové hry
hry pro matky s détmi
. modelaFstvi

o MM o o a N oo

. videotrénink interakci

59. TFi pro klientku nejpfinosnéjsi aktivity.
(vybér 3 moznosti)

a. terapeuticka skupina

o

. individualni terapie
c. konzultace s pravnickou
d. cviceni

e. vyuka na PC
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f. anglictina

g. rukodélné cinnosti

h. pedagogické poradenstvi
i. keramika

j. neni zndmo

60. TF¥i pro klientku nejméné uziteéné aktivity
(vybér 3 moznosti)

a. terapeuticka skupina

b. individuaini terapie

c. konzultace s pravnickou
d. cviceni

e. vyuka na PC

f. angli¢tina

g. rukodélné ginnosti

h. pedagogické poradenstvi
i. keramika

j. neni znamo

61. Které programy by klientka uvitala a nebyly nabidce?

62. Dosahla klientka v priéibéhu pobytu dle svého nazoru néjakych zmén v oblasti:

63. Jakych?
Ano Ne Neni znamo

a. zaméstnani
b. bydlenf
c. finanéni situace
d. vztahu k détem
e. tykajici se manzelstvi, partnerského vztahu
f. tykajici se klientky osobné
g. jiné

64. Dosahlo podle nazoru klientky dité/déti v pribéhu pobytu néjakych zmén v oblasti:

65. Jakych?
Ano Ne Neni znamo
a. chovani
b. prozivani
c. novych schopnost! & dovednosti

66. Kam klientka z Acorusu odchazi?
1. k partnerovi
2. do plivodniho bytu, kde v&ak nésilny partner uz nebydli
3. do podnajmu
4. k rodinnym prislusnikiim / k prateldm
5. do jiného azylového domu
6. na ubytovnu
7. do nového bytu

8. jinam, vyplite kam
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67. - 68. Byla klientka &i nasilna osoba v détstvi obéti & svédkem

[----==-=---- 67. Klientka -----1 68. Nasilna
osoba-======== 1
Ano Ne Neni zndmo Ano Ne Neni znamo

a. domdciho nasili mezi rodi¢i &i jinymi pFibuznymi -
svédek

b. tyréni &i zanedbavani ze strany rodi¢l - obét

c. sexudlniho zneuzivani - svédek

d. sexualniho zneuzZivani - obét

69. Je o ditéti klientky / détech klientky veden samostatny spis?
1. Ano, u véech
2. Ano, u nékterych
3. Ne

4. Klientka nema déti

Dokonéit |
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Priloha ¢. 2

Zaznamovy formular pro kazuistiku a rozhovor terapeuta s ditétem

TERAPEUT DITETE (vyplriuje terapeut ditéte)
Vase jméno a pfijmeni:
Ndzev Vasi pracovni pozice v Locice:
Kontakty na Vas pro pfipad, Ze bychom se potfebovali na néco doptat...
Telefon:

E-mail:

KAZUISTICKA CAST (vyplriuje terapeut ditéte)

1. Fiktivni jméno, nebo Vase prezdivka pro dité pro ucely tohoto vyzkumu (prosime, neuvddéjte
skutecné jméno ditéte):

2. Vase vlastni metafora (vystizna prezdivka) pro jeho rodinu:
3. Vék ditéte:

4. Pohlavi ditéte:

5. Pocet sourozencl:

6. Pohlavi a vék sourozenct (napr. sestral - 8 let, sestra2 - 3 roky, bratr - 1 rok):

7. Prosime, uvedte nas strucné do pfibéhu tohoto ditéte. Napiste jen to, co povazZujete za

vvvvvv

8. Jaké negativni dopady podle Vas ma na toto dité jeho rodinna situace?

9. Rika se, Ze v Zivoté nam kazda téikost néco bere, ale i dava. Dokazete ji Fici, v éem je podle

vewvs vewvs

V3s toto dité silnéjsi, schopnéjsi, pravé diky tomu tézkému, co zazilo?
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10. Jaké jsou silné stranky (pozitivni zdroje) tohoto ditéte?

11. Jaka rizika (slabé stranky) vnimate u tohoto ditéte pro jeho Zivot?

12. Jaké jsou cile Vasi (terapeutické) prace s timto ditétem?

13. Poskytuje Locika nebo ostatni sluzby Acorusu (poradna, azylovy diim) rodiné ditéte néjaké
sluzby? Jaké? (napr. matka, otec a dité dochdzi na rodinnou terapii do Lociky; matka dochdzi na
terapii a kvali socidlné-pravnimu poradenstvi do poradny)

14. Co se Vam ve Vasi praci s timto ditétem daf¥i?

15. Co se Vam naopak pf¥i Vasi praci s timto ditétem nedafi a proc?

16. Co byste si Vy osobné pro toto dité pfal/a?

OTAZKY PRO DETI - pokyny pro terapeuty

Prosime, poloZte détem, pokud moZno vsech 12 otdzek. Otdzky jsme se snaZili formulovat
tak, aby byly pro déti co moznd nejsrozumitelnéjsi. Nechdvdme na Vasem uvdZeni, zda je budete
formulovat takto doslovné, nebo pouZijete vlastni formulace v ramci pfirozeného rozhovoru a ve
vlastnim poradi. Véfime, Ze pro kazdé dité najdete tu nejlepsi formu. Odpovédi déti prosim zapiste
do tohoto formuldre pokud mozZno ve vétdch, nikoliv heslovité, aby ndm byly srozumitelné.
Ponechdvame na Vds, budete-li si v pribéhu rozhovoru s ditétem délat pozndmky, nebo budete
s ditétem ,,vyplriovat dotaznik”, nebo jeho odpovédi zapiSete do formuldre zpétné. Pokud zvolite
tfeti mozZnost, prosime, abyste tak ucinili ihned po skonceni sezeni s ditétem, dokud jej jesté mdte
v Cerstvé paméti.

Prostor pro Vds komentdr: U kaZdé z otdzek miZete v komentdri kurzivou uvést i jakékoliv

Vase postrehy a sdéleni, jak se Vdm s nasimi otdzkami prdvé s timto ditétem pracovalo — napf.
které otdzky pro néj byly obtiZné, nebo vyvolaly emoce, reakce v reci téla, mimice apod., nebo Vase
divody, proc jste danou otdzku ditéti nepoloZili (chdpeme, Ze nékdy napr. nemusi byt vhodné
pokldadat otdzky tykajici se otce), pripadné jakykoliv Vds komentdr k odpovédi ditéte apod.
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OTAZKY PRO DETI

1. Nakresli na papir veliky kruh. Doprostied kruhu udélej maly kfizek nebo smajlika a napis
k nému JA, protoze to jsi ty ;-) . Do kruhu vepi$ viechny z tvého okoli, kterym na tobé zalezi,
ktefi té maji radi — ty, ktefi jsou ti nejblizsi, umisti co nejbliZze k sobé, tedy ke stfedu kruhu. A ty,
ktefi jsou ti vzdalenéjsi, umisti od stfedu dal. Az to budes mit, tak udélej kolecko Zlutou
pastelkou okolo téch, s kterymi je nejvétsi legrace. Zelenou pastelkou namaluj kolec¢ko okolo
téch, s kterymi bys jel(a) na vylet. Modré kolecko udélej okolo téch, s nimiz mas néjaké
spolecné zajmy, bavi vas podobné véci. Oranzovou pastelkou nakresli kolecko o kolo téch,
kterym bys mohl(a) Fict néjaké své tajemstvi. Cervené kolec¢ko udélej okolo téch, kterym bys
mohl(a) fict néjaké své trapeni. Hnédé kolecko nakresli okolo téch, kterym bys fekl(a) o pomoc,
o povzbuzeni.

2. Indiani dostavaji jména podle toho, jaci jsou, jaké maji vlastnosti, co dovedou, nebo tieba ¢im
vynikaji oproti ostatnim... Zkus vymyslet takové jméno nebo prezdivku pro vasi rodinu, anebo
pro kazdého élena vasi rodiny zvlast...

3. VSichni mame vlastnosti, které nam v Zivoté pomahaji, a vlastnosti, které nam Zivot a nase
vztahy s druhymi komplikuji, dostavaji nds do potiZi... KdyZ si postupné vybavi$ vSechny ¢leny
vasi rodiny — mamu, tatu, sebe, sourozence... Dokaze$s u kazdého z vas najit a pojmenovat

takovéto 3 ,plusové” a 3 ,minusové” vlastnosti?
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Maminka

Tata

z

Ja

4. Je néco, co mas na mameé rad, nebo na ni dokonce obdivujes? A na tatovi?

5. Je néco, co ti na mamé vadi? A na tatovi?

6. Déti se casto v nétem podobaji svym rodi¢iim... Je néco, co mas s mamou spole¢ného? Treba
mas néjaké podobné povahové vlastnosti jako ona, moZna Vas bavi stejné véci...? Spojuje té
takto néco s tatou?

7. Jsou ti mama a tata v Zivoté v nééem vzorem? V éem chces$ byt naopak jina/y?

8. Co ses ve Vasi rodiné naudil/a o Zenach — jaké jsou a jaké to v Zivoté maji?

9. A co ses ve Vasi rodiné naudil/a o muzich — jaci jsou a jaké to v Zivoté maji?

10. Az jednou budes hledat muze/Zenu, jaky/jaka by mél/a byt?

11. Pfejes si mit jednou svoje vlastni déti? Jakou rodinu by sis pro né pfal/a vytvofit?
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12. Kdybys mél/a kouzelny zvoneéek, ktery plni pfani, kdyz s nim zazvonis... Jaka t¥i prani by sis
pravé ted' prala pro sebe, pro mamu, pro sourozence a pro tatu?
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Priloha ¢. 3

Vybrané vysledky z rozhovoru terapeutti s détmi

Tabulka P1 Nakresli na papir veliky kruh. Doprostfed kruhu udélej maly kfizek nebo smajlika a
napi$ k nému JA, protoze to jsi ty ;-) . Do kruhu vepi$ viechny z tvého okoli, kterym na tobé
zalezi, ktefi té maji radi — ty, ktefi jsou ti nejblizsi, umisti co nejblize k sobé, tedy ke stfedu

vewvs

kruhu. A ty, ktefi jsou ti vzdalenéjsi, umisti od stfedu dal.>

Klient | VSichni, kterym na mné zaleZi a maji mne radi, podle toho, jak jsou mi blizci
1 od stfedu: 1. mama, 2. sestra, 3. tata, 4. babicka od taty, 5. bratr, 6. nevlastni matka,
uplné na okraji: 7. babicka a déda od mamy
2 od stfedu: 1. mama, 2. tata, 3. babicka a déda od mamy, 4. sestra
od stfedu: 1.-5. mama, bratr, synovec, kamaradkal, kamaradka2, 6.-9. bratranecl, sestfenicel,
3 sestrenice2, sestrenice3, 10.-11. tetal, teta2, 12. bratranec2, 13. terapeutka,
uplné na okraji: 14. babicka, 15. tata
4 od stredu: 1. matka, 2. kamaradka, 3.-5. kockal, terapeutka Lociky, kocka2
5 od stfedu: 1. mama, 2. babicka, 3. tata, 4. kamarad, 5. bratr, 6. sestra

Tabulka P2 AZ to budes mit, tak udélej kolecko Zlutou pastelkou okolo téch, s kterymi je nejvétsi
legrace.

Vsichni, kterym na mné zalezi a maji mne radi, podle
toho, jak jsou mi blizci

od stfedu: 1. mama, 2. sestra, 3. tata, 4. babicka od taty,
1 sestra, bratr 5. bratr, 6. nevlastni matka,

uplné na okraji: 7. babi¢ka a déda od mamy

od stfedu: 1. mama, 2. tata, 3. babicka a déda od mamy,
4. sestra

od stredu: 1.-5. mama, bratr, synovec, kamaradkal,
kamaradka2, 6.-9. bratranecl, sestfenicel, sestrenice2,

Klient | S kym je nejvétsi legrace

2 mama, tata, babicka a déda od taty

bratr, kamaradkal, bratraneci,

3 . . sestfenice3, 10.-11. tetal, teta2, 12. bratranec2, 13.
sestrenice2, tetal, bratranec2
terapeutka,
uplné na okraji: 14. babicka, 15. tata
fedu: 1. ka, 2. k jdka, 3.-5. kockal
4 kamaradka, terapeutka Lociky od stredu m.at & N amaradka, 3.-5. kockal,
terapeutka Lociky, koc¢ka2
5 mama, babicka, kamarad, bratr od stfedu: 1. mama, 2. babicka, 3. tata, 4. kamarad, 5.

bratr, 6. sestra

Tabulka P3 Zelenou pastelkou namaluj kolecko okolo téch, s kterymi bys jel(a) na vylet.

Vsichni, kterym na mné zdlezi a maji mne radi, podle toho,
jak jsou mi blizci
od stfedu: 1. mama, 2. sestra, 3. tata, 4. babicka od taty, 5.

Klient | S kym bych jel(a) na vylet

mama, sestra, tata, babicka od

1 thty bratr, 6. nevlastni matka,
uplIné na okraji: 7. babicka a déda od mamy
5 mama, tata, babicka a déda od od strfedu: 1. mama, 2. tata, 3. babicka a déda od mamy, 4.
taty sestra

%> Ze sedmi obrazkd jich bylo analyzovéno pét. Dva obrazky byly vylouceny z obavy o dezinterpretaci.
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od stfedu: 1.-5. mama, bratr, synovec, kamaradkal,
kamaradka2, 6.-9. bratranecl, sestfenicel, sestfenice2,
3 mama, bratr, synovec sestrenice3, 10.-11. tetal, teta2, 12. bratranec2, 13.
terapeutka,

upliné na okraji: 14. babicka, 15. tata

od stredu: 1. matka, 2. kamaradka, 3.-5. kockal, terapeutka

4 kockal Lociky, ko¢ka2

od stfedu: 1. mama, 2. babicka, 3. tata, 4. kamarad, 5. bratr,

5 mama, babicka, tata, kamarad
6. sestra

Tabulka X Modré kolecko udélej okolo téch, s nimiz mas néjaké spolecné zajmy, bavi vas
podobné véci.

Klient S kym mam spolecné zajmy, bavi | VSichni, kterym na mné zalezi a maji mne radi, podle toho,
nas podobné véci jak jsou mi blizci
od stfedu: 1. mama, 2. sestra, 3. tata, 4. babicka od taty, 5.
1 mama, tata bratr, 6. nevlastni matka,
uplIné na okraji: 7. babicka a déda od mamy
5 mama, tata, babicka a déda od od stfedu: 1. mama, 2. tata, 3. babicka a déda od mamy, 4.
taty sestra
od stfedu: 1.-5. mama, bratr, synovec, kamaradkal,
kamaradka2. sestfenice 1 kamaradka2, 6.-9. bratranecl, sestfenicel, sestfenice2,
3 . ’ ! sestienice3, 10.-11. tetal, teta2, 12. bratranec2, 13.
sestfenice3
terapeutka,
upliné na okraji: 14. babicka, 15. tata
" od stredu: 1. matka, 2. kamaradka, 3.-5. kockal, terapeutka
4 kocka2 . Y
Lociky, kocka2
. od stfedu: 1. mama, 2. babicka, 3. tata, 4. kamarad, 5. bratr,
5 kamarad
6. sestra

Tabulka X Oranzovou pastelkou nakresli kolecko o kolo téch, kterym bys mohl(a) Fict néjaké své
tajemstuvi.

Klient Komu bych mohl(a) fict néjaké své Vsichni, kterym na mné zaleZi a maji mne radi,
tajemstvi podle toho, jak jsou mi blizci
od stredu: 1. mama, 2. sestra, 3. tata, 4. babicka od
1 mama, babicka od taty taty, 5. bratr, 6. nevlastni matka,
UplIné na okraji: 7. babicka a déda od mamy
[ od stredu: 1. mama, 2. tata, 3. babicka a déda od
2 mama .
mamy, 4. sestra
od stredu: 1.-5. mama, bratr, synovec, kamaradkal,
. , , kamaradka2, 6.-9. bratranecl, sestrenicel,
3 m’ama, bf’i‘”' kamaradkal, kamaradka2, sestienice2, sestfenice3, 10.-11. tetal, teta2, 12.
tata, babicka .
bratranec2, 13. terapeutka Lociky,
uplné na okraji: 14. babicka, 15. tata
4 terapeutka Locik od stredu: 1. matka, 2. kamaradka, 3.-5. kockal,
P ¥ terapeutka Lociky, kocka2
. Ly , od stredu: 1. mama, 2. babicka, 3. tata, 4. kamarad,
5 mama, babicka, tata
5. bratr, 6. sestra
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Tabulka P4 Cervené kole¢ko udélej okolo téch, kterym bys mohl(a) fict n&jaké své trapeni.

Komu bych mohl(a) fict néjaké své | Vsichni, kterym na mné zaleZi a maji mne radi, podle

Klient trapeni toho, jak jsou mi blizci
od stfedu: 1. mama, 2. sestra, 3. tata, 4. babicka od taty,
1 mama 5. bratr, 6. nevlastni matka,
uplné na okraji: 7. babicka a déda od mamy
. od stfedu: 1. mama, 2. tata, 3. babicka a déda od mamy,
2 mama

4. sestra

od stfedu: 1.-5. mama, bratr, synovec, kamaradkal,
kamarddka2, 6.-9. bratranecl, sestienicel, sestienice2,
3 mama, babicka, tata sestrenice3, 10.-11. tetal, teta2, 12. bratranec2, 13.
terapeutka Lociky,

uplné na okraji: 14. babicka, 15. tata

od stfedu: 1. matka, 2. kamaradka, 3.-5. kocka1l,
terapeutka Lociky, kocka2

od stfedu: 1. mama, 2. babicka, 3. tata, 4. kamarad, 5.
bratr, 6. sestra

5 mama, babicka, tata

Tabulka P5 Hnédé kolecko nakresli okolo téch, kterym bys fekl(a) o pomoc, o povzbuzeni.

Klient Komu bych fekl(a) o pomoc, Vsichni, kterym na mné zdleZi a maji mne radi, podle toho,
o povzbuzeni jak jsou mi blizci
od stfedu: 1. mama, 2. sestra, 3. tata, 4. babicka od taty, 5.
1 mama, babicka od taty bratr, 6. nevlastni matka,
uplné na okraji: 7. babi¢ka a déda od mamy
) méma, babicka a déda od taty od stfedu: 1. mama, 2. tata, 3. babicka a déda od mamy, 4.

sestra

od stredu: 1.-5. mama, bratr, synovec, kamaradkal,
kamaradka2, 6.-9. bratranecl, sestfenicel, sestfenice2,

3 bratr, terapeutka Lociky sestrenice3, 10.-11. tetal, teta2, 12. bratranec2, 13.
terapeutka Lociky,

uplné na okraji: 14. babicka, 15. tata

od stfedu: 1. matka, 2. kamaradka, 3.-5. kockal, terapeutka
Lociky, kocka2

od stfedu: 1. mama, 2. babicka, 3. tata, 4. kamarad, 5. bratr,
6. sestra

4 terapeutka Lociky

5 mama, babicka, tata, kamarad

Tabulka P6 VSichni mame vlastnosti, které ndm v Zivoté pomahaji, a vlastnosti, které nam Zivot
a nase vztahy s druhymi komplikuji, dostavaji nas do potiZi... Kdyz si postupné vybavi$ vSsechny
¢leny vasi rodiny — mamu, tatu, sebe, sourozence... Dokazes u kazdého z vas najit a pojmenovat
takovéto 3 ,,plusové” a 3 ,minusové” vlastnosti?

Klient | Vyrok

Méma

+,pomdhad mi, u¢i se se mnou a vysvétli mi véci, je chytrd, umi to s lidma,“

- ,hevim, nic mé nenapadd... Nékdy kri¢i a chtél bych, aby méla vic ¢as”

Tata

+ ,nevim.. (dlouho pfemysli..), asi, Ze mi taky dokdZe poradit a dd se s nim taky rizné povidat,
nekrici“

- ,nema ¢as, musim hlidat bratra, nékdy se s nim nedd povidat, treba o vécech s babickou a
dédou, nebo tak” (osobni a konfrontacni témata v rodiné — pozn. terapeuta)

Ja

+,jsem silnej, jde mi fotbal a tak, jsem hodnej docela, pomdhdm mdmé a umim to se sestrou, s
klukama kdyZ jsem, tak nékdy vymyslim rizny hry, ktery je bavi, a taky, kdyZ nékdo porusuje
pravidla, tak to resim, umim délat vtipy“
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- ,hékdy zlobim a mama kviili mé krici, kluci si nékdy nechtéj se mnou hrdt, nekdy se mi sméjou,
a to mi vadi, Ze taky mé nékdy neberou, nékdy si myslim, Ze jsem hloupy, a taky moc pfemyslim
(fika tdta), ale mama rikd, Ze to je dobre”

Mama

+,hevim.....mdm ji rad, pomadhd mi, hraje si se mnou”

- ,hevim...kdyZ si se mnou nechce hrdt..”

Tata

+ ,nevim.. (dlouho premysli..), hrajeme pc hry, dovoli mi véci“

- bez odpovédi

Ja

+ (odpovida po doptavani a s pomoci - pozn. terapeuta) ,doma vymyslim hry, které vsichni
hrajou. ...Dobre plavu. Umim jezdit s velkym ndkladdkem.”

- (hodné deflektuje, nesoustredi se, otazka se jevi jako jemu nepfijemna - pozn. terapeuta),
nic...”

Mdma

+,chytrd, Sikovnd na oblékdni, vareni, liceni, je hodndg”

- ,pfisng”

Tata

+ ,dobre vari, uklizi”

- ,heprijemné se chovd, byva opily“

Ja

Spontanné odpovida (pozn. terapeuta): ,jd nejsem v nicem dobrd, jsem hloupa”
+,dobre tancim, jsem kamarddska”

- ,jsem hloupd”

Mdama

+,hodnd, md nds rada”

- ,tychle se nastve kvili prkotiné”

Tata

+,md mé rad, i brachu a ségru”

- ,nemusi mdmu, nastve se kvuli prkotiné”

Ja

+ ,sportuju”

- ,Fekl jsem pani ucitelce, Ze ve tfidé viddne korupce. Rikdm pravdu do o¢i, coZ neni kaZdému
prijemné”

Méma

nechce se vyjadfovat (pozn. terapeuta)
Tata

vsechno + (pozn. terapeuta)

Ja

+,prdt, kreslit, utésovat”

Mdma

+,Umi varit, zpivd, je hodnad”

- ,Aby furt nefvala”

Tata

+ ,Je silnej, mysli na nds, je hodnej”

-, Nic”

Ja

+,Pomdhdm, nezlobim, umim tancit”

- ,Mldtim ségru, neumim matiku, odmlouvam mdme*“

Mdma

+“Voni, voni, voni, vsechno na ni mdm rada“

- ,Nevim, nic”

Tata

+,Nic fajn na ném neni“

- ,Smrdi a je to blbecek”

Ja

+,Nevim, chci se zabit” — dale nechce pokracovat, respektuji. Osetfuji tematiku sebevrazdy, jiz
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se k ni vyjadfila dfive u kolegyné. Chce kreslit, vénujeme se kresleni. Chce, abych ja nakreslila
obrazek ji a ona mne — at ma pamatku, aZ nebude chodit do Lociky. Cinime tak, zaroven snizuji
uzkost a vysvétluji, Zze do Lociky jesté chodit bude, Ze jsme na zacatku nasi prace, atp. (pozn.
terapeuta)

Tabulka P7 Jsou ti mama a tata v Zivoté v néem vzorem? V ¢em chces byt naopak jina/y?

Klient

Vyrok

,Nevim...nechtél bych byt jako R. (expartner matky)”

,Nevim”

,Mdma je chytrd a v tom bych chtéla byt jako ona“. (O tatovi se nechce vyjadfit - pozn.
terapeuta)

,To nevim“

Bez odpovédi

,Nevim”

Ndjojun|s] w o [N]R

Bez odpovédi

Tabulka P8 Co ses ve Vasi rodiné naudil/a o Zenach — jaké jsou a jaké to v Zivoté maji?

Klient

Vyrok

1

»Nevim....Maji to téZzky, mama musi hodné vydéldvat, abychom to zvlddli, kdyZ jsme sami. Maly
holky jako [sestra] jsou Sikovny a roztomily”

,Nevim”

,Zeny se staraji o déti”

,Ze by Zeny mély byt hodné k muzim*“

,Holky tézky - musej rodit. Chtéla bych byt kluk, aby bracha mél brachu.”

,Maji to téZké, musi se starat o muze”

Njojubh|W|N

Bez odpovédi

Tabulka P9 A co ses ve Vasi rodiné nauéil/a o muzich — jaci jsou a jaké to v Zivoté maiji?

Klient | Vyrok

1 ,Tdta to mad lehci. Ale zas na mé mad mdlo Casu. To mi vadi. Nevim,....”
2 ,Nevim”

3 »Muzi chodi do prace”

4 Ze by muZi méli byt hodni k Zendm. Neméli by je bit.

5 Bez odpovédi

6 MufZi to maji tézké, musi se starat o Zeny.

7 Bez odpovédi

Tabulka P10 AZ jednou budes$ hledat muZe/Zenu, jaky/jaka by mél/a byt?

Klient | Vyrok

1 ,To nevim. Hodnd a nekficet.”

2 ,To nevim. Jako mdma.”
,Nechci Zadného muze”

3 Dale pfi rozhovoru udava vycet vlastnosti: spravedlivy, mit penize, hodny, trpélivy, chytry (pozn.
terapeuta)

4 ,Aby byla hodna”

5 ,Smich, bez odpovédi”

6 ,Moje Zena musi byt hodnd, hezkd a musi mé mit rada.”

7 Bez odpovédi
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Tabulka P11 Pfejes si mit jednou svoje vlastni déti? Jakou rodinu by sis pro né pfal/a vytvofit?

Klient | Vyrok

1 ,Jednou asi jo.”

,To nevim. Tak jak to bylo, kdyZ jsem byl maly, s mdmou a s tdtou.”

) ,Jako mdme doma..” (uz nerozvedl, zda mysli domacnost, kterou sdili s prarodici, nebo v
pritomném case mluvi o plivodnim stavu pred rozchodem rodicl - pozn. terapeuta)

,Nechci mit Zddné déti ani muze”, Fika spontanné a velmi rozhodnym ténem. , To by bylo furt:
nemdiZzu se vyspat, ani chodit ven s kamarddkama...” (tika to bratr)

3 Zaroven je velmi mild a pecujici k malym détem v azylovém domé, ma k nim blizko a déti ji maji
velmi rady, takze tato vyrazné odmitava odpovéd byla prekvapiva, ackoli v kontextu jejiho
ptibéhu zcela pochopitelnd (pozn. terapeuta).

4 ,Nevim, nad tim jsem jesté nepfemyslel. Asi bych chtél dva kluky a jednu holku a psa. A aby se
vSichni méli dobre.”

5 ,Aby se méli radi”

6 ,Budeme mit dvé déti a budeme jako rodina“

7 Bez odpovédi

Tabulka P12 Kdybys mél/a kouzelny zvonecek, ktery plni pfani, kdyZ s nim zazvonis... Jaka tFi

vrs s

pFani by sis praveé ted’ prala pro sebe, pro mamu, pro sourozence a pro tatu?

Klient

Vyrok

Sobé: ,Sobé...nevim...dobry kamarddy, klid ve skole, ..abych mohl jist to, co chci” (reakce na
zdravotni potiZze — pozn. terapeuta)

Mamé: ,Mdmé dost penéz a prdce (jmenuje mdminy pracovni aktivity), aby nebyla ve stresu. A
abych byl hodnej a nemusela mé pordd resit s pani ucitelkou.”

Tatovi: ,, Tdtovi, aby mél vic ¢asu a byl vic v pohodé.”

Sestre: ,,,...(pfemysli) aby nemusela chodit k [XY]” (expartner matky a biologicky otec sestry —
pozn. terapeuta)

Bratrovi: ,hezky hracky, a aby nezlobil, abych si s nim nemusel hrat (kifeni se)”

Sobé: Hrat doma hry na pc, hrat s ostatnimi hry, které vymysli, s tatou napft.
Mameé: ,Nevim. Aby treba neméla [X].” (sestru)
Tatovi: ,,Aby nebyl sam*“

Sobé:

1) abych byla princezna

2) abych bydlela v zamku a vsechno bylo na ovlada¢

3) abych méla krdasny pokoj

Mdamé:

1) aby neméla rakovinu

2) aby se méla dobre (uZivala si, byla veseld...)

3) aby méla muze (jaky by mél byt? hodny, citlivy, trpélivy, aby mél auto... protoZze mamka
nemdaZe ridit)

Tatovi:

1) aby byl hodny, citlivy, aby mdmu netrdpil

2) aby nepil

3) aby meél Zenu (jakou? normdilni)

Sobé: ,, At mdm nekonecné mnoho prdni. Maly dim a auto, aZ budu velky”

Mamé: ,At md hezky auto a Saty podle jejich sn(“

Sestre: ,Aby byla hodnd. Provokuje mne, napriklad si pousti jiné véci na TV neZ ja. A aby nebyla
pretvdrka. Jinak se chova ke mné a jinak ke svym kamarddkam.

Bratrovi: ,,Nové hry na PC a novy pocitac”

Tatovi: ,Aby mél viasy. | kdyZ mu to slusi i ples.”

,Aby mdma méla penize. A abychom se méli radi.”

,Abychom bydleli u taty a méli se radi“

Bez odpovédi
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Vytahy z oponentskych posudku

PhDr. Branislava Marvanova Vargova

Dopady domdciho nasili na déti, které jsou jeho svédky, jsou z hlediska ptivodnich studii v Ceské
republice stdle jeSté znacné neprobadané téma. Za unikatni povaZuji zejména kvalitativni ¢ast
rozhovor( s dnes jiz dospélymi "détmi, svédky domaciho nasili", ktera, a¢ na vzorku 8 pribéhd,
velmi dobre ilustruje a podporuje zndmé teoretické koncepty o vlivu nasili v rodiné na proZzivani a
psychicky i fyzicky vyvoj ditéte.

Publikace pfinasi prehledny vhled do prozivani a potfeb déti, které jsou ohrozeny domacim
nasilim a je bohatym zdrojem cennych informaci pro odborniky z rGznych profesnich oblasti, ktefi
pfichdzeji s touto skupinou déti do kontaktu (psychologové, terapeuti, soudni znalci, socialni
pracovnice, kurdtofi pro mladez, soudci, statni zastupci, a dalsi).

V neposledni fadé studie ukazuje vyznam a nezastupitelné misto specializovanych azylovych
dom0 pro obéti domaciho nasili vsystému pomoci obétem a jejich détem. Jak wvyplyva
z kvalitativniho Setfeni, je dllezité, aby poskytované sluzby vnimaly a dokazaly adekvatné
reagovat na specifické potreby obéti domaciho nasili a jejich déti (bezpedi, vyrovnani se
traumatickymi zazitky, podpora u soudu ¢i napf. béhem trestniho fizeni, atd.). V SirSim kontextu
Ize také vnimat nezastupitelné misto téchto specializovanych pobytovych zafizeni vedle dalSich
systémovych opatieni ochrany obéti, jako napft. institutu vykazani a dalSich, jelikoz kazdé opatreni
reaguje na jiné potreby obéti.

Mgr. Bc. lvana Matouskova

Zjisténi ziskand danym vyzkumem maji dle mého presvédceni velky potencidl vyuzitelnosti.
Mohou byt zdkladem pro nastaveni multidisciplindrni spoluprace vsech dotfenych subjektl
zapojenych do reseni problematiky domaciho nasili.

Alarmujici vypovédi déti se mohou stat podkladem pro doporuceni pro rodice, aktéry domaciho
nasili. Jednalo by se o analogii s ,20 prosbami déti“ zpracovanymi v ramci tzv. Cochemského
modelu multidisciplindrni spoluprace pfi feseni vztahového konfliktu rozvadéjicich se rodicu
nezletilych déti.

Vysledky vyzkumu mohou ddle slouzit k tomu, aby odbornici v ramci svych rezortli (organy
socidlné-pravni ochrany, zdravotnickd zafizeni, Skoly, policie) vénovali pozornost wvyuZzivani
zakonnych kompetenci a aby plnili své povinnosti za Ucelem predchazeni ¢i zabranéni vzniku
domaciho nasili.

V neposledni fadé mohou vysledky vyzkumu byt v budoucnosti podkladem ke koncepcnim a
legislativnim zméndm posilujicim preventivni opatfeni na ochranu prfed domacim nasilim.
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