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Tiskova zprava

Joginska komunita opét pomaha obétem domaciho nasili

Praha, 15.7. 2019 - Prazska joginska komunita opét v ramci oslav Mezinarodniho dne
jogy - Namaste Yoga Day - pomahala obétem domaciho nasili. Namaste Yoga Day na
konci ¢ervna byl vyvrcholenim 3. roc¢niku charitativniho projektu na podporu
neziskového centra ACORUS. Vybralo se celkem 13 706,- korun na pfimou odbornou
pomoc, kterou poskytuje ACORUS obétem domaciho nasili bezplatné. Letosni roénik
nesl symbolické poselstvi “Daruj zivou vodu”. Element vody symbolizuje emoce, intuici a
zensky princip a po traumatech zplsobenych nasilim je tieba je ocistit.

Foto: Lektorky jogy zapojemé do projektu Daruj Zivou vodu. Zleva: Rosibel Marquez, Sérka
Konecna, druha rfada: Veronika Carmanova, Petra Slechticka, nahore: Markéta Faustova
Foto kredit: Petra Pikkelova.



Ceska znacka Kantu (vyrabi aromaterapeutické produkty pro jogu) spoleéné s jégovym
portalem Moje Jbga, organizatofi projektu, se opét spojili s pfednimi jégovymi lektorkami.
Ambasadorkami projektu byly: Markéta Faustova, Andrea Smékalova, Sarka Koneéna, Petra
Slechticka, Rosibel Marquez, Lenka Nezvalova, Lucie Konigova, Markéta Marsalkova, Veronika
Carmanova, Shivani O'Brien a Petra Pikkelova. Lektorky natocily video pro cviCeni jogy -
ocistnou sestavu vody (http://www.moje-joga.cz/jogova-komunita/daruj-zivou-vodu.html). Cilem
bylo motivovat, aby lidé pfispivali svou kapkou Zivé vody — jakoukoli penézni Castkou na sbirku
pro centrum ACORUS.

JiZ nékolik let spolupracuji s ACORUSem, ktery poskytuje profesionalni pomoc obétem
domaciho nasili. Vim, Zze kazdy finan¢ni dar pomuize Zenam, které prochazeji tézZkym obdobim,
postavit se na viastni nohy. Emoce zastoupené elementem vody (intuice a Zensky princip) jsou
Casto odstrkované do pozadi, pfitom maji zcela zasadni viiv na Zivoty nas vsech...” fika Jana
Stumpova Konicarova, ktera je zakladatelkou znagky KANTU.

“ X

»,Neni nam lhostejné, co se déje Zenam za zavifenymi dvermi,“ fika zakladatelka portalu s online
jégou Markéta Faustova a pokracuje: ,Mame déti, bezpeéné rodinné zazemi. Kdyz jsme slyseli
pfibéhy Zen, které si proSly peklem domaciho nasili, hledali jsme cestu, jak jim pomoci. Spolu
s jogovymi lektorkami jsme natoCily video s kratkou sestavou na odplaveni negativnich emoci,
které motivovalo lidi pfispét na pomoc témto Zenam.*
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Media kontakty pro projekt Daruj Zivou vodu :
Jana Stumpovd Konicarovd, mobil 602608125, jana@kantu.cz
Markéta Faustovd, mobil: 722119091, marketafaustova@seznam.cz
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