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Tiskova zprava
DARUIJTE SiLU OBETEM DOMACIHO NASILi

Jogova komunita opét pomaha

Praha, 7.kvétna 2018. Ceska znacka Kantu ve spolupraci s webovym portidlem Moje Jéga
organizuje 2. roc¢nik charitativniho projektu na podporu centra ACORUS, které pomaha
obétem domaciho nasili. Tématem letosniho rocniku je Zena-bojovnice. Tvaremi
charitativniho projektu se staly top ceské lektorky jogy. Natocily videolekce, podle kterych
si zajemci mohou zacvicit jogu. Prispévek lze vénovat do kasicek v praiskych jégovych
studiich nebo prostrednictvim darcovské vyzvy na portdlu Darujme.cz

,Kazdd Zena je bojovnice, ale nékteré z nds se ocitnou v ndrocnych Zivotnich situacich. VSechny jsme
v tom spolecné — pfitelkyné, matky, dcery, sestry... Podporme se tedy navzdjem a darujme symbolicky
silu tém, které se snaZi vymanit zbludného kruhu ndsili,” vysvétluje zadmér Jana Stumpova
Konicarova, inicidtorka projektu a zakladatelka Kantu. ,Acorus podporuji dlouhodobé. Jednou
z terapii pro Zeny, které si prosly domdcim ndsilim je j6ga,” dodava.

Ambasadorky probouzeji vnitini silu

Diky propojeni s Moji jégou se dalo dohromady devét lektorek, které stimto on-line jogovym
studiem dlouhodobé spolupracuji. ,Nase lektorky pfedstavuji archetypy silnych, a zdroveri jemnych
Zen -bojovnic. Ve svych lekcich uci, jak v sobé najit silu a ddle s ni pracovat. Véfime, Ze jejich energie
podpori i zamér tohoto projektu,” upfesnuje Markéta Faustovad, zakladatelka Moji Jogy. "Prispévkem
ziskdte pristup do sekce Daruj silu na portdlu Moje joga a miZete si tak zacvicit podle videi riiznych
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jogovych styld," dodava.


https://www.darujme.cz/vyzva/1200540
http://www.moje-joga.cz/daruj-silu.html
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Ambasadorkami projektu se letos staly Barbora Hu, Andrea Smékalova, Markéta Faustova, Sarka
Koneénd, Petra Slechticka, Rosibel Marquez, Eva Vrbovd, Lucie Konigovd a Petra Pikkelova, ktera
zaroven nafotila portréty Zen-bojovnic. , Velmi si vdaZzime druhého rocniku projektu joginské komunity.
Vybrané penize pouZijeme na odbornou pomoc, kterou bezplatné poskytujeme Zendm v nasem
azylovém domé pro obéti domdciho ndsili. Pfedem dékujeme vSem, kdo se do projektu zapoji,” Fika
Ing. lveta Wollerova, zastupkyné feditelky neziskového centra ACORUS.

Jak pfispét na pomoc obétem domaciho nasili

¢ Prostiednictvim darcovské vyzvy na portalu Darujme.cz ZDE

e Nastrankidch www.acorus.cz

e V téchto prazskych jogovych studiich: Yoga Me, J6govna, Om joga studio, Akasha a
Barbora Hu Jéga.

Vyvrcholenim projektu bude NAMASTE YOGA DAY, ktery se uskute¢ni 20. ¢ervna 2018 u pfilezitosti
mezindrodniho Dne jogy v Kavarné, co hledd jméno v Praze. V souvislosti s oslavami budou probihat
v sale kavarny cely den jégové lekce s doprovodnym programem.

Centrum ACORUS, nositel prestizniho ocenéni Neziskovka roku 2017, pomaha obétem domaciho
nasili jiz pres 20 let. ACORUS provozuje utajeny azylovy dim pro Zeny a matky s détmi, kde m.j.
poskytuje bezplatnou odbornou pomoc - socidlné-pravni poradenstvi a terapie (mezi nimi i
jogovou). Hlavnim cilem je ndvrat obéti domaciho nasili zpét do normalniho Zivota bez pfitomnosti
strachu a nasili. Vice na www.acorus.cz

KANTU pftinasi hlubsi prozitek z jogy. Kantu jsou zcela pfirodni viiné a dalsi doplriiky pro jégu
vyrabéné v Ceské republice. Krasa $lechti ducha a viiné jsou jednou z nejrychlejsich cest, jak prinést
vice radosti a krasy do tohoto svéta. Vice o Kantu na www.kantu.cz

Webovy portal MOJE JOGA predstavuje jedineénou videotéku, diky které mohou pfiznivci jégy cvicit
z pohodli svého domova. K dispozici jsou jim videa rGzné délky, narocnosti a rozmanitych styll, ktera


https://www.darujme.cz/vyzva/1200540
http://www.acorus.cz/cz/o-nas/archiv-novinek/0/20/detail/288.html
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vznikaji ve spolupraci s prednimi ¢eskymi lektory. Na své si tak pfijde opravdu kazdy. Moje jéga také

organizuje workshopy a akce pro vsechny, kdo se chtéji ponofit do dalSich oblasti jogy. Vice info
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