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LIMITY TERAPEUTICKE PRACE
V ACORUSU

MGR., ZDENA ZUZANA BEDNAROVA




acorus

LIMITY TERAPEUTICKE PRACE V
RAMCI ACORUSU

3 urovné limita:

> legislativni podminky socialnich sluzeb —
celorepublikoveé

> materialné-technické podminky — tykajici se
konkrétni organizace

> zatéZe v osobni historii (détstvi) = osobnostni
limity - tykajici se jednotlivych klientek



LEGISLATIVNI PODMINKY
SOCIALNICH LUZEB

Z.3akon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadi zakon o
socialnich sluzbach

v plathém znéni



acorus

DELKA POBYTU V AZYLOVEM DOME

> zpravidla nepfekraduijici 1 rok (§ 22, vyhl.
505,/2006 Sb.)

> terapie je omezena délkou pobytu a ne
individualni potfebou klienta



acorus

ZAKI.ADNI CINNOSTI POSKYTOVANE
V AD

> poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim
zajisténi

> poskytnuti ubytovani

> pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych
zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti



acorus

ZAKI.ADNI CINNOSTI POSKYTOVANE
V AD

CHYBI TERAPIE

Cinnosti j jsou zameéfené na VNE]SI okolnosti
nepriznivé situace a nefesi PRICINU.

> kratkodoby uc€inek pomoci

> navrat ke starym vzorcum chovani
> zazivani stejnych situaci

> zavislost na socialni siti



acorus

ZAKLADNI CINNOSTI POSKYTOVANE V
KRIZOVE POMOCI (KP)

> v zakoné uvedena socialné terapeuticka cinnost
> ve vyhlasce 1 krizova intervence a cil KP

> cilem je pfekonani krizového stavu a zahajeni
nasledného terapeutického procesu

> NASLEDNY TER@PEUTICKY PROCES NENI
V ZAKILLADNICH CINNOSTECH
NAVAZNYCH SLUZEB UVEDEN

> nelze Cerpat prostfedky z vefejnych zdroja



acorus

MATERIALNE TECHNICKE PROSTREDKY
ORGANIZACE

Limity:

> dostupnost (dopravni, provozni doba...)

> kapacita (naplnéna kapacita — dlouhé objednaci doby)

> pocty hodin terapii, které miZeme poskytnout
jednotlive klientce

> formy terapie — napf. vicedenni intenzivni
terapeutické pobyty

> hlidani déti — neposkytujeme (diivody personalni,
prostoroveé)



acorus

ZATEZE V OSOBNI HISTORII
KLIENTEK

klientky bez traumatické zatéze v
détstvi

klientky ze zatéZového nezdravého
prostredi v détstvi



acorus

KLIENTKY BEZ TRAUMATICKE
ZATEZE V DETSTVI

V détstvi:

> zdravé rodinné prostredi

> naplnované vyvojoveé potieby
» emocni syceni

> akceptace individuality



KLIENTKY BEZ TRAUMATICKE
ZATEZE V DETSTVI

V dospélosti:

> setkani se s domacim nasilim (DN) v
partnerském vztahu

> DN ojedinély, i kdyZ nékdy dlouhodoby,
zazitek



acorus

KLIENTKY BEZ TRAUMATICKE
ZATEZE V DETSTVI

Po pfichodu do ACORUSU:

> motivovaneé ke zméné situace

> aktivni

> vyuzivaji vSsechny dostupné zdroje



KLIENTKY BEZ TRAUMATICKE
ZATEZE V DETSTVI

Limity pro terapii:
> oCekavani rychlé zmény
> casovy tlak neumoznujici pravidelné setkavani

> nckdy neschopnost ,,vypnout* a soustfedit se na
sebe

> nékdy snaha zapomenout a nevracet se k
traumatickym zazitkim



KLIENTKY S TRAUMATICKOU
ZATEZIV DETSTVI

V détstvi:

mnohocetna traumata — déti nechténé, tyrane,
zanedbavané, emocCné nesycené, sexualné
zneuzivané apod.



KLIENTKY S TRAUMATICKOU
ZATEZIV DETSTVI

V dospélosti:

>

M T SN Y

zmény osobnosti branici efektivhimu fungovani v Zivoté
drasticky sniZené sebevédomi a negativni sebehodnoceni
nespolehlivost

emocionalni oplostélost

strach z odmitnuti, kritiky



KLIENTKY S TRAUMATICKOU
ZATEZI V DETSTVI
V dospélosti:

» navazovani zavislych nebo vicecCetnych
povrchnich vztahu

> zvySena emotivita — nepfimeérena reakce na
maly podnét

> pohotovost k agresi

> nachylnost k alkoholu, drogam



acorus

KLIENTKY S TRAUMATICKOU
ZATEZI V DETSTVI

Po pfichodu do ACORUSU:

> nepiebiraji odpovédnost za sviyj Zivot - pocit, Ze
za jejich problémy muze vyhradné okoli, sviij
osud nemohou samy zménit

> nemaji potfebu ménit sebe, ale chtéji, abychom
my, policie, soudy, OSPOD apod. zménili jejich

situaci — pokud se tak stane, Casto spadaji opét
do stejnych problému



KLIENTKY S TRAUMATICKOU
ZATEZIV DETSTVI

> vnimaji svét jako nepratelsky a nerozumi mu
» nauceneé ucelové chovani, aby ve svéte prezily
> vyhledavani rizikovych situaci, prostfedi

> opakované selhavaji

» casto dlouhodobé zavislé na socialni siti

S touto skupinou nejtézsi prace jak terapeuticka, tak
socialni prace.



KLIENTKY S TRAUMATICKOU
ZATEZI V DETSTVI
Limity pro terapii:
nemotivovanost pro praci na sob¢
nespolehlivost
nedodrZovani pravidel a hranic
agresivni chovani

neschopnost navazat hlubsi vztah

naucené obranné mechanismy (manipulace, lhani,
prekrucovani...)

> Casto poruchy osobnosti, psychiatrické diagnodzy,
zavislosti

e Vo Vo VL Y



acorus

KLIENTKY S TRAUMATICKOU
ZATEZIV DETSTVI

Navrh feseni pro tuto cilovou skupinu:

> dlouhodoba viceleta terapie s jasné
vymezenymi a laskavé uplatnovanymi pravidly

> v ramci socialnich sluZeb nelze poskytnout

> na placenou terapii nemaji financni prostfedky
a chybi vnitfni motivace



ZAVER

V CR chybi pro uvedenou cilovou skupinu
typ sluZeb, které zasahovaly do pfiCiny
problému a nefesily pouze vné€jsi pomoc,
ktera je Casto pro vefejnost vice viditelna a
hmatatelna.



ZAVER + DISKUSE

Dékuji za pozornost



