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Acorus, 0.8., pomoc osobam ohroZenym domacim nasilim

ACORUS, o. 5., je neziskova organizace, ktera jiz vice nez 13 let poskytuje komplexnfi odbernou

pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim. Nagim cilem je zaélenit je zpét do bsZného Zivota
bez pritomnosti nasili. Nyni miZete pomoci | Vy! Zaslanim DMS pfisp&jete na provoz nonstop
telefonni linky a ambulantni poradny.
Odeslete darcovskou smsve tvaru DMS ACORUS na fislo 87 777. MlZete také prispivat pravidelné
kaZdy mésic po dobu jednoho roku. Stai odeslat jednorazové SMS ve tvaru DMS ROK ACORUS

na gislo 87 777.

Cena jedné DMS je 30 KE, ACORUS, o. 5., obdrz{ 27 KE.
WWwWw.acorus.cz

Acorus, ob €anské sdruzeni
pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim
Délnicka 213/12
Praha 7
(zadni vchod z ulice Tovarni 11)

nonstop linka: 283 892 772

WWW.aCOorus.cz
info@acorus.cz
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Definice domaciho nasili

Domaci nasili je nasilné jednani, které se projevuje uplatiovanim moci jednoho
¢lovéka nad druhym, Gtoky na jeho ddstojnost a snahou kontrolovat a fidit jeho Zivot.

Domaci nasili se odehrdva mezi blizkymi lidmi (manzeli, partnery, détmi a rodici
apod.). Dochazi k nému obvykle po dlouhou dobu, utoky se opakuji a jejich intenzita
se stupnuje.

Domaci nasili muze mit formu psychického napadani, fyzického, ekonomického
nebo sexualniho nasili.

Z poznatkl specializovanych pracovist vyplyva, Ze pfiblizné 90 % obéti doméaciho
nasili jsou Zeny, dale déti a seniofi. V 80 % pfipadl jsou svédky nasili nezletilé déti.

Podle vyzkumu uskuteénéného v roce 2002 v Ceské republice zaZilo 38% Zen
béhem svého Zivota alespon jednu z forem nasili ze strany svého partnera
(soucasného nebo byvalého manzela/pfitele). Vice nez 60% téchto Zen uvedlo jako
soucast incidentu facku, 56% bud strkani, pevné sevieni, krouceni rukou nebo
tahani za vlasy, 35% hazeni véci ¢i uder predmétem a témér Ctvrtina Uder pésti.
Relativné Casto se vyskytovaly i téZSi formy napadeni, jako je Skrceni (9% Zen) Ci
pouziti nebo vyhrizka pouZiti noZe nebo pistole (vice nez 5% Zen).

Vice informaci naleznete na www.acorus.cz
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ACORUS - centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim

Acorus calamus
(puskvorec obecny)

Jje vodni rostling,
kterd pomdhd
prodistit celé téfo,

v pieneseném slova smysly
pomdhd procistit
mezilidské vztahy, zejména
nezdravé vztahy v rodiné
o poddvd pomocnou ruku
viem Fendm, které

se ocitly v krizové situoci,

Statisticky ACORUS, o. s., poskytne v pr

ACORUS o. s., vzniklo v roce 1997 a od pocatku
svého zaloZeni se zaméfuje na pomoc osobam
ohrozenym doméacim nasilim. Zprvu jsme
provozovali azylovy dim a krizova lUzka. Pozdéji
jsme rozsifili sluzby také o detaSovanou poradnu,
byty nasledné pomoci a specifické programy pro
déti, které byly svédky domaciho nasili. Od roku
2000 vzdélavame socialni pracovniky uaradu,
neziskovych organizaci, pedagogy a dalsi
odborné  pracovniky = poméhajicich  profesi
a realizujeme preventivni besedy pro studenty
stfednich Skol. Pfirozenou soucéasti nasi prace se
stala také odborna publikaéni ¢innost.

Poslanim ob €anského sdruzeni ACORUS je
poskytovat osobam ohrozenym domacim
nasilim komplexni odbornou pomoc sm  éfujici
k prekonani nep Fiznivé socialni situace
a k za€lenéni do zivota bez p Fitomnosti nasili.

umeéru ro ¢né:

» 1 200 konzultaci v ambulantni poradné

» 27 Zenam a 33 détem pobyt na krizovém lGzku

* ubytovani v azylovém domé 31 Zenam a 43 détem

* konzultace na nonstop telefonni lince 725 volajicim

Kvalitu sluzby potvrdila také inspekce kvality socialnich sluzeb, ktera velmi podrobné

zkoumala zpusob prace v azylovém domé. Kvalita této sluzby byla hodnocena jako

vyborna, ¢ehoz si velmi cenime.



Sluzby ob €anského sdruzeni ACORUS

ACORUS - centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim poskytuje odborné
komplexni sluzby, které na sebe kontinualné navazuji a tvofi uceleny systém ochrany
a pomoci. Nabizi i1 dalSi odborné aktivity tj. socialné-pravni poradenstvi,

psychologické konzultace, aktivity na podporu vztahu mezi matkou a ditétem
usnadnujici osobam ohroZzenym domacim nasilim navrat zpét do Zivota bez nasili.

Osoby ohroZzené domacim nasilim se mohou obratit na ACORUS se Zadosti
0 pomoc 24 hodin denné prostfednictvim NONSTOP LINKY 283 892 772 nebo
mohou vyuZzit i e-mailové poradenstvi na adrese info@acorus.cz.

REGISTROVANE SOCIALNI SLUZBY:

e azylovy d im
z divodu zajisténi bezpecnosti obéti domaciho nasili neni adresa zverejiiovana

» odborné socialni poradenstvi
ambulantni poradna na adrese Délnicka 213/12, Praha 7

» krizova pomoc ve form & krizovych | azek
provozovana v budoveé, kde je zarover azylovy dim

DALSI AKTIVITY:

* nasledna pomoc
po ukonceni pobytu v azylovém domé nabidka navazného bydleni v socialnich
bytech provozovanych Acorusem

» fakultativni €innosti
jednd se o cinnosti, které nejsou zahrnuty v zakoné o socialnich sluzbach
a klientky a jejich déti je mohou dobrovolné podle zajmu vyuZivat, napf.
arteterapie, rekondi¢ni a volnoCasové aktivity, specifické programy pro déti

DALSI NAVAZNE AKTIVITY:

* byty nasledné pomoci
jednd se o dva byty, kde jsou ubytované klientky s détmi, které absolvovaly
dlouhodoby pobyt v azylovém domé Acorusu

» vzdeélavani pro odborné pracovniky a pracovnice
jedna se o akreditované 8hodinové vzdélavaci programy uréené pro pracovniky
a pracovnice Ufadu a neziskovych organizaci a neakreditované prednasky
a seminare

* preventivni programy
jednd se o0 besedy se studenty stfednich Skol na téma domaci nasili
a 0 komponované divadelni pfedstaveni pro zaky 1. stupné zakladnich skol

* publika €éni éinnost jedna se o odborné publikace uréené pro odbornou vefejnost
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Azylovy d am

AZYLOVY DUM poskytuje Zenam a Zenam sd é&tmi aktualn & ohroZzenym
domacim nasilim p fechodné bydleni a odbornou pomoc sm  érujici k zivotu bez
nasili.

Kdo m uze sluzby azylovy d am vyuzit:

Zeny nebo Zeny s détmi, které jsou aktualné ohroZzené doméacim nasilim (dospélé
Zeny s maximalné 3 détmi do 18 let véku).

Cilem préace v azylovém dom é je:

arLODE

zajiSténi bezpecdi pred nasilnou osobou
posileni schopnosti fesit situaci vliastnimi silami
stabilizace psychického stavu uzivatelky i déti
stabilizace socialni a pravni situace

Zivot bez nasili

Poskytované ¢&innosti:

ubytovani na dobu maximéaln & 1 roku

pomoc pfi zajisténi stravy, resp. vytvofeni podminek pro samostatnou pfipravu
stravy

zakladni socialni poradenstvi (dle potieby klientek moznost kazdodenni
konzultace se socialni pracovnici)

pomoc pfi prosazovani prav a opravnénych zajma (tj. pomoc pfi jednani se
soudy, policii, Gfady apod.) .

podpurné programy (vzdélavaci
a rekondicni aktivity)

specificka prace s détmi a jejich
matkami (videotrénink interakci,
arteterapie, hry matek s détmi,
volno¢asoveé aktivity)
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Telefonick& nonstop linka

283 892 772

Do azyloveho domu ACORUS Ize telefonovat 24 hodin denné. Volajici mohou ziskat
informace o poskytovanych sluzbach, o moznostech feSeni domaciho nasili, je jim
poskytovana okamzita telefonické krizova intervence a mohou se objednat na osobni
konzultaci k socialni pracovnici nebo psycholozce do poradny Acorusu.




Odborné socialni poradenstvi

Acorus — poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim
Délnicka 213/12
170 00 Praha 7

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI poskytuje bezplatnou a mbulantni nebo
terénni pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim nebo osobam hledajicim
pro n & pomoc. Poradenstvi pomaha k za €lenéni do Zivota bez nasili.

Cilem odborného socialniho poradenstvi je:

posileni schopnosti fesit situaci vliastnimi silami
stabilizace psychického stavu

stabilizace socialni a pravni situace

Zivot bez nasili

hPwphE

Kde je sluzba odborné socialni poradenstvi poskytov ana:

e v poradné v Délnické ulici €. 213/12, Praha 7 (vchod z ulice Tovarni 11)
e vterénu - v mistech, na ktera se ohrozené osoby obraceji se Zzadosti
0 pomoc, resp. v azylovém domé Acorusu

Kdo m uze sluzby odborné socialni poradenstvi vyuzit:

* 0soby ohrozené doméacim nasilim

e o0soby s psychickymi problémy vzniklymi jako dusledek v minulosti prozitého
domaciho nasili

» 0soby z blizkého okoli ohroZené osoby, které pro né hledaji pomoc

Konzultace jsou bezplatné, realizuji se zpravidla na zakladé predchoziho
objednani a lze je poskytnout i anonymn é.

Podrobn éjSi popis sluzeb poskytovanych v poradn  é:

konzultace se socialni pracovnici zajis __tujici:

» odborné socialni poradenstvi tykajici se feSeni domaciho nasili

» sepisovani navrhl k soudu, trestniho ozndmeni apod.

e poskytnuti informaci o moZznostech feSeni finanéni situace (statni socialni
podpora, socialni zabezpedeni, socialni pece)

e poskytnuti zakladnich socialné-pravnich informaci tykajicich se problematiky
domaciho nasili a jeho feSeni

» doprovod na jednani u soudu, na ufadech, policii apod.
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konzultace s psycholozkou, terapeutkou zajis ___ tujici:

» socialné psychologické poradenstvi tykajici se vnitfniho prozivani a jednani osob
zazivajicich domaci nasili

* individudlni socialné terapeutické konzultace

» ambulantni socialné terapeuticka skupina

* na zadost uzivatele/ky jednani s dalSimi blizkymi osobami (napf. détmi, rodici
apod.)

konzultace s pravni_€kou zajis tujici:

» pravni poradenstvi (podani informaci o pravnim feSeni situace uZivatele/ky
v pripadé, kdy vzhledem k pravni naro¢nosti situace nepostacuje konzultace se
socialni pracovnici)

* vypracovani pravné naroc¢nych navrha k soudu

e pomoc pfi vyfizovani zalezitosti tykajicich se pravniho feSeni situace uzivatele/ky

« v oduvodnénych pfipadech zastupovani u soudu

=
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Krizova pomoc

KRIZOVA POMOC umo? fiuje Zzenam a zenam s d étmi v akutni krizové situaci
vzniklé v d Gsledku doméciho nasili ziskat bezplatné ubytovani n a5 pracovnich
dni. Poskytovana pomoc vede kp fekonani krize, psychické stabilizaci
a zvySeni informovanosti o moznostech  feSeni domaciho nasili.

Cilem krizové pomoci je:

zajiSténi bezpecdi pred nasilnou osobou

pFekonani akutniho krizového stavu

stabilizace psychického stavu

posileni schopnosti feSit situaci vliastnimi silami

zvySeni informovanosti 0 moznostech feSeni domaciho nasili

abhwdE

Kdo m tze sluzbu krizova pomoc vyuzit:

e Zeny nebo Zeny s détmi v akutni krizové situaci vzniklé v disledku domaciho
nasili (dospélé Zeny nebo Zeny s maximalné 3 détmi do 18 let véku)

Poskytované ¢&innosti:

» bezplatné krizové ubytovani

» socialné terapeutické ¢innosti - krizova intervence

* pomoc pfi zajisténi stravy ve formé potravinového bali¢ku
» zakladni socialni poradenstvi

e pomoc pfi prosazovani prav a opravnénych zajm
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DalSi aktivity pro uzivatele a uzivatelky sluzeb Ac  orusu

Nasledna pomoc:

Zeny, které ukongily pobytovy program v azylovém domé&, mGZzou na dobu urgitou
vyuzit nasledné bydleni v socialnim byté provozovaném obcanskym sdruzenim
ACORUS.

Jedna se o dva byty, které dostal Acorus do pronajmu od meéstské ¢asti Praha 9 a od
soukromé osoby za uUcelem poskytovani nasledné pomoci obétem domaciho nasili,
které proSly bydlenim v azylovém domé Acorusu a jiz nepotfebuji intenzivni pomoc,
ale nadéle vyuZivaji odborné socialni poradenstvi nebo dalSi pomoc, jeZ jim pomaha
postavit se na vlastni nohy.

Naslednou pomoc ve formé bydleni v socialnim byté do dnesSniho dne vyuZzilo celkem
66 osob, z toho 28 Zen a 38 d éti, které v byté po urcitou dobu bydlely a vyuzivaly
v Acorusu sluzbu odborné socialni poradenstvi.

Vzdélavaci aktivity pro odborné pracovniky a pracovnice

Od roku 2011 realizuje ACORUS akreditované 8hodinové vzdélavaci kurzy na
témata:

e doméci nasili

* komunikace s osobou ohroZzenou domacim nasilim

o préce s détmi ohroZzenymi domacim nasilim

» posttraumatickd stresova porucha ve vztahu k domacimu nasili

e individualni planovani v socialnich sluzbach

V roce 2011 jsme uskutec€nili celkem 10 kurz 1, jichz se zuc€astnilo 140 socialnich
pracovnik G a pracovnic ze socialnich odborl Gfadl a z organizaci poskytujicich
socialni sluzby.

Zajem o tyto vzdélavaci programy stoupa, jen za prvni Ctvrtleti roku 2012 jsme
vySkolili také celkem 140 osob.

Preventivni programy pro studenty

Jedna se o jednorazové prednasky, resp. besedy pro studenty stfednich Skol
zamérené na problematiku domaciho nasili, jeho rozpoznavani v partnerském vztahu
a moznosti pfedchézeni jeho vzniku a vicedenni vycvikové kurzy.

V roce 2011 probéhlo celkem 20 besed na 7 stfednich Skolach. Besed se zuc&astnilo
celkem 432 studentl a studentek.

V roce 2012 jsme se spojili s rodinnym divadlem Rolni¢ka z Liberce a s podporou

mésta Neratovic zrealizujeme nékolik komponovanych divadelnich pFedstaveni
s preventivni tematikou zaméfenych na zaky 1. a 2. tfid neratovickych zakladnich

Skol.
11
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Publika ¢ni ¢innost

Acorus vydava k problematice domaciho nasili odborné publikace, jejich seznam
a anotace jsou uvedeny na webovych strankach: http://www.acorus.cz

Vydané monografie:

BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA, Katefina, WUNSCHOVA, Petra, BLAHOVA,
Katefina. Domaci nasili. ZkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. 1.vyd. Praha: Acorus o. s., 2009. 92 s. ISBN 978-80-254-
5422-0

BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA, Katefina, PROKESOVA, Hana. Studijni material
o problematice doméciho nasili pro pracovnice a pracovniky orgdna socialné -
pravni ochrany déti. 1. vyd. Praha: MPSV, 2006. 139 s. ISBN 80-86878-50-3

MACKOVA, Katefina, STARKOVA, Lenka, CACKA — PAVLIKOVA, Iva. Pravodce
trestnim fizenim pro obéti domaciho nasili. Praha: Acorus, o. s., 2005. 100 s.

BEDNAROVA, Zdena, CACKA - PAVLIKOVA, Iva, HOLENDOVA, Olga,
MACKOVA, Katefina, PROKESOVA, Hana. Domaci nasili: manual ke kurztim.
Praha: Acorus o. s., 2003. 126 s.
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Kromé uvedenych monografii publikuji pracovnici Acorusu v odbornych ¢asopisech,
sbornicich a dalSich materialech.
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Myty a fakta o domacim nasili

Informace o tom, Ze jsou tisice lidi ohrozeny nasilim ze strany svych nejblizSich,
zacaly na verfejnost pronikat pomérné nedavno. Z vypoveédi obéti doméaciho nasili se
postupné dovidame o teroru, jemuz musely za zdmi svého domova dlouhé mésice
Celit a zdr@hdme se jejich svédectvim uvéfit. Jsme si jisti, Ze nam by se to stat
nemohlo a proto pfemyslime, ¢im se obét odliSuje od nas tzv. ,normalnich®, pro¢
snéSela agresi partnera tak dlouho, atd. Pfi hledani odpovédi na otazky Cerpame ze
svych zZivotnich zkuSenosti, coZ v nasSich ocich situaci obéti obvykle velmi zkresli a ji
samou postavi do nepfiznivého svétla. Domaci nasili je stejné jako mnoho jinych
jevu opredeno fadou mytl, které nezfidka zabrariuji laické vefejnosti angazovat se
ve prospéch obéti a poskytnout ji téinnou pomoc.

Myty souvisejici se samotnym vyskytem nasili a soci alnim
statusem rodiny

» ,To neni nésili, ti dva se jen hadaji.”

Fakta: O h&dce se da hovofit v pfipadé, Ze zucCastnéné osoby, jeZz se jejim
prostfednictvim snazi prosadit svlj zajem, jsou pfiblizné stejné silné. Ve vztazich,
kde je pfitomno doméci nasili, uplatiiuje jedna strana pfevahu nad stranou druhou
(napf. fyzickou, finanéni atd.) a zneuzivd |ji k prosazeni svych zajmu.
Charakteristickym a identifikacnim znakem domaciho nasili je pfedevSim pfitomnost

prvku zneuzivani moci ve vztahu silnéjSim z partnerd a stupnujici se brutalita utoka.
Tim se od hadky zasadné odliSuje.

 Jetojejichv éc, at’sito vy rfeSi sami, do toho by se jim nem él nikdo michat.”
Fakta: Kdokoliv je vystaven utlaku ze strany jiného ¢lovéka, ma narok na pomoc ze
strany statu. Trestné odpovédni jsou vSichni pachatelé nasili, at uz maji k obéti
jakykoli vztah. Odehrava-li se nasili za zdmi bytu, je méné viditelné a hire
postiZitelné, je to vSak nasili! Clovék Zijici ve vztahu s nasilnikem potfebuje naléhavé
podporu okoli k tomu, aby se dokazal ponizujicimu zachazeni vzepfit.

Dne 1. 6. 2004 veSel v platnost § 215a trestniho zdkona, ktery definuje Tyrani osoby
ve spole¢né obyvaném byté nebo domé. Ten, kdo se dopusti tyrani osoby Zijici ve
spoleéném byté nebo domé&, muze byt potrestan odnétim svobody az na 3 léta.
Pokud pokraduje v pachani takového &inu po delSi dobu nebo zvlast surovym

zpusobem, muze byt odsouzen az na 8 let odnéti svobody.

« ,Nasili se vyskytuje jen v ,problémovych” rodinac h.

Fakta: Domaci nasili se objevuje v rodinach s riznou socioekonomickou Urovni, mezi
partnery rizného véku i vyznani atd. Dojem, Ze se tyka jen ,problémovych” rodin,
muze vzniknout tim, Ze lidé s vySSimi pfijmy a tim i vySSim socialnim statusem maji
vétSi tendenci vyskyt nasili ve vlastni rodiné utajovat z obav ze socialni exkluze.
-Vyzkumy dokladaji, Ze doméci nésili je ... jev, ktery prochazi napfi¢ vSemi
socialnimi tfidami irasovymi a etnickymi skupinami. Zaroverni se ovsSem, jak se
dovidame, nevyskytuje ve vSech tfidach nebo rasovych ¢&i etnickych skupinédch
stejnou mérou.* (Renzetti, C. M., Curran, D. J. (2003): Zeny, muZi a spoleénost. Karolinum, Praha).

13



Myty souvisejici s osobou agresora

.V hadce ob ¢as kazdému ujede ruka.”

Fakta: Nasilnici, ktefi se pfed okolim dokazi skvéle ovladat, si nezfidka vybijeji svij
vztek na €lenech vlastni rodiny. Jejich agresivni vypady nebyvaji sou¢asti vymény
nazord v ramci manzelské hadky, nybrz jsou d&asto soucasti komplexniho
zneuZzivajiciho systému.

BohuZzel i mnohymi obétmi je nasili v partnerském vztahu vnimano jako normalni
soucast Zivota. ,Nasili je pferAmovano tak, aby bylo snesitelné: “vybuch vzteku*,
.roz€ileny dialog“.” Doklada to vypovéd nékolika z nich: , Zpocatku jsem si ale
myslela, Ze je to normalni, Ze je to tak ve vSech vztazich. Myslela jsem, Ze to néjak
prejde. Pritele jsem méla moc rada a chtéla jsem vSe zlepSit, ale kdyz mi zpdsobil

v o

otfes mozku, odesla jsem. Bylo to tézké. Myslela jsem, Ze to k Zivotu patfi.
(Pikalkova, S. ed. (2004): Mezinarodni vyzkum nasili na ?enach — Ceskéa republika / 2003: pfispévek k sociologickému
zkoumani nasili v rodiné. Sociologické studie. Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, Praha).

* ,Nasilné chovani ma na sv édomi alkohol.”

Fakta: Pachatelé domaciho nasili atoCi na své obéti v opilosti, Casto je vSak napadaji
i naprosto stfizlivi. Alkohol neni pFi¢inou nasilnického jednani agresora, je spise jeho
spoustéCem a stimulatorem. Ve stavu opilosti dochazi u Clovéka ke ztraté zabran
a néktefi nasilnici proto vyuZivaji alkoholu ke snadnéjSimu pfekonani prahu studu,
jenz jim obvykle brani reagovat agresi. Mnozi nasilnici se na vliv alkoholu vymlouvaji
(,Byl jsem opily, nevédél jsem, co délam.”), nebot nejsou ochotni prevzit za své &iny
zodpoveédnost.

* ,Jsou to primitivové bez vzd élani.”

Fakta: Pachatelé domaciho nasili se vyskytuji jak mezi vysokoSkolaky, tak mezi muzi
se zakladnim vzdélanim. Nasili ze strany vzdélanéjSich muzi byva téZzsi prokazat,
nebot se uchyluji k rafinovanéjSim zpusobim tyrani, které na téle obéti zanechavaji

Vv on

Myty souvisejici s osobou ob  éti

« .Zeny k nasilnému chovani muze provokuji.”

Fakta: Tento postoj Cini za nasili ve vztahu odpovédnou jeho obét a nasilnika
zbavuje odpovédnosti. Pokud agresofi pfiznaji, Zze se uchylili k nasili, vétSinou
argumentuji tim, Ze je Zena k takové reakci vyprovokovala. ,Provokaci* mini napf. to,
Ze se jim Zena odvazila predlozit jidlo o néco pozdé€ji, nez jsou zvykli, Ze se zdrzela
0 néco déle v praci, na ndkupu nebo na navstéve u rodict Ci pritelkyné, Ze nemaji
vyZehlenou svou oblibenou koSili nebo jinak slozené tricko atd. Nezfidka argumentuji
tim, Ze si Zena biti zaslouzila a povaZzuji jej za vychovny prostiedek (,aby si to
napfisté zapamatovala®).

Za vSech okolnosti je za nasili odpovédny ten, kdo ho pacha, nikoli ten, kdo je jeho
obéti!
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« . Zeny asi cht &ji byt tyrané, protoZe jinak by nasilnika uz davno opustily*

Fakta: Zeny, které se rozhodnou nasilnického partnera opustit, byly obvykle dlouho
izolovany od okoli v€éetné své pavodni rodiny a nejblizSich pratel. Nevédi na koho se
obréatit o pomoc, nemohou se s nikym pfedem poradit, riskuji, Ze budou obvinény
z rozvraceni rodiny (okolim i vlastnim svédomim).

Mnohdy nemaji finanéni prostfedky na pronajem jiného bytu, rodi¢e nebo pratelé
zfidkakdy disponuji natolik velkym bytem nebo domem, aby mohli Zené s détmi
poskytnout vyhovujici ubytovani, na pfijeti do azylovych domu jsou dlouhé &ekaci
Ihaty.

Z vyzkumu provedeného v Ceské republice v roce 2002 vyplynulo, Ze divodem
setrvani Zen v nasilném vztahu byla bud ,vira ve zlepSeni na zakladé slib, omluv®
nebo ,pfijmou variantu, Ze na Utoku nesou vinu, jsou za néj spoluzodpovédné, nebo
vnimaji takové davody pro partnerovu agresi vici nim, které pripisuji objektivni

divody napf. ztrata zaméstnani, Spatna bytova situace, alkohol atd. ( pikakova, S. ed.
(2004): Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach — Ceskévrepublika / 2003: prispévek k sociologickému zkoumani nasili v rodiné.
Sociologické studie. Sociologicky Ustav Akademie véd Ceské republiky, Praha).

DalSim divodem pro setrvani ve vztahu je strach, ¢asto je to strach o vlastni Zivot
a o zivot déti. ,Pomérné Casto jsou ... Zeny na partnerovi ekonomicky zavislé, coz
prohlubuje jejich celkovou zavislost. S tim Uzce souvisi i otazka bydleni, ktera
rozhodnuti Zeny odejit od partnera €asto ovliviiuje. Oboji zmifiovaly respondentky
pomérné Casto. Skute€nost, Ze velmi ¢asto nemaji kam jit a jejich financni situace jim
neumoznuje si najit vlastni bydleni, je dulezitym argumentem, ktery ovliviuje jejich
ochotu ze vztahu odejit: ,Okamzité bych odeSla, ale sama nemam kde bydlet a bojim

se, manzel vyhrozuje, ze si mé najde a zabije mé i déti.”
(Pikalkova, S. ed. (2004): Mezinarodni vyzkum nasili na ?enach — Ceskéa republika / 2003: pfispévek k sociologickému
zkoumani nasili v rodiné. Sociologické studie. Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, Praha).

« . Zeny si nasili vymysleji, aby ziskaly byt nebod  éti do své pé ée.

Fakta: Zvefejnénim informaci o vyskytu nasili v rodiné se Zena vystavuje odsouzeni
ze strany svého okoli; je nucena odejit z bytu & domu, k némuz ji v pfevazné vétsiné
pfipadl svédci uzivaci pravo, a aby o néj nepfiSla, nadale se podilet na Uhradé
najmu (pfestoze v ném nebydli). Ze zkuSenosti pracovnikd zafizeni poméahajicich
ob&tem domaciho nasili (v CR i v zahraniéi) jednozna&né& vyplyva, Ze o tyrani,
kterému byly tyto Zeny vystaveny, samy nefikaji vSe a maji tendence jeho rozsah
bagatelizovat.

15



Otazky a odpov édi

KdyZz uz se hovo Fi o domacim ndsili, tak v souvislosti s jeho nej  ¢éastéjSimi
obétmi — Zenami. Ale vazné dopady ma domaci nasili i na déti. Na otazky
ohledn & vlivu domaciho nasili na d éti odpovida p fedsedkyn & obc&anského
sdruzeni ACORUS, Mgr. Zdena Z. Bedna frova:

Jaky dopad ma doméaci nasili na Zivot rodiny?

Doméci nasili ma devastujici vliv nejen na obét, ale na celou rodinu. Domacim
nasilim jsou zasaZeny také déti, a to i v pfipadé, Ze jim neni pfimo ublizovano, ale
jsou ,jen“ svédky nasili pachaného na jejich matce. Déti neznaji bezpeci domova, ale
jen strach a nejistotu. ZaZzivaji rozporuplné pocity, protoZze maji rady oba rodice
a protoZe si neumé&ji predstavit, Ze k néasili dochazi bez pkiginy. Casto za vzniklou
situaci vini samy sebe. Pozdéji se nasili pro né stdva normou a samy tyto vzorce
chovani prebiraji. Nasledky se promitaji v jejich Zivotech jesSté dlouho po ukonc&eni
doméciho nasili formou psychickych problémi. Casto jim tyto zavazné problémy
brani v plnohodnotném zaclenéni do Zivota.

Jak nejlépe ochranit d éti pred domacim nasilim? Existuje v udbec néjaka
zaruéena rada?

Déti mohou byt pfed domacim nasilim ochranény jediné za cenu odchodu od
nasilného partnera. | kdyZz se matky snazi déti pfed nésilim ochranit, nepodafi se to.
Déti vnimaji atmosféru v rodiné, strach, napéti, ¢asto za zavienymi dvefmi slysi kfik
a maji velky strach.

Mohou mit d éti v dosp élosti nasledn é vétsi sklony k domacimu nasili nebo se
naopak stat op ét snadno jeho ob éti, kdyZz se doma setkaly s nasilnym
chovanim ze strany jednoho z rodi  ¢0?

Obé varianty jsou mozné. V rodinach, kde je rozvinuté domaci nasili, divky dostavaji
informaci, Ze muz ma absolutni moc, Zena se musi pfizpusobit i za cenu, Ze ve
vztahu trpi a muz ma pravo ji fyzicky trestat. Pfi zaloZeni vlastni rodiny si ¢asto
vybiraji podobny typ, jako byl nasilny otec a trpi stejné jako jeji matka. Chlapci
prejimaji jako normu nasilné chovani, ve vlastnich rodinach pak opakuji vzorce
chovani svého otce. V této souvislosti mluvime o transgeneraénim prenosu
negativnich vzorcl chovani, se kterym se v praxi ¢asto setkhvame. Ukazuje se, Ze
vysoké procento obéti doméaciho nasili, které u nas vyhledaly pomoc, zaZivaly
domaci nasili uz jako déti.

Bude matka, ohroZzena domacim nasilim, u soudu o d  éti znevyhodn éna, kdyz
ute ¢e do azylového domu a agresor, otec d  éti, zustane bydlet dal v byt é&?

Soudy se pfi rozhodovani o tom, kterému z rodi¢t svéfi déti do péce, fidi predevsim
zajmem déti a jejich vztahem k rodi¢im. Materialni podminky pro vychovu déti soud
samozrejmé také zkouma, ze zkuSenosti pracovnikl azylovych domu vSak vyplyva,
Ze pobyt v azylovém domé neni povazovan za prekazku vychovy déti. VétSina

matek, zijicich bezprostfedné po odchodu od agresivniho partnera v azylovém domé,
dosahne u soudu svéfeni déti do viastni péce.
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Neni odchod od agresivniho partnera pro d  éti jeSt & vétsi ujmou? Vzdy t ztrati
tatu, ktery jim zase tolik neublizuje, kamarady ad  omov, hra €ky...

Cim dfive matka z nasilného vztahu odejde, tim mensi dopady to na dité¢ bude mit.
V utlém véku je dité vice zavislé na matce na prostfedi a kamaradech. V pozdéjSim
véku, zejména kolem puberty, pak déti ¢asto odmitaji s matkou odejit, nechtgji
opustit svlij pokojicek, pocita¢, ménit Skolu a kamarady. Pokud matka domaci nasili
pfed nimi popirala, zleh€ovala a nasilnou osobu omlouvala, dité nechape, pro¢ by
najednou meélo odchazet, kdyz po cely jeho zivot mu matka fikala, Ze se nic nedéje,
Ze se jen trochu s tatou pohadali apod.

Jak Ize pomoci d étem, které ziji v rodin &, o které vim, Ze se v ni odehrava
doméci nasili, ale nikdo situaci ne  Fesi?

Domaci nasili je trestny €in, ne vzdy vSak jeho oznamenim dojde k vyfeSeni situace.
Casto mGZe nasili vygradovat a zhorsit podminky pro déti i matku. Proto je tfeba
pfistupovat k feSeni domaciho nasili citlivé, abychom situaci nezhorsili. Doporucila
bych feSit situaci s matkou, navazat s ni vztah divéry, pojmenovat nepfijatelnost
domaciho nésili a jeho vliv na déti. Ujistit ji, Ze za né nenese vinu ona a predat ji
kontakty na specializovana zafizeni. | kdyZz Zena nevyhleda pomoc ihned,
neodsuzujte ji a poskytnéte psychickou podporu.
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Pribéh

»Vztahne na mé ruku a odchazim.” To si fika vétSina téch, kdo nikdy nezazili domaci
nasili. Bohuzel, tak jednoduché to neni. Pfekdzkou muze byt dlouholety partnersky
vztah, financni situace, majetkové vyrovnani, nemit kam jit nebo prosté jen strach
udélat radikalni krok. Pro mnohé z nas to maze byt pfekvapenim, ale obéti doméaciho
nasili se svymi nésilniky €asto Ziji za zavienymi dvefmi roky, nez se odhodlaji
k néjakému feSeni. Pro mnohé je €asto spoustééem az okamzik, kdy jsou ohrozeny
jejich déti.

Podobny osud méla i pani Tereza (35let), matka tfi déti. Zila s manZelem, ktery byl
vysokoskolsky vzdélany odbornik. Byla v domacnosti a starala se o rodinu ze vSech
sil. Déti dobre prospivaly ve Skole, dim byl vzdy uklizeny a tepla vecefe na stole.
Pfesto si musela ¢asto vyslechnout, jak je neschopna, nic neudéla poradné
a neustale vyvolava konflikty. Taky obCas dostavala par facek, kdyZz manzelovi
nevyuctovala vSechny penize do posledni koruny. Jeden takovy utok skondil
prorazenym usnim bubinkem. Musela k Iékafi, ale do zpravy uvedla, Ze se prastila
o vésak v predsini. Lékar zpravu dopsal, jeSté jednou se zeptal, zda si nepfeje jit na
policii, a s povzdechem ji poslal zpatky domu. Tereza si myslela, Ze vSechno je jeji
vina. Ma prece tfi déti a ty tatu miluji.

.Néco asi délam Spatné! Jak bych to zvladala bez penéz a kam bych Sla?* Tereza
nema zZadnou praci, cely Zivot pe€ovala o rodinu, manzel nikdy nechtél, aby chodila
do prace. | pfesto, Ze ona sama ma vysokoskolské vzdélani.

Posledni pfisloveénou kapkou pro Terezu bylo, kdyz manzel napadl déti a znicil celé
rodiné mobilni telefony. To byl zlom, kdy Tereza spolu se syny odeSla do azylového
domu, kde zustala 8 mésicti. Béhem této doby podala navrh na rozvod, absolvovala
individualni terapii, naSla si brigadu a ziskala déti soudné do své péce. Po nékolika
letech od ukonceni pobytu v azylovém domé ma Tereza stalou praci a Zije sama se
svymi détmi v pronajatém byté.
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Statistiky za rok 2011
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V roce 2011 vyuZzilo sluzeb Acorusu celkem 328 uzivatel G a uZivatelek sluzeb.
Z uvedeného poctu bylo 228 Zen, 6 muzu a 94 déti.

Poclty uZivateli/ek sluzeb (Zen, muzu, déti) jednotlivych sluzeb jsou shrnuty do
nasledujici tabulky:

POCET
DOSPELYCH
UZIVATELU/EK

POCET DETI

Azylovy d im pobytova 22 43
ialni ambulantni nebo
Socialni . , ) . ! 176 netyka se
poradenstvi terénni
Krizova pomoc pobytova 31 44
Byt nas_,ledne pobytova 5 7
pomoci
POSKYTOVANE SLUZBY
CELKEM 234 o4

VZDELAVACI AKTIVITY PRO ODBORNE

PRACOVNIKY/ICE

POCET

POCET

PREDNASEK A VYSKOLENYCH

SEMINARU

OSOB

Akreditované vzd élavaci programy 10 140
Neakreditované vzd élavaci kurzy 14 264
PrednaSky na konferencich, kulatych 4 neevidovano
stolech apod.

PREVENTIVNI PROGRAMY

PRO STUDENTY/KY
STREDNICH SKOL

POCET

STUDENTU

Besedy

20

432
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Profesni zivotopis p fedsedkyn & ACORUS, o. s.

Mgr. Zdena Zuzana Bedna rova
prfedsedkyné obéanského sdruzeni ACORUS, rfeditelka ACORUSu — centra pro
osoby ohroZené domécim nasilim, terapeutka, videotrenérka, supervizorka Ceského
institutu pro supervizi, inspektorka kvality socialnich sluzeb, lektorka vzdélavacich
kurzd

5 Motto:
Stésti je uméni byt spokojen.
Co mé nezabije, to meé posili.

Profesionalni praxe:
1999 — dosud Acorus — centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim, feditelka
1995 — 2000 Socialné pravni akademie, externi pfednésejici
1992 — 1999 MPSYV, odd. soc. prevence, koncepéni a metodicka ¢innost
1991 — 1992 Fitcentrum R plus Praha, vedeni pohybovych aktivit pro Zzeny
1985 — 1991 Sprava socialnich sluzeb NVP, metodicka €innost
1981 — 1988 Détsky vychovny Ustav Praha, vychovatelka

Vzdélani a profesni rozvoj:
2012 vycvik pro metodu scenotest (16 hod.)
2007 — 2008 vzdélavani inspektord kvality sociélnich sluzeb (147 hod.)
2004 — 2005 vycvik v dramaterapii (150 hod.)
2000 — 2003 vycvik pro kvalifikaci supervizora (120 hod.)
2000 — 2001 vycvik videotréninku interakci (250 hod)
1998 — 2001 psychoterapeuticky vycvik typu SUR (500 hod)
1995 — 2001 vzdélavani v problematice streetwork, supervize v SRN (500 hod)

Staze v zahrani éi:
10.9.1994 — 5.11.1994 ,Internationales Studienprogramm der BRD*

Clenstvi v odbornych institucich a vyborech:
Vybor pro prevenci domaciho nasili pfi Rade vlady pro rovne pfilezitosti
Cesky institut pro supervizi
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Identifika éni a kontaktni idaje o ob ¢€anskem sdruzeni
Acorus, o. s.

Registrace sdruzeni:

Obganské sdruzeni Acorus - registrace Ministerstvem vnitra CR
dne 10. zafi 1997 pod Cislem jednacim II/s - OVS/1 - 33592/97 - R
ICO: 67 36 52 56

Kontakt:

Poradna:
Délnicka 213/12
170 00 Praha 7

Telefon: 284 687 658

Nonstop telefonni linka
do azylového domu:

283892 772

Bankovni spojeni:

Komeréni banvka, Ceskomoravska 2408/1a, 190 00 Praha 9
Cislo Gctu: 19-3938820257/0100

Fax: 283 890 671
E-mail: info@acorus.cz
Webové stranky: www.acorus.cz

©
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