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VdzZeni pratelé, kolegové, dondtofi,

na konci roku Vam patri velké podékovdni za porozuméni, podporu, spoluprdci a inspiraci, jak
ddl a lépe pecovat o osoby ohroZzené domdcim ndsilim. Spolu s pfanim poklidnych Vdnoc
a Stastného nového roku, také posilame posledni informace o spolecnych akcich a aktivitdch
obcCanského sdruZeni ACORUS. Budeme rddi, kdyZ nadm zachovdte pfizefi i v novém roce!
Dékujeme.

Babi léto

Na konci zafi probéhlo v azylovém domé
ACORUSu tradicni setkani pracovnik(
s byvalymi i sou¢asnymi klientkami nazvané
Babi léto. Nékolik pracovnic ACORUSu
nacviCilo predstaveni podle knizky Betty
MacDonaldové. Jeji hlavni hrdinka pani
Laryfary pomdaha rodi¢im |écit "nemoci"
jejich déti. V ACORUSu lécila s pomoci
mluviciho papouska ,hubatydu”. Déti mély

také moznost vyrabét zalozky do knihy,

zahrat si hry a na zavér si odnesly drobné odmény. Podzimni setkdni jsme zakoncili
opékanim buftl u tabordku. Bylo to pro vSechny milé setkani.

Staz v Berliné - podékovani IC Praha

g ' """ Ve dnech 18. - 20. fijna 2011 se reditelka ACORUSu spolu
&

s dalSimi kolegynémi a jednim kolegou ze spolupracujicich

organizaci zucastnili stdze v Berliné. Staz byla velmi

pfinosna, pfrivezli si mnoho novych ndpadd a inspiraci

a dulezité bylo také osobni poznani odbornikl z jinych

organizaci. Slibili si, Ze navdzana spoluprace bude

pokracovat dalSimi spolec¢nymi akcemi a individualnimi

navstévami v jednotlivych organizacich s cilem zlepsit
sluzby pro cilovou skupinu osob ohrozenych domdacim nasilim.
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Vystavy

Ve spolupraci s Méstskou casti pro Prahu 8 a Prahu 9 jsme
uskutecnili dvé vystavy plakatl od studentl Vyssi odborné skoly
Véclava Hollara na téma DOMACI NASILI NA ZENACH A MUZICH.
O dalsi moiné wvystavé Vas budeme vcas informovat na
webovych strankach.

Projekt ,, Jak se branit”

V obdobi od 1. 7. 2011 do 31. 12. 2011 realizuje ACORUS
projekt ,Jak se branit“, ktery byl finan¢né podporen
Magistratem hl. mésta Prahy. Projekt je zaméren na primarni
prevenci na stfednich Skolach a gymnaziich v Praze. Lektorky
ACORUSu realizuji se studenty a studentkami 20 besed, které

jsou smérované na moznosti ochrany pred nasilim ve vztazich.
Soucasti besed je ziskavani informaci o domacim nasili, studenti a studentky se dozvi, jak
rozpoznavat signaly mozného budouciho nasili v partnerském vztahu a tim minimalizovat
riziko svého ohroZeni nasilnym chovanim ze strany partnera nebo partnerky. V pribéhu
besed studenti a studentky obdrzZi informace jak jednat s ¢lovékem, ktery se stal obéti nasili
a jakym zplsobem mu mohou efektivné pomoci. Cilem besed je i poskytnuti informaci jak
dbat o svoji bezpeénost ve vztazich.

Acorus ma své akreditované vzdélavaci programy

Od zafi tohoto roku organizuje ACORUS akreditované vzdélavaci programy, které jsou
Uspésné napliovany, a je o né velky zadjem. Kurz( se ucastni napftiklad socidlni pracovnice
uradu, pracovnici neziskovych organizaci (pracovnici a pracovnice z azylovych domd, domd
na puli cesty, domovul pro seniory, nizkoprahovych center, intervenc¢niho centra...)

Kurzy obsahuji tato témata: Individualni planovani v socialnich sluzbach, Domaci nasili, Prace

s détmi, které zazily domaci nasili, Komunikace s osobou ohroZzenou domacim nasilim,
Posttraumatickd stresova porucha. Velky zajem o vzdélavani nas motivoval k vypsani dalSich
terminU vzdélavani pro zacatek roku 2012.
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Nadace Vodafone a projekt ,,Rok jinak” aneb ,,ACORUS a firma SANEK, s.r.o., tahnou za
jeden provaz“

Acorusu se podafilo ziskat podporu Nadace Vodafone
a v dubnu 2011 jsme rozjeli spolecny projekt s firmou
Sanek, s. r. o. Cilem projektu ,Rok jinak” bylo ziskani
zkusenosti z firemniho prostredi, které zvysi schopnosti
a dovednosti pracovnikll Acorusu v oblasti lidskych zdroja,

fundraisingu a styku s verejnosti. V ramci projektu ,,Rok jinak“
ktery trval 3 mésice, se ndm dostalo odborné pomoci s vypracovanim strategii, jak pro
samotnou organizaci, tak i pro pravidla fundraisingu a styku s verejnosti. Péci jsme vénovali
také oblasti lidskych zdrojl, kde jsme nastavili systém péce o zaméstnance a jejich profesni
rozvoj.

Dékujeme Nadaci Vodafone, Ze jsme prostiednictvim projektu ,,Rok jinak” mohli rozvinout ty
dovednosti a schopnosti, které jsme do nedavna vnimali jako svou slabou stranku.

Nové webové stranky

Od fijna 2011 mame nové graficky upravené webové stranky, které stale doplnujeme
a vylepSujeme. Doufame, Ze se budou libit i Vam, a Ze zde naleznete spoustu novych
a zajimavych informaci. Soucasti zmén je i novy plakat a letdk pro verejnost, ktery naleznete
v sekci Dokumenty http://www.acorus.cz/cz/dokumenty/letaky.html

Pribéh

,Vztdhne na meé ruku a odchazim.” To si fika vétsSina téch, kdo nikdy
nezazili domaci nasili. Bohuzel, tak jednoduché to neni.

Tereza (40 let), matka dvou synQ, Zila s manzelem 15 let. On podnikal,
obcas ji v opilosti uhodil, vulgarné ji urdzel, nadaval ji pred détmi
a druhy den se ji omlouval a prosil za odpusténi. Tereza nazyvala toto
chovani malymi prestupky, které k manzelstvi patfi. Kdyz vsak jeji
manzel prestal mit zakazky, zacal castéji pit a jeho agresivita se
stuprfiovala. Pravé to byl zac¢atek doby, kdy Terezu jeji muz nekontrolovatelné bil. Divodem
k odchodu bylo napadeni déti, které matku zacaly chranit. Tereza spolu s détmi odesla do
azylového domu ACORUSu, kde z(istala 8 mésicl. BEhem této doby podala navrh na rozvod,
absolvovala individudlni terapii, za pomoci syna postupné platila dluhy po manzelovi, nasla si
praci a ziskala déti do své péce. Po necelém roce se mohla vratit zpét dom(, nebot dokazala
splatit vSechny dluhy a byt byl preveden na jeji jméno.

Vice informaci o Zivoté v Acorusu naleznete na www.acorus.cz
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Na zavér dékujeme vSem nasim partnerim, donatoriim,
individudInim darclim a prateldm Acorusu.

Velmi si vasi prace a podpory cenime a upfimné za ni dékujeme.

Finanéni podpora od darcu:

AVON Cosmetics s. r. 0. — financni dar ve vysi 500.000,- K¢

Diplomatic Spouses’ Associaton — financni dar ve vysi 250.000,- K¢ na provoz a poskytovani
odborné péce v ambulantni poradné

Nadacni fond Vodafone — v ramci projektu “ROK JINAK” jsme ziskali podporu ve vysi
138.000,- K¢

The PRAGUE BRITISH SCHOOL Vlastina — finan¢ni dar ve vysi 60.000,- K¢, z ¢asti vyuzit jako
prispévek na rekonstrukci kuchyné azylového domu

Veolia Transport CR, a. s. — finanéni dar ve vysi 33.000,- K¢
GE Money Bank, a. s. — financni dar ve vysi 30.000,- K¢,

TUV SUD Czech, s. r. 0. — finanéni podpora na vydani vyroéni zpravy a letakd v celkové
hodnoté 28.000,- K¢

Meéstska c¢ast Praha 9 — vytéZzek vanocni tomboly pracovnikd uradu ve vysi 25.640,- K¢
Karolina PEAKE - financ¢ni dar ve vysi 20.000,- K¢

ALLTOYS - financni dar ve vysi 15.000,- K¢

Carat Czech Repubilic, s. r. 0. — financni dar ve vysi 10.000,- K¢

AMI Communications, s. r. 0. — financni dar ve vysi 10.000,- K¢

WELLEN, a. s. — financni dar ve vysi 10.000,- K¢

International Women Association of Prague — financ¢ni dar ve vysi 10.000,- K¢

Zonta klub Praha Bohemia — finan¢ni dar ve vysi 15.000,- K¢
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Materialni podpora od sponzoru:

ELFUN, o. s. — multifunkcni tiskarna
C&A Moda CR, v.o.s. — obleéeni v celkové hodnoté 12.838, - K¢

Ceska federace potravinovych bank, o. s. — potraviny a boty, které byly rozdany klientkam
azylového domu

The Prague British School Vlastina, Praha 6 — hracky, vanocni darky

Poskytovani sluzby zdarma

Rosmarin Business centre , AMI Communications, Studio FTG,

graficka podpora od pani Martiny Zoubkové,

medialni podpora Dopravniho podniku hl.m. Prahy

podpora uplatnéni na trhu prace personalni agentura Rychetsky & Partners, s.r. o.
Podékovani patii také INDIVIDUALNiIM DARCUM a viem PRATELUM ORGANIZACE, ktefi

vénovali ACORUSU své osobni nasazeni a volny cas, inspiraci, odbornou podporu a pak také
hracky, obleceni, vanocni darky, kosmetiku, hygienické prostredky, knizky a jiné drobné véci.

STANTE SE TAKE PRAVIDELNYMI INDIVIDUALNIMI DARCI! Vase pomoc je potieba vice nez
kdy pred tim. Vice informaci o pravidelnych platbach naleznete na
http://www.acorus.cz/cz/pomahejte-s-nami/financni-pomoc.html. Dékujeme.

NONSTOP LINKA 283 892 772

WWW.aCcorus.cz info@acorus.cz

DMS ACORUS na 87 777
¢.u. 19-3938820257/0100

V novém Cisle v roce 2012 vas budeme informovat o nové kuchyni v azylovém domé
ACORUS, o vecirku pod ochranymi kridly kolegl z KFC, o vanocni besidce a vanocnich trzich
a také planech na dalsi rok. Tésime se na vds v novém roce 2012.

S pratelskym pozdravem TYM z ACORUSu
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