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ataku. A za tfeti, Ze se béhem verbdlniho napadéni vétiinou
rozhoduje o tom, jak cel ta situace dopadne.

Ale to by tieba na $kolnim hFisti méli resit ucitelé, dozor...
Jak kdy. Pokud vidi jen tu &4st, kdy se dvé déti perou, dostanou
ve velké vét§iné pfipad poznidmku oba a je vymalovano.
Napadené dité odch4zi s kfivdou v dusi a agresorovi je néjakéd
pitomé pozndmka od prudivé bdby ukradend, protoZe vi, Ze zitra,
za tyden, nékdy zkusi néco podobného a zase v nejhor$im p¥ipadé
odejde maximélné s pozndmkou. Proto je dobré brénit se slovné,
a tim se snaZit ttok co nejvice oddalit.

Tenhle model vyuky pro déti jste vymysleli vy?

Autorem konceptu Kids WingTsun je Evropskd WingTsun
organizace (EWTO), jejimiZ jsme ¢leny. EWTO se proslavila nejen
diky propagaci bojového uméni WingTsun, ale ptedev8im diky
modernimu systému inteligentni sebeobrany. Disponuje velmi
propracovanou metodikou a didaktikou tréninku a vzdéldva
profesionalni instruktory sebeobrany. J4 jsem spoluautorem
didaktiky, v Cesku navic jiZ deset let funguje nase ob¢anské
sdruZeni Prevence $ikany a nasili, které aktivity organizace
EWTO pro déti a mlddez prvniho a druhého stupné zdkladni
§koly reprezentuje. Nase vyuka je uréena samoziejmé i pro Zeny
a muZe, ale to sem asi tiplné nepatii. Zajimavou formou hry déti
uime, jak se o sebe postarat. Celd vyuka je v kazdém pololeti
rozpracovana do Sestnécti lekcf a béhem nich garantujeme, Ze se
dité nau¢i véechno, co je pro ngj diilezité a potiebné.

Jsou objektem Sikany vidy jen klidné a mirné déti?

To se neda tak tict. Nikdy totiZ nevite, co bude agresorovi

na vasem ditéti vadit, takZe i kdyZ mate pocit, Ze je vade dité
pribojné, miiZe o tfi roky star$imu spoluzakovi pfipadat

k smichu, jak chodi oblékané, Ze mé jemné vlasy... Divody ani
charakterové Skatulky nefunguji. Jev $ikany ¢asto doprovazi
vyvoj déti, ale tyrani star§imi détmi miZe ziskat obludny
rozmér. Nejde jen o zevnéjek, jde také o to, jak sebevédomé
vystupuje, jestli je spi§ takové to plaché dité, které s kolektivem
moc nekomunikuje. Déti dokdzou byt obcas dost kruté a takové,
v jejich oéich, ,vystfednosti“ se nepromijeji. Je dobré upozornit je
na to, Ze se miZe objevit spoluzdk, kterému jejich chovéni bude
vadit. Mélo by védét, %e $ikana neznamend jen zmldceni nékde
na zachodé. Forem $ikany je spousta a je nutné, aby ti slabi védéli,
#e jakmile nékdo leze za jejich hranice, musi se branit. Zpfima
Het, Ze to tak nechtéji. Pokud to agresorovi fikdm opakované

a nefunguje to, je nacase jit za §kolnim psychologem, tfidnim
uéitelem a a% pak za rodiéi. Uéime tedy déti i to, na koho se
obrtit, kdyZ jim néco vadi, kdyZ se citi neptijemné. Primérné
tedit véc s agresorem, v druhé fadé s pedagogem, protoZe se to
déje na piidé 8koly, a nakonec s rodici. Jednotlivé instance ale
neni dobré obchézet, naopak byt proaktivni.

A co takhle to prejit? Treba to byl vystrelek, ktery uz
itoénik znovu neudéld...

Tak to ale nefunguje. Agresor naopak, kdyZ mu néco jednou
projde, bude tlak stupiiovat a zkusi znovu, jaky d¢inek ma
jeho chovéni na okoli. A zas a zas, dokud ho nékdo nezastavi.
Pienesené se d4 fict, ze kluk, ktery ve $kole terorizuje mladsi
spoluzdky a nikdo ho nepotrestd, bude v budoucnu psychicky,
moznd i fyzicky tyrat svou Zenu a déti. [ to je dilezité si
uvédomit. Mockrat se mi v praxi stalo, e ito¢nik se aZ

od nds dozvédél, ze néco dél4 $patné. KdyZ mu to nikdo nedal
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Nékdy nemusite éekat na to, Ze vas nasilnik pfepadne
Y prep

na ulici. Vy i vade dité se totiz miiZete stat obétmi
domacrho nésili. Co v takovém piipadé délat?
Nejjednodu3si je obratit se na odborniky. Obcanské

sdruzenf ACORUSY| o. 5., poskytuje komple

vicedroviiovou pomoc obétem domdciho nésili, coz
jsou nejéastéji pravé zeny s détmi. Cilem sjich navrat
do b&2ného #ivota bez piitomnosti nasili. Osoby ohrozené

nasilim ze strany blizkého &lovéka se mohou na organizaci
obréatit prostfednictvim nonstop telefonnf linky

283 892 772. Tam ziskaji zékladni rady. jak |ze Fedit domaci
bo si domluvi osobni konzultaci v ambulantn

néasili, 1
poradné. Pokud se jedné o akutni ohroZeni a nelze se

vratit domi, mohou vyuzit krizova |Gzka organizace,

piipadné pozadat o pobyt ve specializovaném az
domé s utajenou adresou. Do azylového domu AC
prichazeji maminky s d&tmi, které byly
nasill pdchaného na matce, popf. byly tyrany nasi

(které obvykle trva d

védky doméaciho

rodicem. Domaci nasi

a stupfiuje se) nepfiznivé ovlivnilo jejich zdrav)
a socialni vyvoj

na védom{ d{v, prosté se jen choval podle $ablony, kterd mu
dosud prochézela. Proto je nesmirné dileZité, aby Sikana nebyla
#4dnym zplisobem zatajovdna.

Odkud se agresofi berou?

Jde o syntézu hned nékolika vlivii. Rodiny, $koly, party, v nichZ
se dité vyskytuje. V ramci kurzu je dobré poznat i takzvanou
skupinovou dynamiku. Hrajeme si tedy na agresory a obéti

a navzdjem vnimame, jestli je ndm v té roli dobfe. No a neni.

A chtéji déti béhem tréninku hrdt agresory?

Pokud mdme détem jasné vysvétlit, co je na chovani $patné,
musi na sebe jeden z nich vzit takovou tu to¢nou roli a poustét
slovnf hriizu: ,Co stoji§, co ¢umis, ty jsi ale debil...”

Nutite déti do role agresora?

Nenutime. Pokud si to nékdo zkusit chce, tak miZe. Béhem
tréninku samoziejmé vi, Ze to, co pravé provadi, je $patné.

A za pét minut se déti zkazit nedaji. Pak navic okamZité

prechizi do role napadeného, verbilné se brani apod.
Balancujeme, abychom v ndcviku tito¢nou roli neptehnali,

na druhou stranu je potfeba, aby si ji déti vyzkousely.

Tteba snéz pochopi, ze tomu Gtoénikovi také nenf nijak pfijemné,
Ze se jen néjak chové - a na nich je vysvétlit, Ze Spatné...

Utcite i rec téla.

Jisté, ta k §ikané a ndsledné obran& neodmyslitelné patti.
Nonverbédlni komunikaci toho ttoénik i obét proberou hrozné
moc. A napadeny by se mél vyznat v tom, co mu utoénik sdéluje,
aniz by u toho mluvil. DiileZité je, a za to jsme radi, kdyZ si déti
z kurzii odnaseji znalost toho, Ze k nsili a fyzické obrané se
uchylujeme teprve po selhéni diplomacie. Aneb prvni mluvime,
pak se pereme.

Proé je viastné vds kurz postaveny na zdkladech

bojového uméni?

Jednoduse fe¢eno proto, ze kluky to bavi a holkdm roste
sebediivéra, co? je pfi obrané sebe sama nesmirné dilezité. KdyZ
vim, Ze umim kopnout, uz ve fzi komunikace jsem sebejistéjsi,



