JSEMTO SKUTECNE JA,

KDO JE NA

VINE

Partner zacne hazet a rozbijet véci v byté. Krici, hrubé vam nadava a vyhrozuje nasilim, ale pfitom se
vas nikdy nedotkne. Nebo ve vzteku prohlasuje, Ze si néco udéld. Domaci nasili mdze mit rlizné podoby.
Nastésti uz existuji zplsoby, jak z jeho bludného kruhu vystoupit.

MiSa svého manZela opustila po Sestiletém vztahu.
Ten byl téméf od pocatku plny nasili. Slo o manzel-
stvi z lasky, které vyvrcholilo opakovanou Zalobou
na manzela pro tyrani. Fyzické utoky byly smérova-
ny nejen na Misu, ale i na jejiho nejstarsiho syna
z prvniho manzelstvi. ManZel je ¢asto hil, nebo
dokonce tryznil elektrickym paralyzérem.
MiSa z néj méla strach a bala se jit k Ié-
kafi. Lidem, ktefi si vSimli jejich modfin,
fikala, Ze se zranila sama. Po jednom in- !
cidentu vsak 14lety syn zavolal policii. Byl
rovnéz zbit a mél zranéné ucho. Manzel
byl vykdzan policif ze spole¢ného obydli. !
Miga poprvé vypovidala. Manzel ji viak
po ndvratu domf{ naucil bitim tu ,sprav-
nou vypovéd” Misa poslechla a sla |
na policii a wpovéd zménila. Poté byl
doma relativni klid a7 do narozeni dcer-
ky, druhého spolecného ditéte. Manzel
nezvladal situace, kdy méla rodina malo !
penéz. Zatal byt opét agresivni, denné
MiSu vulgdrné napadal. Plagicf déti, roz-
|ité piti nebo rozhazené hracky ho doha- |
nély k zufivosti. MiSa opét snasela facky, 1
kopance a rany pésti. Zila v neustalém
strachu o sebe i déti. Nakonec sebrala
zbytek sil a odesla i détmi do azylového
domu.

Obéti situaci zlehcuji
Pfibéh MiSi neni v nicem vyjimecny. ,Obéti
domaciho nasilf setrvavaji v problematickém

vztahu pomérné dlouho. Vnimaji samy sebe
jako vinfka, situaci zleh¢ujf, nevi, kam se
obratit o pomoc, nebo se snazf udriet rodi-
nu kvlli détem. Pfitom pravé kvdli détem by
meély z nasilného vztahu odejit co nejdfive,”
fika Jaroslava Chaloupkova, feditelka centra

Co je domdci ndsili?

Domdci ndsili je dlouhodobé, opakované
a stupnujici se ndsilné jedndni, které se
odehrdvd mezi blizkymi lidmi. Md podobu

fyzického, psychického, sexudiniho,

ekonomického ¢i jiného ndsili, socidlni izolace
a kontroly. Domdci ndsili je vedomd cinnost.
Zacind opakujicimi se utoky proti lidské
ddstojnosti, ke kterym se zpravidla postupné
priddvaji Utoky fyzické. Vyskytuje se ve vsech
zemich, kulturdch a spolecenskych vrstvdch.

www.acorus.cz

ACORUS, které pomaha obétem domaciho
nasili jiz 20 let. Za tu dobu jeho pomoc vyhle-
dalo vice nez 5000 osob ohroZenych doma-
cim nasilim, které vyuZily bezplatnych sluzeb
ambulantni poradny, dovolaly se na krizovou

non-stop linku ¢i nalezly Utocisté v azylovém
domé. Pfi prvnim kontaktu jsou klientky nej-
Castéji ve véku 25 a7 30 let, zvySuje se viak
podil Zen ve véku 30-49 let. Nejcastéji majf
stfedni vzdélani, vysokoskolacek je méné.
Polovina je pfi pfichodu vdana. Podil svobod-
nych se v posledni dobé zvysuje. Sta-
le ¢astéji spolu pary Ziji nesezdané
. aprovdané Zeny je odchod z domac-
' nosti  komplikovangjsi.  ZkuSenost
' s pobytem v azylovém domé v di-
+ sledku domaciho nasili maji castéji
\ Zeny, které jsou nezaméstnané nebo
' pochazeji z rodin s nizkymi pFijmy.
r Vyhledavaji jej pfedevSim matky
i na matefské nebo rodic¢ovské dovo-
lené, tedy bez vlastniho pfijmu, plné
+ z4vislé na pifjmech partnera.

Projevy nasili se stupnuji

,Pred vyhledanim pomoci Zeny zaii-
vaji psychické nasili ctyfi az osm let,
fyzické ctyfi ai sedm let. V pfipadé
manzelstvi trva vyhledani pomoci
déle nez u nesezdanych parQ. Vdané
Zeny pravdépodobné prikladaji uza-
vienému snatku pomérné velky vy-
znam a vice vahaji, neZ ho odchodem ohrozi,
¢i dokonce ukondi,” vysvétluje Jaroslava Cha-
loupkova. ,Pobytovou sluzbu se rozhodnou
vyuzit v situaci, kdy se utoky stupnuji a jsou
témér na dennim pofadku. Zvysuje se bruta-

lita napadenti, frekvence fyzickych Utokd i pro-
jevl psychického nasili,” dodava.

Zeny dfive vyhledavaji pomoc po fyzickych Gto-
cich. Psychickému nasili obvykle celi delsi dobu.
Psychicky natlak casto predchazi fyzickym

25 % Zen ve véku nad 15 let se dle priizkumii

k takovému druhu ndsili dochdzi bézné.

Utokdim, jeho projevy vsak nejsou snadno
rozpoznatelné, byvaji bagatelizovany a Zeny
samy sebe vnimaji jako slabé a neschopné.
Domnivaji se, Ze jim nikdo neuvéfi. Oproti
tomu dasledky fyzického nasili byvaji patrné
na prvni pohled a mohou byt i Zivot ohrozuji-
ci. Dlvodem pro odklad radikdIniho feseni je
¢asto i skutecnost, 7e po Utoku nastava obdo-
bi klidu, kdy se nasilnd osoba chova korektné
a omlouva se. ,0béti vini samy sebe, 7e si to
zaslouZily a nasili vyprovokovaly. Casto také
nevédi, na koho se obratit s prosbou o po-
moc,” uvadi Jaroslava Chaloupkova. Podle
prizkumu a7 sedm z deseti Cechd nevi o 74d-
né z odbornych sluzeb poskytujicich podporu
obétem domaciho nasili.

K odchodu vede az ohrozeni déti

Ctyfi z péti klientek azylového domu maji ale-
spon jedno nezletilé dité. Azyl vyhledavaji ze-
jména Zeny se dvéma a vice détmi, pro které
klientek bydli u rodicl Ci pratel nebo na uby-
tovnach. ,Rozhodujicim impulsem pro vyhle-
dani sluzeb naseho centra byva zvlast brutal-
ni Utok nebo ohrozeni déti. Velkou roli hraje
i to, kdyZ déti zacnou prebirat nasilné vzorce
chovani. Jsou agresivni v{i¢i matce nebo pfi-
stup nasilné osoby za¢nou povaZovat za nor-
malni” Fika Mgr. Alexandra Cernd Lammelo-
va, psycholozka a psychoterapeutka, ktera se
dlouhodobé vénuje terapeutické praci s trau-
matizovanymi osobami a lidmi v krizové Zivot-
ni situaci. Matky mnohdy reaquji, aZ kdyz je
samy déti upozorni na nednosnost situace.
Zeny se Casto snazf ve vztahu s partnerem
vydriet a nasili a poniZovani snaset, aby za-
chovaly rodinu. Pfitom pro déti je ddlezité,

v Evropské unii setkalo s néjakou formou fyzického
a/nebo sexudlniho ndsili, a to nejcastéji ze strany
svého partnera. Pritom aZ 74 % Evropand si mysli, Ze

aby matka obtiZznou situaci aktivné fesila co
nejdfive. Cim dfive odejde od nasilného part-
nera, tim Iépe pro viechny. K ukonéeni vzta-
hu viak casto vedou az velké problémy déti,
které se mohou projevovat napfiklad no¢nim
buzenim, ¢astym placem, strachem a uzkosti,
u starsich pak zhorsenim prospéchu ve skole,
depresivnim nebo agresivnim chovanim v ko-
lektivu.

Pomoc u svych blizkych hleda jen velmi malo
Zen. Na viné je stud a sebeobvifovani, nebo
i to, Ze se ve svém okoli nemaji komu svéfit. Ur-
¢itou roli mohou hrat také pochybnosti o tom,
zda by jim byly blizké osoby schopny pomoci.
,Protoze ¢asto jedinou moznosti, jak vystoupit
z bludného kruhu nasili, je odchod ze spolec-
né domdcnosti, zlistava castou volbou azylovy
dim,” uvadi Jaroslava Chaloupkova. Kazda
pata klientka se také obrati-
la 0 pomoc na policii, kterd
v plevainé vétsiné pripadl
sepsala hlasenf a v kazdém
Ctvrtém  pfipadé nasilnou
osobu vykdzala.

MYTY

Desetina obéti se vraci

ACORUS umoinuje ve svém
azylovém  domé  pobyt
po dobu jednoho roku. Kam
klientky odchazeji poté? Nej-
Castéji do jiného azylového
domu, a to kaidad Ctvrtd,
v pfipadé Zen s nizSim vzdeé-
lanim kazdad tfeti. Naopak
Zeny s maturitou a vy3sim

Domdci ndsili se tykd pouze socidiné slabsich rodin

Wskyt domdciho ndsili nezdvisi na véku, prijmech, vzdeéldni ani
na ndbozenstvi. Pouze se v nékterjch skupindch utajuje vice
nez v jinych, protoZe pro obéti md jeho zverejnéni zdvaznéjsi
diisledky. Mohlo by napriklad utrpét renomé vdzené rodiny.

Kdyby Zena chtéla, od agresora by odesla

Zeny si preji Zit bez ndsili, zdroveri si vSak casto chtéji vztah
udrZet. Ne vzdy mohou pocitat s pomoci pribuznych ¢i zndmych.
Velkou roli hraje ekonomicky aspekt. Zena se boji, Ze ztratf
bydleni nebo jak uZivi déti. Pro nékteré je taktka nemozné

o0 problému hovorit, protoze partnefi kontroluji doslova kazdy
Jejich krok. Také mayji strach z pomsty ndsilného partnera.

KOMERCNI PREZENTACE

vzdélanim odchdzi spiSe k rodiné ¢i prateldim,
pfipadné do podnajmu. Zpét k nasilnému part-
nerovi se vraci asi kazdd desata obét. Zatim je
u nas nedostatek chranéného bydleni, kam by
klientky z podobnych sluzeb mohly odchazet.
Zvysuje se tak pravdépodobnost, 7e se Zeny vrati
7pét do spolecné domacnosti s agresorem a vie
se opakuje.

Uvedena zjisténi jsou vysledkem prdzkumu re-
alizovaného Vyzkumnym udstavem prace a so-
cidinich véci v roce 2016 v ramci projektu Tri
pilife bezpeci. Projekt podpofila Nadace Open
Society Fund z programu Dejme (Ze)ndm San-
ci, ktery je financovan z Norskych fond@. Vy-
zkum analyzoval klientky centra ACORUS a je-
jich déti, které v obdobi let 2002—-2014 vyuZily
krizovou pomoc nebo pobyt v azylovém domé
ACORUS.

DMS ACORUS 60

Jak mohu pomoci?

Nenfvam domaci nasili lhostejné?

Sluzby neziskového centra ACORUS mUzete podpofit i vy! @ nebo

DMS ACORUS 90

Libovolnou financni ¢astku Ize poslat na
&islo Gctu 19-3938820257/0100 nebo
zaslanim darcovské SMS

na telefonni ¢islo 87 777 ve tvaru:

acorus

Kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 60 nebo S0KE.
Vice na www.acorus.cz nebo na www.darcovskasms.cz



