m rerejny prostor
§Iapnete nésili na paty v Sarce

Vykrocit na pochod a postavit se tim domacimu
nasili je cilem charitativni akce, ktera je
naplanovana na sobotu 20. zafi v Sarce. K pochodu
Slapeme nasili na paty, se mdze pfipojit kazdy, kdo
ma rad prochazky a chce pomoci. Chodci zdolaji
okruzni trasu dlouhou Sest kilometr(. Pochod

je poradan ve prospéch obcanskeho sdruzeni
ACORUS, které pomaha obétem domaciho nasili.

PRIFAILA DTUZARA PURCVA, FOTO PFETRA ROSICKA

Lt o il je v kempu

S Déban a nasledopat bu-
e 1 odpoledni program

o roding. Vigstoupi détshé di-
vadlo Rolmicka o ewkus Ty,
dlemove divadla Kalich wspoia-
deafi edebmi workshop,” popi-
suje  organizdatorka  pochodu
Pavia Byrne s tim, Za cilem po-
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UBYTUJIE

chodu je upozornil na proble-
matiku domaciho nasili, ktera
jio dasto opomijena a upozornil
obédi, e najit pomoc neni ne-
mognd, | Vystoupil ze zadom-
vaneho ruhe domaciho nasili
vydadwge vidy velkow davku
odvahy a sily. Je proto ditdesite,
byt se obél nefxila obralil na

pESKE/
ZanAnmntit

STUDENTY,

A HEJEM JE

Fronajmemaea Vas byt &i pokoj

spolehlivé a bez poplatki,

Kontakt:: +420 606 162 162 /

Web:

+420 607 IEE 162

www.s-bydlenl.cz / m.erasmuslnurﬂguﬂ.unm

policit a dolét instituce, kleré fi
poskytnow  odbornow  pomoe,
Obdti casto dlowho selrodamai
v nasinem vztahu v presvédée
nt, Ze & za svow sttuact mohou
sy, Tika Iveta Wollerova,
gastupkymd reditelky ACORU-
Sua uporornuie, ke prestofe
valna vildina klientek ACCO-
RUSu jsou zeny, domaci nasili
s¢ nevyhyba ani muzim & se-
nioriim,

Na start se vSichni, ktef
chtdii jit domacimu nasili na-
viedory, mohou postavit kdy-
koliv mezi 11.00 a 13,00 ho-
dinou, charitativii startovne
Je 150 Ké, déti do patnacti let
noplati. Cely vwidzek pouzije
ACORUS na provor ambulant-
ni poradny pro osoby ohrozend
domacim nasilim. Na startu
kazdy ucastnik obdrii siliko-
novy naramek a doti karticku
na razitka, kterdi budou po

pestd shiral, Cilem ACORUSH
jo, aby se z pochodu stala kag-
dorodni tradice,

Obéanskd  sdruzem ACO-
RUS funguje uZ sedmmict
let, ACORUS poskyluje spek-
trum sluzeb, kterd ohrozoné
osoby mohou vyuzit, Jedna
s¢ 0 ubytovini v azylovéem do-
mé pro Zeny a matky s détmi,
Dale lze vwuZil sluzeb v am-
bulantni poradndé - jedna se
rovné? o socialndépravni pora-
demsivi, poskytovani pravnich
informaci  a  psychoterapii.
slugby ACORLUSU jgou v ramei
ambulanini poradny bezplai-
n¢ a anonymni, Obratil se lze
i na nonstop telefonni linku
283 892 772,

Un-line registrace k pocho-
du g vice informaci na www,
acorus.cxz neho  wwwslape-
menasilinapaty.cz.
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Novy semestr zacina

JiZ vice neZ &tyFl roky nabizi The Little Gym Praha
48 lekcl kaZdy tyden pro rizné vékové kategorle
déti. Mame otevfeno kaZzdy den v&etnd vikendi!
Kontaktujte nds a rezervujte sl zkuSebni hodinu
ZDARMA! Vice na www.thellttlegym.cz

Je tomu vice nek 35 let, co The Little Gym* nablzi v mnoha zemich
swita unikdtnl cvitebnl programy pro dati od 10 mésich do 12 let. The

al Itt

ZKUSEBNI
HODINA
ZDARMA

Little Gym*® je misto, kde déti v nesoutéZivé, zdroven viak motivujicl
atmosféfe rozvijejl nejen svd fyzické dovednosti, ale | celkovou
osobnost, adekvatng svému wiku, zaloteni a schopnostem. Budu|i s tak
girokou pohybovou zdkladnu, pozitivni vztah k pohybu a sportu a také
sebadivéru, To vie pod laskavym vaedenim Skolanych instruktord, ktefl
déti povzbuzuji a pomahaji jim napinit a spravnd vyuZit jejich pfirozenou
touhu po pohybu a poménl

Podzimni kurzy zaéinali 1. za¥i 2014 11

The Little Gym Praha = Drtinova 8, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel.: 227 018 555 » www.thelittiegym.cz » prague@thelittiegym.eu
Marozeninové oslavy

Gymnastika pro skoldky Prazdninové programy




