MAMINKA | LIDSKE OSUDY

DOMA

MUZE

| NASILI

- VVYRESIT!

Misa (35 let) pochézi ze severnich Cech.
Do azylového domu ACORUS prisla
pred nékolika mésici spolu se svymi
tfemi détmi ve véku 6let, 16 mésicu

a 3 mésice. Manzela opustila po Sesti
letech plnych nasili.

text: Regina Rothova

fitom $lo o manzelstvi z lasky, které vsak vyvrcholilo

opakovanou Zalobou na manzela pro trestné ¢iny

tyrani svéfené osoby a tyrani osoby Zijici ve spole¢ném
obydli. Fyzické utoky manzela byly smérovany nejen na Misu, ale
ina jejiho nejstarsiho syna z prvniho manzelstvi. Manzel bil Misu
i chlapce dfevénou tyci, voditkem na psa, tryznil je elektrickym
paralyzérem, Mi$u dokonce ptinutil sedét v dobé jejiho téhotenstvi
ve studené vodé. Méla strach, bala se jit k 1ékati a lidem, ktef si
v$imli jejich modrin, fikala, Ze se zranila sama. Pfed dvéma lety
doslo k incidentu, pfi némz byl nejstarsi syn svédkem brutalniho
napadeni matky a fekl, Ze zavola policii. Otec ho zbil a zranil
na uchu. Poté byl manzel policii vykdzan ze spole¢ného obydli.
Misa na naléhdni byvalého manzela, otce zbitého chlapce, poprvé
vypovidala na policii. Manzel ji v§ak po navratu domi naudil bitim
tu ,,spravnou vypovéd“. Misa tedy $la na policii, uc¢inila ji a tehdy
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ptisla o nejstarsiho syna. S jejim souhlasem byl svéten do péce

otce, Misina prvniho manzela. Misa dodnes trpi vy¢itkami... Poté
byl doma relativni klid az do narozeni druhého spole¢ného ditéte.
Manzel zacal byt opét agresivni, denné Mi$u vulgarné napadal.
Nezvladal situace, kdy rodiné chybély penize. Pla¢ici déti, rozlité piti
nebo rozhdzené hracky ho dohanély k zutivosti. A do této situace se
narodil nejmladsi syn. MiSa opét snasela facky, kopance a rany pésti.
Zila v neustalém strachu o sebe i o déti. Manzel je bil, kdyZ plakaly,
sprchoval je studenou vodou, vyhroZoval, Ze nejmladsiho, sotva
dvoumési¢niho syna zabije. Tehdy Misa sebrala zbytek sil a odvahy
a poprosila o pomoc socidlni pracovnice na méstském uradé. S jejich
pomoci odesla do azylového domu, zatimco na manzela byla statnim
zastupitelstvim podana jiz druha obzaloba pro trestné ¢iny tyrani
svétené osoby a tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli.

REC PARAGRAFU
Podle nového zakona o obétech trestnych ¢int (¢. 45/2013 Sb.) spada
Misa do kategorie zvlast zranitelnych obéti, kterym pfinalezi pravo

Domaci nasili nemusi byt souéasti vaseho zivota. Vy i vase déti
si zaslouzite Zit v bezpeéi. Nemusite na to byt sami, ACORUS

umi pomahat osobdm ohrozenym domé&cim nasilim... Nonstop
linka 283 892 772, e-mail: info@acorus.cz, www.acorus.cz
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CO PRINASI ZAKON A KDE HLEDAT POMOC

Z&kon €. 45/2013 Sb., 0 obétech trestnych ¢ind, ktery se stal plné
G&innym 1. 8. 2013, poprvé sjiednocuje problematiku postavent

a prav obéti trestnych ¢ind (tedy i obéti domaciho nasili) do jedné
pravni normy a vyrazné posiluje postaveni obéti trestnych &ind

v trestnim fizeni. Zakon uklada, aby se s obéti, ktera se stala ob&ti
ne vlastni vinou, zachazelo citlivé, zplsobem, ktery ji nepfivodr dal3f
djmu. Nadale jibude poskytovana odborna pomoc (nejen pravni),
bude informovéna o pravech, jez ji v trestnim fizenf nalezi, bude mit
moznost vyjadfit se k spachanému trestnému ¢inu a k déisledkéim
na jeji Zivot, bude posileno jeji bezpedr.

Hledéte pomoc v piipadé, Ze jste pravé vy nebo nékdo z vasich
blizkych obéti domaciho nasil? Obratte se na Policii CR,

na zdravotnick4 zafizenf ve svém okoli nebo na nékteré

z akreditovanych zafizent, jez se specializuji na pomoc podobné
postizenym jedinctim (informace o t&chto zafizenich |ze nalézt

na internetu). Jednim z téchto zafizeni je i ACORUS, ktery byl

na zakladé& rozhodnuti Ministerstva spravedlnosti CR zapsan

do Registru poskytovatel& pomoci ob&tem trestnych &ind. Kromé
odborného sociélntho poradenstvr a terapeutické podpory
poskytuje ob&tem domaciho nasili poradenstvi v souvislosti

s trestnim Fizenim - informuje obé&ti domaciho nasili o pravech
vyplyvajicich z jejich postavenr jako obéti trestného &inu,
poskozeného nebo svédka v pribéhu viech fazi trestniho Fizent.
Poskytovani pravnich informaci ob&tem trestnych &indi - ob&tem
domaéciho nasili zabezpec&uje ambulantni poradna ACORUS
bezplatné a v p¥ipadé z&jmu anonymné. Konzultace probihaji kazdy
patek od 9.00 do 15.00hodin v poradné ACORUS na adrese
Délnicka 12, Praha 7-Hole3ovice (vchod z ulice Tovarni), je viak
nutné se predem objednat telefonicky. ACORUS se jiz 16 let
vénuje problematice domaciho nasili a poskytuje odborné sluzby
osobam ohrozenym nasilim ze strany blizkého ¢lovéka. Vedle jiz
zminéného poradenstvi poskytuje azylové ubytovani pro matky

s détmi (doba pobytu maximalné jeden rok) a krizovou pomoc.

obzvlast $etrného zachazeni ze strany policie a ostatnich organt
¢innych v trestnim fizeni. Pfed ukonéenim vysetfovani byla MiSa
vyzvana policii k nahlédnuti do spisu, ¢ehoz vyuzila prostiednictvim
svého zmocnénce. Béhem soudniho li¢eni Mi$a vyuzila moznosti
vypovidat jako svédek u soudu bez pfitomnosti manzela. Stejné
tak pro ni byla vhodna moznost pozdat soud, aby ji informoval

v ptipadé, ze bude manzel propustén z vazby. Pro Misu bylo

velice dlezité sdélit manzelovi, co s détmi prozivala, co jim svym
jednanim zpiisobil. U¢inila tak pisemnym Prohlasenim o dopadu
trestné ¢innosti na jeji Zivot. Do oci by to zatim fict nedokazala.
To v§echno jsou moznosti, které zakon nové nabizi.

TATOVE MAMY A DETI NEBUI

MiSa se postupné snazi vyrovnavat s posttraumatickou stresovou
poruchou. Trpi nespavosti, obava se ne¢ekanych pohybi, zvuki, ma
strach z muzii. Pfesto usiluje o to, aby byla détem dobrou mamou

a aby v sobé v8ichni spole¢né upevnili pocit, Ze ,,tatové déti a mamy
nebiji“. ACORUS se ve spolupraci se socialnim odborem z mista
Misina trvalého bydlisté snazi ji a jejim détem najit socialni bydleni,
aby mély po skonceni pobytu v azylovém domé (max. 1 rok) kam jit.

BLUDNY KRUH NASIL

Centrum pro osoby ohrozené domacim ndsilim ACORUS pracuje

s détmi, které zazivaly domdci nésili. Pracovnici centra dennodenné
vidi, jak nasili, jez se odehrava mezi rodi¢i v prostoru domova,
vyznamné deformuje psychosocialni vyvoj ditéte. Déti z rodin
ohrozenych domdacim nasilim jsou détmi vyrustajicimi bez détstvi,
v dlouhodobém stresu a strachu o zdravi a Zivot svij i svych
blizkych. Neznaji v Zivoté bezpe¢né misto a vztahy. Doméci ndsili
zbavuje déti moznosti naplnit jejich zakladni potteby - pocit bezpedi,
jistoty, pozitivni identity, oteviené budoucnosti a smysluplného
svéta. Ani jejich nejblizsi, tedy rodice, pro né v rodinném systému
ohrozeném domacim nésilim nemohou fungovat dostate¢né dobre

a prestavaji byt zdrojem opory a jistoty. Doméci ndsili poznamena
Zivot a vyvoj ditéte ve véech podstatnych oblastech jeho Zivota.
Ohrozuje jeho zdravi, emo¢ni stabilitu, socidlni dovednosti,

$kolni uspésnost, vztahy s vrstevniky i budouci partnerské vztahy.
»Manipulativni a nasilné chovani se pro déti stava normou,

ptijde jim normalni a bézné. Déti pak ¢asto zaménuji projevy

lasky a agrese, nikomu nevéri, nejméné samy sobé, a ¢asté jsou

u nich i symptomy posttraumatické stresové poruchy,” fika Petra
Wiinschova, pedagogicka pracovnice ACORUS. Jde o déti psychicky
tyrané. Cim mladsi dité je domacimu nasili pfimo ¢i neptimo
vystaveno, tim byvaji dopady na jeho vyvoj zavaznéjsi. Neni tedy
pravda, jak se ¢asto rodice i odborni pracovnici domnivaji, Ze kojenec
¢inemluvné situaci doma nevnimad a nijak se ho nedotyka. Domaci
nasili se do osobnosti ditéte zapisuje natolik hluboce, Ze ovliviiuje

i budouci podobu jeho chovani a partnerskych vztahd. A bludny
kruh domaciho nésili tak pokracuje i v dalsi generaci. Stéle ¢astéji

se ACORUS setkava i s ptipady, kdy tyto déti jako dospéli napadaji
své rodice. Déti ohrozené doméacim nasilim potfebuiji i po odchodu
od nésilného partnera odbornou pomoc a citlivy pristup. ,Velmi
vitdme novy zdkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, ktery
definuje dité jako zvldsté zranitelnou osobu a poskytuje mu zvy$enou
ochranu. Doufdme, Ze i ndsledna praxe ukdze, Ze jde o dobry ndstroj,
jak pomoci détem ohrozenym domécim nasilim,“ prohlasuje Zdena
Zuzana Bednarova, reditelka ACORUS centra. m
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