ohrozené




snad radé&ji ani nemluvili. JenZe pravé nage
lhostejnost mlZe dopad téchto negativnich jevl
mnohdy jeSté prohloubit. Jednou z nejhorsich véci,

s ktgrou se v socialni oblasti mdZzeme setkat, je domaci
nasili. O rozhovor k tomuto oZehavému tématu jsme
poZadali Feditelku jednoho z center, kterd pomahaji
jeho obétem.

< socialni oblasti patfi i témata, o kterych bychom

Pani Feditelko, jak uZ jsme uvedli, je domaci nasili
jednou z nejstinnéjSich stranek socialni prace. Tento
problém je casto diskutovan, pFesto jak vlastné defino-
vat, co to je domaci nasili?

Predevsim si musime uvédomit, Ze

S jakymi formami domaciho nasili se setkavate?
Domaci nasili ma mnoho podob. VZdy viak jde o tyrani, at
uz fyzické, ¢i psychické, které mdze zahrnovat napriklad
i hrubé chovani, poniZovani a verbalni Gtoky. Toto nasili je
pFitom pachano na osobé blizké, ktera Zije s nasilnikem
ve spolecné domacnosti. Takovymito osobami mohou byt
napfiklad manZelé, druzi, déti a rodice.

Da se na zakladé vasdich zkuSenosti uvést, ktera sku-
pina je nejcastéji ohroZena domacim nasilim?

Ve své praxi jsem se bohuZel setkala s mnoha pFipady
a poznala jsem problematiku domaciho nasili ve vech
jeho podobach. Proto mohu s jistotou uvést, 7e ob&tmi
doméaciho nasili jsou z 98 % Zeny. Typickou
klientkou naseho specializovaného centra je

zde nejde _jen” o socidlnépatolo- .
gicky jev. Intenzita spolecenské 7Clkmll€ se Zena ve véku 25-40 let, matka jednoho
Skodli i ¢ i 4 - Sl s az tridéti.
e o 72 objevi prons
o -:re';tny Eivn'. Spes[fikglm tOhOtOJeVL’J jg, pfz’znaky’ A d_é’se'pﬁ'padnf'a sp’ecifikovvat: z jak)':ch
Ze vSe se déje takrikajic za ,zavienymi . k . socialnich a rodinnych poméri tyto Zeny
dvefmi”. To mnohdy vede k bagatelizaci, ecekejte pochazi?
prehliZzeni a pomoc Casto pFichazi pozdé, '] . Je pravda, Ze u rady obé&ti doméaciho nasili
aZ kdyz se ,néco” stane. Pfitom jdeotu (I vyhlede]te byl sledovan takzvany transgeneraéni pie-
nejnebezpecnéjSi formu agrese. Doma- nos. To je stav, kdy zjistime, Ze dospélé obéti
ci nasili navic vyvolava u obéti trvaly 0db07"7l0u domaciho nasili uz jako déti zazily tyrani,
strach, coZ nasilnikovi umoZfiuje udrzo- . , zneuzivani ¢i nasili, at uZ v roli svédka, nebo
vat nad ni moc a kontrolu. pomoc’ Pasioni samy na sobé: Takovéto détské obéti maji

b 9 e o 2% prirozenou tendenci opakovat vzorce, které
Jak tedy mizZe byt viibec domaci nasili Cekanl k nicemu poznaly. Zeny pak tfeba uzaviou svazek s na-
odhaleno? n€7]€d€ silnym partnerem a podvédomé prebiraji roli

V drtivé vétsiné pripad( je to aZ kdy?

se obét odhodla a véc ozndmi. Problém

miZe byt i v nadi neviimavosti i jakési ,tiché
toleranci”. Mnohdy si totiZ ani okoli nechce pFipustit,
Ze je néjaky problém. Proto se my jako organizace
snazime nejen pomahat ob&tem, ale chceme soudasné
pdsobit preventivné, a to i apelem na vefejnost. Pokud
bych to méla Fict tak néjak lidsky, tak nad domacim
nasilim nem(Zeme zavirat o¢i a Fikat si, Ze pokud sou-
sed mlati Zenu a déti, je to jeho véc a nam do toho nic
neni. UZ proto, Ze ten soused je podle zdkona s nejvétsi
pravdépodobnosti zlodinec, ktery maZe byt odsouzen
az na osm let vézeni.

matky-obéti. Nejsou vyjimkou rodiny, kde
pies nékolik generaci véechny Zeny zaZivaly
doméci nasili.

Mohla byste uvést néjaky konkrétni priklad, se kterym
jste se setkala ve své praxi?

Vzpomindm si na jednu nasi klientku, ktera uvedla, Ze
jeji maminka, babicka, teta a dnes i jeji sestra zazivaji
nasili ze strany svych Zivotnich partnerd. Ta tragédie
se tam tahne pres nékolik generaci. A to je mnohdy
kruh, ze kterého je velmi téZké vystoupit. Pravé proto,
Ze tyto dlouhodobé traumatizované Zeny povazuji tento
vzarec chovani za bézny.

ACORUS nabizi soym klientkam tvto sluzhy:

* Odborné socialni poradenstvi realizované v ambulantni
poradné, kde mohou vyuZit odbornou socialn&pravni,
pravni, psychologickou a psychoterapeutickou pomoc.

* Poskytovani pravnich informaci ob&tem trestnych
¢ind, resp. ob&tem doméciho nasili, co? je nova sluzba
realizovand podle zdkona o obé&tech trestnych ¢&ing,
ktery vstoupil v platnost v roce 2013.

* Krizova ldZka, kde mohou obéti ziskat okamzZitou po-
moc, bezpe&né ubytovanina 5 pracovnich dni a v pFi-
padé potreby také potravinovy baliek.

* Azylovy dliim, ktery nabizi ob&tem domaciho nasili
moznost bezpeéného bydleni na dobu a% 1 roku
a specialni odbornou pomoc.

* Nonstop linka do azylového domu, kde mohou volajici
konzultovat situaci s odborniky nebo se jenom
objednat na konzultaci.

* Byty nasledné pomoci navazuji na azylovy d@im, kde
mohou bydlet 3 Zeny s détmi po dobu 1-2 let. Byty jsou
umistény v bézné bytové zastavbé.
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MidzZeme tedy tvrdit, Ze ,,sporadanych” rodin se problém
domaciho nasili netyka?

To v z4dném pripadé. To je jeden z naprosto nepravdi-
vych a neopodstatnénych mytd, ktery je o tomto tématu
élfen. Zaludnost domaciho nasili spodiva ivtom, Ze se
vyskytuje prdrezové bez ohledu na socialni & materil-
ni status rodiny. Existuji i pripady, kdy bylo domaci nési-
li odhaleno pravé v téch navenek naprosto ,spofada-

nych” rodinach, o kterych hovofFite.
Tady treba stavajici obéti nemusi
mit jakoukoli negativni zkuSenost

z détstvi a mnohdy také pochazi ze
zcela harmonickych rodin. JenZe absen-

brani vcas rozpoznat signaly rizikového
vztahu. Jejich relativni vyhodou vsak je
dobré socialni zazemi. A to znamena3, Ze
cesta k ukonceni nasili je pro né vétsi-
nou snazsi.

Pokud se na téma podivame prakticky: co ma vliastné
obét délat v pFipadé napadeni?

Pfedevsim zavolat policii. Zde skuteéné neni prostor
pro néjaky sentiment, néjaké udobrovani a odpousténi.
Obét musi predevsim pochopit, Ze je obéti a Ze nasilnik
bude své jednani opakovat. Policie diky novym z&konim
uz mlze i prakticky pomoct a miZe na misté nasilnika
az na deset dnd vykazat ze spole¢ného obydli. BEhem té
doby ma obét prostor obratit se na intervenéni centrum.
Tam ji pomohou zorientovat se v jeji situaci a nalézt
vhodné reseni. Dllezité je také navstivit lékaFe a poZa-
dat ho o zpravu tykajici se aktualnich zranéni. Na tyto
prvni kroky pak navazuje dalsi odborna pomoc: pravni,
socialnépravni, psychoterapeuticka a pripadné také
pedagogicka.

Jak tedy problém domaciho nasili Fesit?

Reseni domaciho nasili neni jednoduché a neni ani
rychlé. Ddlezité je, jak uz jsem uvedla, aby se obét
sama rozhodla, Ze chce situaci resit. Proces rozho-
dovani viak byva velmi naroény a zdlouhavy.-Obét je
pod velkym tlakem, ¢asto v zavislém postaveni a musi
pfekonat vnucenou poslusnost a obrovsky strach. V této
fazi je dlileZitd podpora zvenéi a pomoc. Cim déle viak
setrvava v domacnosti s nasilnou osobou, tim vétsi
disledky to ma zejména na déti, které jsou Easto velmi
traumatizované, selhavaji ve Skole a pozdgji i v Zivoteé.
Cim dfive zaéne obét, zpravidla Zena, situaci resit, tim
jednodussi je FeSeni pro nii pro déti.

Jaké jsou konkrétni moznosti pomoci osobam, které
zazivaji domaci nasili, pripadné jaka je uloha jednotli-
vych subjekt?

Do konkrétniho reseni pripadu vstupuje vice subjekt(

a organizaci. PFedevsim policie, ktera resi tu trestnépravni
stranku, ale sou¢asné musi prijit i ta pomocnéa ruka

v oblasti socialni. Od toho jsou interven¢ni centra, orga-
nizace specializované na domaci nasili, napriklad nas
ACORUS nebo Rosa, a ty mohou nabidnout obéti treba
utajené bydleni. Dilezita je i ¢innost orgdnd socialnéprav-
ni ochrany déti. '
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Obét musi
nejprove pochopit,
ce této zkuenosti jim na druhou stranu  Z¢ je 0héll a Ze
nasilnik bude své
jednadni opakovat.

Vratme se zavérem k prevenci, o které jste hovofila

v ivodu. Pokud sama citim, Ze néco neni v pofadku, jak
mam udélat ten pomyslny ,.prvni krok“?

Urcité neni spravné Cekat. Jakmile se objevi prvni
priznaky nebo pokud uz zazijete néjakou z forem
domaciho nasili, necekejte, nestydte se a vyhledejte
odbornou pomoc. PFipominam, Ze byt drtivou vé&tinu
obéti domaciho nésili tvori Zeny, mohou tato traumata
zazivat také déti a seniori a Ze do této
oblasti spadd i sexualné motivované
nasili. V prvni fazi kontaktu s odborni-
ky jde pfedevsim o to poradit se, ziskat
zpét sebedlvéru, ziskat pocit, ze se

s tim da néco délat. Jen je ti'eba zacit,
udélat ten prvni krok. Pasivni ¢ekani
na zménu k nicemu nevede. Aby ve
vztahu doslo k realné pozitivni zmé-
né, musel by prfedevsim sam nasilnik
prijmout skutecnost, ze je nasilnikem,
a musel by mit opravdovy zdjem na
zméné svého chovani. Je zde na misté srovnani s osobou
zavislou, alkoholikem, gamblerem, nebot ani tito lidé

si nepfipousti, Ze zavisli jsou. Takovito lidé, stejné jako
pravé nasilnici, nemaji ndhled na své chovéni, a proto
ani nemaji potfebu nic ménit. Onen ,prvni krok” proto
bohuZel musi udélat obét.

Vase poselstvi zavérem?

Vtéchto dnech jsem zaregistrovala velkou billboardovou
kampan ,Domaci nasili - véc verejna”. UpFimné bych si
prdala, abychom si toho byli v3ichni védomi a nezavirali pfed
timto problémem o¢i. Ob&tem a ohroZenym pak pfeji, aby
v sobé nasli silu a odvahu udélat ten ,.prvni krok”, o kterém
jsme v zavéru hovorili. Jak nase organizace, tak i nasi kole-
gové, vSichni jsme pfipraveni podat pomocnou ruku.

Dékujeme za rozhovor a prejeme mnoho tGspéchi
ve vasi ¢innosti.

Domdci ndsili je trestnym
cinem, za ktery muze byt
pachatel odsouzen az na 8 let.

§ 199 TRESTNIHO ZAKONA - TYRANi 0SOBY
Z1Jici VE SPOLECNEM OBYDLI:

Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Ziji-

ci s nim ve spolecném obydli, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyri léta.
Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude
pachatel potrestan, spacha-Li ¢in zvlast surovym
nebo tryznivym zplsobem, zplsobi-li takovym
¢inem tézkou Ujmu na zdravi, spacha-li takovy ¢&in
nejméné na dvou osobach, nebo pacha-li takovy
¢in po delsi dobu.
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ACORUS

Centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim
Nonstop linka: 283 892 772

e-mail: infoldacorus.cz

WWW.acorus.cz
www.facebook.com/ACORUS.CZ

ROSA

Centrum pro tyrané a osamélé Zeny

Komplexni psychosocialni, socidlnéterapeuticka a socialné-
pravni pomoc pro Zeny - obéti domaciho nasili v Informac-
nim a poradenském centru ROSA, azylové

ubytovani ROSA s utajenou adresou pro Zeny

- obéti domaciho nasili a jejich déti.

SOS linka: 602 246 102 (Po-P4: 9-18)

tel.: 241 432 466

WWW.rosa-os.cz, www.stopnasili.cz

BiLY KRUH BEZPECi

Pomoc obétem trestnych ¢ind

Nonstop linka DONA (pro obé&ti doméaciho nasili):
251 511 313, tel.: 257 317 110, www.bkb.cz

INTERVENCNi CENTRUM PRO PRAHU

- Centrum socialnich sluZzeb Praha (CSSP)
Pomoc obétem domaciho nasili na zakladé
spoluprace s Policii CR v pFipadé vykazan( nasilné
osoby ze spolecného obydli nebo na zakladé
Zadosti osoby ohroZené domacim nasilim.

tel.: 604 231 085

www.intervencnicentrum.cz, www.csspraha.cz

RIAPS (CSSP)

Krizové centrum, nepretrzita psychoterapeuticka
pomoc

Prazska linka dlvéry - nonstop krizova pomoc:
222580 697

e-mailové poradenstvi: linka.duvery@csspraha.cz
poradenstvi prostrednictvim chatu na adrese:
www.chat-pomoc.cz

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE

Zarizeni pro psychosocialni pomoc lidem v krizi
Nonstop linka: 284 016 666

www.plbohnice.cz
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