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S tyranim mé v Cesku zkuSenost kazd4 ¢tvrté Zena,
v posledni dobé jde navic stle ¢ast€ji nejen o zdravi, ale
10 Zivot. Stoupé pocet krizovych intervenci, a tedy agre-
sort, takze pravdépodobnost, Ze se s nékym podobnym
potkate i vy, je vysoka. Jak nésilnika poznate driv, nez se
stanete jeho obéti?
Linda Vanska

dyzvejdu dorestaurace,
prvni, coudélam, je, Ze si
prohlédnu kazdou Zenu,
ktera tu sedi, od hlavy
azkpaté. V duchusi
otipuju, kterd z nich uzZ ma téch prvnich
par facek, ne-li néco horsiho, za sebou.
Statisticky to vychazi nakazdou étvrtou.
Jajsem jesté nedavno bylajednou z nich.
Zeneninécov poradku, se ukazalo uz
po dvou mésicich spoleéného bydleni.
Kwiili banélni hadee partner prokopl
dvereloznice. Tehdy mi vysvétlil, Ze ne-
snasi, kdyz ho druzi neposlouchaji. A Ze
on mé prece poslouch4, tak af se snazim
1j4. Snazila’jsem se tak dlouho, aZjsem
ztoho otéhotnéla. Pak uzbylo narozchod
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pozdé. Dneska vim, Ze jsem se méla sbalit
ihned, co ty dvete zni¢il. Protoze tyhle
véci Zadny normalni chlap neud€la. Pres-
tojsem s nimziistala dalSich sedm let.

Pozorny a naléhavy.

Zn.: Agresor

Reditelka praZského krizového cent-

ra Acorus Zdena Bednarova tvrdi, ze
nazaéétku rizikového vztahu se signaly
ukazujici na mozn4 nebezpe¢i objevuji
vzdycky, vétsina budoucich obétije ale
necte spravné. Co Zenu miize zmast ze
vSeho nejdiiv; je naléhavost, se kterou ji
jejinovy pritel nuti, aby se k nému nasté-
hovala, zasnoubila se s nim, vzalasiho
nebo mu porodila déti. ,To ale neni laska,

FOTO: ALLPHOTO.CZ




Zenéco neni
vporadku,

se ukazalo uz
po dvou mésicich
spole¢ného bydle-
ni, kdy muz kvtili
banalni hadce
prokopl dvere

loznice.”




Jjenom sivas chee pojistita mit nad vami
kontrolu,“ vysvétluje Zdena Bednarova.
Naléhavost ¢asto doprovézii dominance
ve vztahu. Muz rozhoduje o vSem sam.
Kam se pujde vecer, s kym se bude par
pratelit, kam se pojede na dovolenou,
jaké konicky bude jeho partnerka mit
anemit, jak se bude oblékat. To vie se
slovy, Ze to s ni mysli dobte a ze on prece
vi, co se pro ni hodi. Budouci agresor ma
Casto také extrémni polohu vztahu ke své
matce. ,Budto svoji matku bezmezné
anekriticky miluje, nebo o ni naopak
mluvi velmi $patné,” pokracuje Zdena
Bednarova. Zbystfit by méla kazd4 zena
ive chvili, kdy po ninovy pritel chce
veskeré informace ojeji minulosti, ale
10tom, co pravé déla nebo co simysli.
»Neni to projevupfimného zajmu. Kdyz
vam neustale vol4, aby vam sdélil néjakou
informaci, na néco banalniho se vas ze-
ptal, treba kam jste dala mléko, nebo aby
vam vyznal lasku, mapuje ve skuteénosti
vase kroky.”

Hodné nebezpecné a velmi Casta je
isnahaoizolaci Zeny od rodiny a pratel
pod zaminkou, Ze to s ni mysli dobre.
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Prvni, ceho
manipulator
dosahne, je to,
Ze vas ucini
zodpovédnou
za vSechno, co
se ve vztahu
déje

Ve chvili, kdy za¢ne kritizovat vasi matku
nebo prétele, doporué¢uju hodné rychle
vycouvat. Protoze se vam taky muiZe stat,
Ze s nimi na dlouh4 1éta prerusite kon-
takt. A navSechno zGistanete sama.

Cesta do pekla
Jednim z oblibenych myti je, ze si tyrané
zeny mohou za své problémy samy. Jak
to, e si nebezpeéného chovani nevsimly
mnohem difv? Proc¢ s tim ¢lovékem
viibec byly? Odpovéd je prosta: vétsina
agresort je mistry vmanipulaci. A pro-
toZze byvajiivelmi inteligentni a ve spo-
leénosti zdbavni, je té7ké si priznat, Ze
Jjenéco Spatné. Kdyz pak prijde prvni
nadévka, ne-li prvni facka (nékdy to trva
ipéarlet), obétje uznatolik ,zpracovand’,
7ejinevnimajako signal k Gtéku, ale k za-
mysleninad sebou samou. Co kdyzma
pravdu ajjsem opravdu tak nemozn4?
Francouzska psycholozka Isabelle
Nazare-Aga dala dohromady manipu-
latorovy charakteristické znaky. Leccos
ztoho sice vétSinanas obcéas délava,
jetodojisté miry normalni, skuteény
manipulator vsak manipuluje soustavné,

protoZe to jinak neumi, jedna se o systém
obrany, ktery potrebuje k udrzeni vlastni-
ho sebevédomi. Prvni, ¢eho manipulator
dosédhne, je to, Ze vas ucini zodpovédnou
zavSechno, co se ve vztahu déje. Své
vlastni potteby, prani a zadosti zaroven
sdéluje zamlZené a nejasné, takze vés
znejisti1tim. Také vyzaduje, abyste byla
dokonald, presn4, své nazory nemeénila

KAM SE OBRATIT 0 POMOC

ROSA, centrum pro Zeny-obéti
domaciho nasili, www.rosa-os.cz, tel.
241 432 466, tel. 602 246 102

Acorus, pomoc 0sobam ohrozenym
domacim nasilim, www.acorus.cz,
tel. 283892 772

Persefona, www.persefona.cz,
tel. 545 245 996, 737 834 345

Profem, www.profem.cz, linka
pravni pomoci Zenam-obétem nasili
608 222 277 (Utery 9-12, streda
17.30-20.30)

Dona linka, www.donalinka.cz,

251 511 313. V kazdem kraji je take
zfizeno intervenéni centrum, kontakty
naleznete na strankach www.mpsv.cz.
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anavsechnyjeho potieby reagovala oka-
mzité. Obvykle i zpochybnuje schopnosti
acharakterové vlastnosti druhych, to je
pro néj rovnéz typické. Staleje kritizuje,
podcetiuje ainterpretuje jejich vyroky
tak, aby byli vidéni v hor$im svétle nez
on. Nakonec vés priméje délat véci, které
byste sama nedélala. A obvykle vas také
za¢ne posilat k psychologovi nebo psy-
chiatrovi, abyste se ,napravila’. V tu chvili
uzjstejako moucha chycend za kiidla.
Jediné, co citite, je strach. BohuZel to je
préavé ta emoce, pies kterou se manipulu-
jenejsnaze.

Chudak hodna holka

Prvni agresivni (itok, at verbalni, nebo
fyzicky, obvykle prichazi ve chvili, kdy

se néco pokazi. Sesadi ho v pracineboji
ztrati, nepodaii se mu diilezity obchod,
narodi se dité. A to dité je ted na prvnim
misté. Tehdy s nejvétsi pravdépodobnosti
padnei prvni facka. Problém je vtom, Ze
uni obvykle neziistane. Co se v posled-
nich letech dramaticky zménilo k horsi-
mu, je sila titokt a jejich charakter.

tojednak zeny, které v zivoté nezazily nic
dobrého, jednak Zeny, které si nikdy ne-
dovolily ,zlobit’. Ty prvni se narodily jako
nechténé, kdyZ byly malé, tyrali je, poz-
d&ji zneuzivali. Ty druhé mély normalni
spokojené détstvi, nic dramatického se
jim nedélo, jen pFilis éasto slychavaly:
,Budhodna holka!“ ,To ale neni zrovna
Zivotni deviza. Z holdicek, které byly
hodné, aby silasku a pozornost zaslou-
%ily, vyrostou Zeny, které jsou hodné tak
moc, aZ skonéi vnarudi agresora,“ varuje
feditelka Acorusu. Pravdaje, ze kdyz

je ditéti vénovana pozornost jen proto,
7e néco udélalo dobre, pro jeho sebevé-
domt je to zoufale mélo. Dité€, a zvlaste
dcera, potiebuje lasku bezpodmineénou
ve stylu ,Mame té radi takovou, jaka jsi'.
,Tenhle styl vychovy mi zaroven prijde
jako nejuéinnéjsi prevence toho, aby vase
dcerajednou s agresorem neskon¢ila.
ProtoZe jen sebevédomé Zeny si takové
chovani nenechajilibit. Hodné holky,
které navic v détstvi slychavaly, ze jsou ty
rozumné&jsi a 7e brachaje kluk, tak at mu
ustoupi, maji tendenci ustupovativ do-

~Zaposlednich spélosti,” varuje
atnactletse A A Zdena Bednérova.
groménila podoba ? ’Mate Pra‘co Ja patfila mezi ty
domicthonasili zy-  NA, omy] 17Zmeénu  hodnéholky. Ipro-
sila sejeho brutalita, , tojsem sidlouho
dnes se setkavame nazoru. TO ’ CO SE odmitala narovinu
se systematickym V4 o priznat, Ze stale
mudenim, které je vam libllo naza- dastéji poslou-
oo s v/, ’ v e .
e Catku, sevam €a- - CLTa
° I'e e
nasili,“vypraviZde-  SEIN 1ib1t nemuSi. “ Kreditni kartu,
naBednérova. ,Vidy, : protoZejedna

kdy? prijde takovyhle Sileny pripad, fikdm
si, Ze nic horstho uz byt nemiize. A ono se
bohuzel pristg objevi néco jesté o stupinek
horsiho. Tr¥eba Stipackami vystipané zuby
nebo pouZivani paralyzéru...

Jakto viibec miiZe dojit az tak daleko?
Pravé kviili strachu. Bohuzel ¢im déle
7ena psychické &i fyzické nésili snasi, tim
vicutvrzuje agresora v beztrestnosti ta-
kovéhojednéani. A tim destruktivnéjsich
forem jeho agresivita nabyva.

Do agresorovy sité se zpravidla chyti
dva typy Zen. A nikoli ndhodou. Byvaji

vrodiné piece stad, tim padem zad-
nou kontrolu nad svymi pifjmy ani par
korun na kavu s kamaradkou. Ze vlastné
nemam ani tu kamaradku a mamu

statou vidim sotva jednou do roka. Kdyz -

se pak narodila dcera abrzy poté jsem
dostala ranu pésti a pak dalsi a dalsi,
sebrala jsem veSkerou odvahu, kterou
jsem v sobé& méla. Byla to pravé mé dcera,
ktera mi pomohla utéct. Délala jsem to
proni.

V azylovém domé jsem ale tenkrat
slychavala opaéné pribéhy — pravé kvili
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détem Zeny vrodiné zistavaly. Ze stra-
chu, Ze je neuzivi, 7e nebudou mit kde
7it, neboiproto, Ze se to viechno tfeba
dasem zlepsi... ,Utéct by ale mélaZena
opravdu co nejdifv, protoze deery maji
tendenci opakovat to, cojejich matky za-
Zivaly. Leckdy se navic v puberté obraceji
proti nim. Maji jim za zIé, co musely celé
détstvi snaset,” varuje Zdena Bednarova
stim, Ze odchazet s malymi détmije
mnohem snazi, prestoZe to tak na prvni
pohled nevypada. ,Malé dité vezmete za
ruku ajdete. Desetileté nebo dvanéctileté
uZjen tak neptesvédcite. ProtoZe jste mu
prece celyjeho Zivot fikala, Ze se vlastné
tak mocnedéje. Ze je tatajenom unaveny,
pietaZeny nebo se ndhodou opil, tak proc
utfkat? Leckdy pak Zena, ktera s odcho-
dem dlouho véhala, déti ztraci, zvIasté
synové chtéji s otcem ziistat, pronéje ten
silny amocny. Obvykle se pak za parlet
chovaji stejné,“ vzpomind Zdena Bedn4-
fovana piibéhy Zen, které méla v pééi.

Mate pravo na omyl

Zazivate-li doméaci nasili nebo méte do-
jem, Ze vnéfem podobném litd kamarad-
ka, moZn4 vam pomohou slova rodin-
ného psychologa Toméase Novaka, ktera
rozpohybovala mé. ,Méte pravo na omyl!
A méte pravoinazménunazoru. To, co se
vam libilo na za¢atku, uz se vim dneska
viibec libit nemusi. Volba partnera neni
promysleny, védecky podloZeny pocin
fidici se pevnymi a provéfenymi kritérii.
Jetohazard. Vzdycky.

P.S. Utikalajsem, kdyz byly dcefi tfi roky.
Dnesjeji tfinact a nikdy vZivoté mito
nevycetla. Naopak, tvrdi, Ze jenamé
pySna. m

: MARIANNE PROTI NASILI

. S domécim nasilim ma osob
zkusenosn kazda ctvrta zen

- LEDEN 2014 55

WWW.MARIANNE.CZ




