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Pravidelny zpravodajskstvrtletnik ACORUSu

Uvodni slovo

Mili pratelé ACORUSu,
léto je p'ed nami a ja se naenmoc
teSim. Fedstavuji si letni rana, kdy
slunicko vychazi nad mlznou hladinu
vody, zpivajici ptéky hlasgit vitajici
den, barevné louky piIné réhkych
motyk: a takécapy, ktéi pro ne k létu
pros¢ pati. Uz se 4Sim, jak nebudu
nic delat, jenom leZet ékde na louce,
relaxovat, vnimat tu krasu kolem a
pritom nabirat novou energii.

A protoze v prvnimitvrtleti roku
nam pipadalo, Ze je léto je&tdaleko,
snazili jsme se ho wdstihu trochu
prinést do ACORUSu. NaSe nova
terapeuticka mistnost vonielem, oi
nam pohladi teplda oranzova barva
podlahy a zelenkavé esty a v rohu
mizzeme spéinout na pohodIiné posteli
se spoustou barevnych pol&ta.

A tam uléhaji naSe klientky, které chodi
ke mm@ na relaxaci. Lezi v tichu,
poslouchaji zvuky domu i vzdaleny
ptaci zpev ozyvajici se ze zahrady, na
nic nemysli a jen relaxuji. Neni to jako
na té louce?

Preji vam vSem, abyste také
ureli nic nectlat, jen tak lezet
arelaxovat, a abyste 7 tom
nicnedlani nacerpali hodr® novych sil
a energie a bylo vam dob. g

VaSe Zdena Zuzana
alias
babicka z Masopustu
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Odeslanim déarcovské SMS ve tva
DMS ACORUS na cislo 87 777
podpdite sluzby Acorus, 0. s. prp

osoby ohrozené domacim nasil
castkou 27 K. Cena SMS je 30K




Prague British School
béZela pro Acorus

Stafeta BZci z Prague British School
(PBS) kEZela v k¥tnovém Prazském
mezinarodnim maratonu pro ACORUS.
| kdyz se to na prvni pohled nezd4, ale
béhani a darcovstvi spolu souvisi.
PrihlaSeni BZci spolu se zvejneénim
zantru keZet maraton vybiraji mezi
sebou a svymi blizkymi finami
prostedky na konkrétni vejné
pros@Esny projekt.

Bé¢zci z PBS se rozhodli, ze vybranou

castku «¥nuji ACORUSu. Celkem
vybrali28 926,- K. Tuto castku
vyuziieme na rekonstrukci oken

v pfizemi azylového domu. Neformalni
predani daru prainlo dne 31. kétna
2013 v budovw Prague British School
na Praze 4.

Fotografie z pedani daru — pan Fraser Litster
(PBS) a Kvta Paichlovd (nova fundraiserka
ACORUSU)

BézZci z této Skoly Bzeli maraton pro
ACORUS jiz po druhé. Velmi si
vazime dlouhodobé spoluprace s Prague
British School a za tento fyzicky vykon
piinasejici prosgch potebnym ze srdce
dékujeme.
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Navstva mistopredsedkyré vliady
pani Karoliny Peake v Acorusu

Dne 20. ké¢tna @iSla osobd popat
nasim klientkam ke dni matek
mistogedsedkyn viady pani Karolina
Peake, ktera s ACORUSem dlouhodob
spolupracuje. Velmi si jeji podpory
vazime a jsme poi, Ze si i pes velké
pracovni vytizeni nasSla chvilku na
osobni navéwvu a popovidani s nasimi
klientkami. Setkani bylo bezprastni
a velmi milé.

Diplomatic Spouses of Prague
podporuje poradnu ACORUSuU

Ve ctvrtek 23. kétna 2013 se na
Velvyslanectvi Spolkové republiky
Némecko konalo setkani se zastupci 16
ceskych neziskovych organizaci. Na
komornim gedavacim aktu byl mezin
rozcklen vynos z Vanéniho festivalu
organizovaného DSA Prague -
Asociace partnér diplomatického
sboru — Diplomatic Spouses of Prague.

Ob¢anskému sdruzeni ACORUS byla
piredana darovaci smlouva s fidan
¢astkou 100 000,- &K na podporu
socialré-pravniho poradenstvi.



ACORUS se ziastnil Dne zdravi
a socialnich sluzeb na Praze 8

Dne 20. ke¢tna 2013 serteditelka
ACORUSu a administrativn
hospodéska pracovnice zastnily Dne
zdravi a socialnich sluzeb, ktery
porddal Urad nestské ¢asti Praha 8.
V pribéhu odpoledne si nas stanek
prohlédlo mnoho nawdinika zrtad
laické i odborné v&jnosti. Odbornici
si odnaseli pedevSim letdky pro sve
klienty a doptavali se na moznost
koups publikace, kterou ACORUS
vydal. Nekolik studenti projevilo
zajem o0 praxi u nas a ptali se na
podminky. A ostatni lidé se zajimali
0 moznosti pomoci a odnaseli si letaky.

NejmilejSi setkani jsme zazili s nasi
byvalou klientkou, ktera vyuzivala
sluzby azylového domu ACORUSu
pied 10 lety. Dnes je znovu vdana, ma
hezkou rodinu a pracuje v socialnich
sluzbach. Je to tedy naSe kolegyNa

pobyt u nas vzpomind jako na
nastartovani nové etapy jejiho Zivota.
Takové setkani nas vzdy péi,

protoze vidime, Ze naSe praceslan

smysl. Doufame, Ze takovych

uspsSnych klientek bude vic.
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Nova fundraiserka ACORUSu

V ponctli 25. rezna se konalo posledni
kolo vybérového fizeni na pozici
fundraiserka ACORUSuU. Slo jiz o
druhé vylgrové fizeni, protoze v tom
prvnim se nam nepotlp vybrat
nikoho, kdo by odpovidal naSim
pozadavkm. V druhém fizeni byli
odborné kvality z4jemic na vysoké
arovni a my jsme si sradosti novou
fundraiserku vybrali.

Pani Kwta Paichlovd, nova fundraiserka
ACORUSU

Beseda s &véaty z vychovného
Ustavu vCernovicich u Tabora

Ve stedu 20. bezna 2013 jsme radi
prijali pozvani Vychovného ustavu v
Cernovicich u Tabora a usigalali tam
besedu pro &cata ve ¥ku 15-18 let.
Mnohé z nich zazivaly doméaci nasili od
détstvi a i ges swij nizky wk mély
piimou zkuSenost také s partnerskym
nasilim. PRekvapilo néas, jak velké
mnozstvi &chto dtvéat uz nglo viastni
déti nebo bylo gravidnich. Po besed
jeS€ chodily divky konzultovat svoji
situaci individualg. A v jednom
piipact se po naSifiimluvé podailo,
Ze divce vedeni Ustavu zajistilo
psychologickou pomoc. Tuto besedu
povazujeme za velmi uziteou a radi
bychom se do Ustavu jéstratili.
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Masopust v ACORUSuU

Prvni jarni den 21.1lezna jsme v ACORUSu pojali jako oslavu konce zieagatku jara a
zarovel jako porgkud pozdni Masopust. @pnas navstivily byvalé klientky, pro které ty
sowasné ppravily napadité oerstveni. Bti mély prilezitost vyrobit si masky do
masopustniho reje a také symboly odchazejici zimpalé morany ze slamy. &&le
pravodu kr&ela kralovna s velkou moranou, ktera pfjizdkorgila s ostatnimi ve vodnim
toku. Nechykly ani dalSi dlezité postavy, jako kobyla, me#, ponocny a babka
s koSikem dobrot proétl. Diky ponocnému a jeho trubceshpriavod vskutku autentickou
atmosféru. A tak jsme za zvuku trédiich pisni vyprovodili zimu a doufame v brzky
piichod jara......




